
~анЕль.,нэе  у  рА  
з° 	инс 'л  ог  

"4' гЗ'  
1vi~ 7 	ж  i р  х 	 х  S ст  i 1д  

~Jи 

	

^ Q 	о  М  Е  Н  Ю  к  1: г 	G 	
с~ 	

~,о 	•)>"й  т  у  

МБУ  "Школа  Ns 45• 

на  30.09.2022 	'•, д  ~ ог~~ ~6263~19~еQ`~~°  ia  
оу  ' А гуу ~

гая  к ~Р  ъ~ у  
9г'е~~оуп 1 и  , в 9~ ~оо° 

i 	Согласовано : 
ректор  МБУ  "Школа  Ыа  45• 

Ошкина  Е . Н . 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур 
Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  I Ккалл  

таб .Nе24196 10235 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 90 10.20 0,36 0.36 10,17 45.36 
Яблоко  свежее  местное  

ттк  16328 Бутерброд  с  сыром  20117 20.00 6.15 6.69 8.65 119.39 
Сыр  / батон  Умница  

Таблица  6705 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  200/5 24,00 8.35 9.82 34.12 258.26 
N°4196 1 Геркулес  / Сахар  песок  1 Молоко  / Соль  йодированная  1 l Масло  сливочное  

ттк  1164з  
Чай  фруктовый  
Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 180 8,00 0.18 0.04 21.60 87,48 
Во  а  

	

YITUIU. 	 JlL 	 ос ,' е 	 i х , мЧ  

	

Итого  ХЕ : 	 6,21 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
......... ... ....................  

Сборник  1 1 Выход  Цена 	1 Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование  г  б ,  Белки  _Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб  N о24/96 4 э42 десерт  фруктовый  (яблоко ) 	 1 110 11.80 0.44 0.44 10.78 48.84 
Яблоко  свежее  

ттк  16 з28 Бутерброд  с  сыром  20117 20.00 6.15 6.69 8.65 119.39 
Сыр  / Батон  Умница  

Таблица  6705 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  I 	20015 24.00 1 	8.35  I 	9,82 34.12 258,26 
Ns4/96 Геркулес  1 Сахар  песок  / Молоко  1 Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Чай  фруктовый  
ттк  1184з  Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! 180 8.00 0,18 0.04 21.60 87.48 

Во  а  

	

итого : 	Х32 	я ,п . ое 	i о , гс 	i о , ьь 	 ' х , х 	 а  

	

Итого  ХЕ : 	 6,26 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  1 1 Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование 
 гр .  б , Белки  Жи  ы  Углеводы  Ккалл  

теб  Ns2a196 4942 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 110 11.80 0.44 0,44 10.78 48.84 
Яблоко  свежее  

ттк  16328 Бутерброд  с  сыром  20117 20.00 6,15 6,69 8,65 119.39 
Сыр  / Батон  Умница  

Таблица  6705 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  20015 24.00 8.35 9.82 34,12 258.26 
N°4196 Геркулес  / Сахар  песок  / Молоко  ! Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Чай  фруктовый  
ТТК  11643 Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 180 1 	8,00 0.18 0.04 1 	21.60 87.48 

Во  а  

	

У11 V1 V. 	охи 	 охов 	 х , » 	 ' в . ха 	 ' х .v  

	

Итого  ХЕ : 	 6.26 

~s 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование  
гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .24/96 5776 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 100 11,10 0.40 0.40 9.80 44,40 
Яблоко  свежее  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138196 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Горох  / Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный : 200 13,00 11.31 9.48 15.80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) l 

Соль  йо  н  ованная  1 / Лав  овый  лист  / Масло 	астительное  

ттк  1 в915 
Котлета  Веста  рыбная  из  минтая  90 43,00 5.00 44,96 
Котлета  Веста  рыбная  из  минтая  п /ф  102 г . 1 Масло  растительное  

240/96 6290 Картофель  запеченный  100 13.00 2.06 4.57 16.79 116,53 
Картофель  п /ф  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 

628x96 5520 Чай  с  сахаром  180 4.00 0,90 0.23 13.47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) / Сахар  песок  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,00 2.28 0.24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

	

У1тоГо : 	ее 	вг . те 	lb,yb 	 гь , ь _i 	 ги ,о ' 	 осу , цг  

	

Итого  ХЕ : 	 5,88 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

аияии i иУга  r (1RR r 5 пп  11 кпагс  

Сборник Выход  Цена 	1 Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  

Белки  Жи  ы  Углеводы  Ккалл  рецептур  г  б , 

1 	табнв 24 г96 1888 Огурец  солёный  1 	20 3.40 0.16 0.02 0.34 2,18 
О ryруы  соленые  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
1 з895 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Горох  / Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный : 1 	2О 0 1 З , ОО  11.31 9.48 15.80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  г  Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 

Соль  йо  и  ованная  1 1 Лав  овый  лист  / Масло 	астительное  

ттк  18915 Котлета  Веста  рыбная  из  минтая  90 43.00 00 44.96 
Котлета  Веста  рыбная  из  минтая  п /ф  102 г . 1 Масло  растительное  



240196 6290 Картофель  запеченный  100 13,00 2,06 4,57 16,79 116,53 
Картофель  п/ф  / Масло  растительное  1 Соль  йодированная  7 

628196 552о  Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) Г  Вода ) 1 Сахар  песок  

пп  420 Хлеб  пшеничный  1 	30 1 	3,00 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

111 V1 V. 	оси 	i а ,чи 	, , 	 ,_- 

	

Итого  ХЕ : 	 5,1 о  

Сборник  1 Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

рецептур  
Код  блюда  Наименование  г 	. руб . 

тави 9г4!96 1888 Огурецсолёный  20 3,40 0,16 0,02 0,34 2,18 
Оryрцы  соленые  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п 1ф  Г  Горох  1 Морковь  свежая  п/ф  1 Бульон  куриный : 200 13, 00 11,31  9,48 15, 80 1 93, 72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п!ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) ! 

Соль  йо  и  ованная  1 / Лав  овый  лист  1 Масло  растительное  

пк  1 а915 Котлета  Веста  рыбная  из  минтая  90 43,00 5,00 44,96 
Котлета  Веста  рыбная  из  минтая  п /ф  102г .1 Масло  растительное  

24о196 629о  Картофель  запеченный  100 13,00 2,06 4,57 16,79 116,53 
Картофель  п/ф  Г  Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 

628196 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода ) 1 Сахар  песок  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,00 2,28 0,24 14,76 70,32 1 Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  рощ  
к  Код  блюда 	 Наименование  

V~ гв  г~ вв  и i. л  Ели  ~~ 

Итого  ХЕ : 	 5,10 

с  едств  
Выход Пищевая  ценность  

белки  ЖИДЫ  углевод 	Ккалл  

1912004 4792 
Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  
Лимонная  кислота  1 Сахар  песок  1 Соль  йодированная  11 Масло  растительное  / Перец  60 0,68 3,09 3,47 44,41 
че  ный  молотый  1 Помидорсвежий  / Л  к  репчатый  п1 

ттк  7094 Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко .апельс .) 
50 0,36 0,15 14,63 61,31 

Яблоко  свежее  1 Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

ттк  183 Яйцо  под  соусом  с  зеленым  горошком  0,5110110 3,30 9,03 1,51 100,51 
Яйцо  свежее  / Соус  майонезный  / Горошек  зеленый  консервированный  

1 1ii1_' ь-' и  ЛП  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф ! Горох  1 Морковь  свежая  п/ф  1 Бульон  куриный : 200 11 , 31 9,48 1 5,80 1 93,72 

(Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) 1 

Соль  йодированная  1/ Лав  овый  лист  / Масло  растительное  
ктлп 1_1а  г'пипя  

Тефтели  с  соусом  (говядина ,курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Лук  репчатый  п/ф  1 Мука  в!с  / Лавровый  

423196 1186 лист  1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода ! Масло  растительное  Г  Мука  в /с  l Морковь  свежая  60130 8,67 13,27 8,35 187,51 
п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  Г  Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  
йодированная  1) / Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  / Масло  растительное  1 
Рис ! Вода  

пк  1727а  Колбаски  Крокетбол  запеченные  47 6,89 7,74 1,25 102,18 
Колбаски  Крокетбол  / Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

ТТК  19353 пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (пельмени  "МясБери " с  курицей  / 200 22,45 15,51 38,22 382,34 
Лав  овый  лист  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

Г9i'ЧU Г' 1.Л  и  

z4o196 7зо9 Картофель  запеченный  150 3,09 6,86 25,18 174,82 
Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Картофель  п /ф  

Каша  перловая  с  овощами  
пк  1 а745 Каша  перловая  с  овощами : (Вода  1 Крупа  перловая  1 Лук  репчатый  п/ф  / Масло  180 4,34 18,49 29,91 303 41 

астительное  / Морковь  свежая  п 1 	Г  Соль  йодированная  1 

т  етьи  слюда  

62в/s6 	5520 	Чай  с  сахаром 	 180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) Г  Вода ) ! Сахар  песок  

Мичн 4,iр  изпрпия  

Булочка  Ванильная  
N1 107/08 Муч . 2371 Мука  в/с  / Мука  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  50 1 	4,15 1 	3,90 1 	29,51 1 69, 74 

п  ессованные  / Ванилин  1 Яйцо  свежее  / Яйцо  свежее  

Булочка  сахарная  пк  1 о792 Мука  в/с  / Мука  в/с  / Сахар  песок ! Сахар  песок  / Соус  майонезный  ! Соль  йодированная  1 50 4,55 3 06 34 59 , 184,10 
l дропоки  п  ессованные  / Во  а  / Масло  растительное  

клее  
з026 	Хлеб  пшеничный 	

45 	3,42 	0,36 	22,14 	105,48 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 	100,00 
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