
~~ 4Ф  

 321'  

МЕНЮ  >_ 	'` 
на  28.09.2022 r 	о  

„ 	 о  , ~ 	 ~ 
г ti

О~ ~ 4J»~  

	

МБУ  Школа  N_ 45 	 о  у 	 Q о  

Согласовано : 
ктор  МБУ  "Школа  Ыд  45" 

Ошкина  Е . Н . 

Сборник Наименование 
 '' 1.'е * ~° 	Пищевая  ценность   

рецептур   
Код  блюда  г  = елки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

тав . ив24/96 55з2 Десерт  фруктовый  (апельсин ) 160 20,20 1,44 0,32 12,96 60,48 
Апельсины  свежие  

315/2004 6332 
Запеканка  рисовая  с  творогом  и  молок . сгущ  
Рис  1 Вода  ! творог  1 Яйцо  свежее  Г  Сахар  песок  ! Ванилин  ! Масло  сливочное  / Сухари  130/20 37,00 9,11 7,50 51,63 310,46 
пани  овочные  11 Молоко  сгущенное  

628196:685!200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) ! Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	отИ 	ом 	л ,оо 	о , ио 	гдоо 	 ч~ i, ~ с  

	

Итого  ХЕ : 	 6,63 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
.......... .. G ......................  

Сборник  
Код  блюда  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  1 Жиры  Углеводы  Ккалл  е  еп  

Наименование 
 

гр .  б , 

тав . Мв24/96 12777 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 160 16,80 0,64 0,64 15,68 71,04 
Яблоко  свежее  местное  

Запеканка  рисовая  с  творогом  и  молоком  сгущ  
265!94 6379 Молоко  сгущенное  1 Запеканка  рисовая  с  творогом  и  молок . сгущ : (Рис  / Вода  / творог  1 130/30 42 ,00 9,60 11,80 55,95 368,40 

Яйцо  свежее  l Сахар  песок  / Ванипин  ! Масло  сливочное  ! Сухари  панировочные  / / 
Молоко  с 	енное  

628196:685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

	

У11U1V: 	о [i., 	оо ,ои 	1  

	

Итого  ХЕ : 	 7,22 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 

гр .  6. белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

тав . ия24/96 12777 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 160 16,80 0,64 0,64 15,68 71,04 
Яблоко  свежее  местное  

Запеканка  рисовая  с  творогом  и  молоком  сгущ  
265/94 6379 Молоко  сгущенное  / Запеканка  рисовая  с  творогом  и  молок . сгущ : (Рис  Г  Вода  ! творог  1 130130 42,00 9,60 11,80 55,95 368,40 

Яйцо  свежее  / Сахар  песок ! Ванилин  ! Масло  сливочное  / Сухари  панировочные  Г  / 
Молоко  с 	енное  

628196;685/200 259 Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) Г  Вода ) ! Сахар  песок  

	

итого ; 	ом 	о J, ои 	i,cw 	i с ,i и 	 оо ,ои 	 оии ,ос  

	

Итого  ХЕ : 	 7,22 
~r~e~тs 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
е  еп  Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

тав . ив24/96 1044 Огурец  свежий  35 6,00 0,25 0,04 0,68 4,08 
Огурец  свежий  

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148!96 18735 Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне : (Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83 

п /ф  ! Луг. репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  ! Томатная  паста  / Бульон  куриный : 
Мо  новь  свежая  п 1 	/ Л  к  рвпчатый  п/ 	/ Во  а  1 Соль  йо  и  ованная  1 / С  повой  набор ))  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . l Масло  растительное  

з17,529/97 1702 пороховое  пюре  150 13,00 16,83 4,79 35,18 251,15 
Горох  ! Масло  растительное  Г  Соль  йодированная  1 

698/97 15346 Компот  из  яблок  (местное ) 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  / Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

Плюшка  Московская  
ТТК  7153 Мука  в /с  / СОЛЬ  ЙОДированНдя  1 / Сахар  песок  ! Масло  растительное  / Масло  30 3,00 2,55 1,91  1 8,77 102,47 

астительное  / Яйцо  свежее  / дролоки  п  ессованные  / Во  а  

пп  198  Хлеб  пшеничный  35 3,10 2,66 0,28 17,22 82,04 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	по 	 , то 	а !,чо 	вц ,и ! 	1 Г ,14 	т  uvi,uu 

	

Итого  ХЕ : 	 10,59 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
кпасе  лЕгииаишиУся  с  (1R3 r <, пл  11 кпа rе  

Сборник  
Код  блюда  Наименование  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б , 

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148196 18735 Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне : (Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  250 13,00 13,68 14,85 16,1 З  252,83 

п!ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  / Томатная  паста  / Бульон  куриный : 
Мо  новь  свежая  п/ф ! Л  к  репчатый  п ! 	! Во  а  ! Соль  йо  и  ованная  1! С  повой  набор ))  

ттК  1896з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п!ф  78гр . 1 Масло  растительное  

з17,529!97 1702 Гороховое  пюре  150 13,00 16,83 4,79 35,18 251,15 
Горох  1 Масло  растительное  Г  Соль  йодированная  1 

69в/97 15346 Компот  из  яблок  (местное ) 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  1 Сахар  песок ! Лимонная  кислота  



	

3о26 	Хлеб  пшеничный 	 45 	4,40 	3,42 	0,36 	22,14 	105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	715 	79,40 	45,91 	32,20 	112,61 	 923,89 

_ 	 Итого  ХЕ : 	 9,3в  

	

- 	 пл  11 класс  

борник  Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур г 	. руб . 

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148196 18735 Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне : (Макаронные  изделия  1 Морковь  свежая  250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83 

п/ф  / Лук  репчатый  п 1ф  / Масло  растительное  / Томатная  паста  / Бульон  куриный : 
'Морковь  свежая  п iф  1 Л  к  репнатый  пIф  1 Во  а  / Соль  йодированная  11 С  повой  набор ))  

ттк  1 в963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п lф  78гр . / Масло  растительное  

317,529197 1702 Гороховое  пюре  150 13,00 16,83 4,79 35,18 251,15 
Горох  / Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1 

698197 15346 Компот  и3 яблок  (местное ) 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  / Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  

3о26 Хлеб  пшеничный  45 4,40 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  рощ  
ик  Код  блюда 	 Наименование  

ХлПлПЧ 4аР  Егпила  

теб .Nя2а/ss 	1 о905 

 

итого : 	715 

Итого  ХЕ : 

х  средств  

Выход  

1 п  ек, 	ио ,чп 	вг ,ги 	лг ,о - 	агв ,аь  

9,38 

Пищевая  ценность  

дыня  свежая  (очищенная ) 
Дыня  св . 

70 0,66 0,33 8,08 37,93 

Салат  из  свежих  о ryрцов  с  салатной  заправкой  
36197 5934 огурец  свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  1 Соль  50 0,29 2,52 1,29 29,00 

йодированная  1 1 Лимонная  кислота  / Во  а  

ттк  15771 Яйцо  под  соусом  с  кукурузой  0,5/10/10 2,93 7,62 2,29 89,45 
Яйцо  свежее ) Соус  майонезный / Кукурузаконсервированная  

Плпа i.ал  Егпипа  

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148196 15830 Макаронные  изделия  1 Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Масло  растительное  / 200 10, 94 11,88 12, 9О  202,26 

Томатная  паста  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Вода  1 Соль  
йо  и  ованная  1 / С  повой  набор )  

Нтлп 1-ал  нпипа  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  
Котлета  "Пожарская " пф  78гр .1 Масло  растительное  

70 11,80 12,03 10,80 198,64 

пк  1 гг7в  Колбаски  Крокетбол  запеченные  
47 6,89 7,74 1,25 102,18 

Колбаски  Крокетбол  Г  Томатная  паста  1 Соус  Юса  для  детей  

Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
416196;451!04 1103 Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  1 Соль  йодированная  11 Вода  1 Фарш  п /ф  50 8,64 6,74 7,80 126,42 

замороженный  мясо  пти  ы  говя  ина  / Масло  растительное  
ГялЧИМ i-1 и  rnvr ь  i 

317 529Ю7 1702 Гороховое  пюре  
Горох  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 

150 16,83 4,79 35,18 251,15 

4б9196;51613104 1669 Макароны  отварные  150 5,65 4,29 36,02 205,29 
Макаронные  изделия  1 Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  / Вода  

Рагу  овощное  с  картофелем  
Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Картофель  п/ф  / Капуста  

541104 3742 свежая  п/ф  очищ . / Масло  растительное  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  150 2, 82 7, 51 16, 8З  146.19 
растительное  / Мука  в /с  ! Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п 1ф  / Томатная  паста  1 
Масло  растительное  / Сахар  песок  1 Соль  йодированная  1) / Перец  черный  молотый  l 
9аеоовый  лист  / Соль  йо  и  ованная  1 

i ретьи  плюда  

s28l9s 	 552о 	
Чай  с  сахаром 	 180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода) / Сахар  песок  

] 

 

MVUYL1л  и~плпиа  

Ватрушка  с  начинкой  
695!96 179вв  Вода  / Дрожжи  прессованные  / Масло  растительное  / Мука  в/с  / Начинка  термостабильная  50 3,17 3 78 19,54 124,83 

в  асс . / Сахарпесок  l Соль  йодированная  1 1 Яйцо  свежее  

Булочка  Фруктовая  (изюм , повидло ) 
ТТК  13462 Мука  в/с  / Мука  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  / яйцо  свежее  / 50 4, 19 4, 34 29, 58 174,14 

Изюм  / Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  Г  Молоко  / Повидло  / Мак  1 Вода  / 
Масло  растительное  

хлеь  
пп 	198 	Хлеб  пшеничный 	 35 	2,66 	0,28 	17,22 	82,04 

Хлеб  пшеничный  

Л 	 Итого : 100,00 

Ответстве  

Зав .производс
~°' 

 
J~~пщ 1~ ~о  

9~ 

СанПиН  2 ! 	-20 

Директо 	ШП  "дружба  / 

Россия , 445 кагп~ 

Е-mai1: еда0910@mai1.0 

7 Солоднева  Т . В . 

ьятти , ул .Северная , 35 


