
1 йг  в  е 	 о~о
..'~~аС '~

л 
 

Уч  

.~  

МЕН . Иг `' вг~ М~у 	~~ 
~ i  * од  

~ х  т  
с  * 	(сгиц '::13д 	р  о  

на  27.09.2И~2.о 	 Nо  45» ; о  
МБУ  "Школа  Ы2 45" 	 е °7, 	оуи  " ад  

у  Т  оС  у  ~026Э~1 ~ 
еоа  Ф  Фг  

... 	 \`'о  ' ~онй 	теА  ъ ' 

Согласовано : 

ректор  МБЧ  "Школа  Ns 45" 

Ошкина  Е . Н . 

Сборник  `~ , ыХод. и`  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  ~•; 

6. рецептур  
тав .Nх2а /96 51 а7 Помидор  свежий  60 9.20 0.67 0.12 2.33 13.08 

Помидор  свежий  

393/97 1 а6 
Сосиска  отварная  50 34.00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

469196.516/3104 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5.65 4.29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  t I Масло  растительное  1 Вода  

N9629/96 264 
Чай  лимонный  
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) l Лимон  свежий ! Сахар  песок  l 200 6.00 0.08 0,01 15.21 61.25 
Во  а  

пром  2974 Хлеб  пшеничный  40 4.00 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб  пшеничный  

	

итого ; 	она 	ос . са 	i а , иа 	 п , о .i 

	

Итого  ХЕ : 	 6,12 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наиг.,онование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

тав .N о2а /96 610а  Помидор  свежий  65 10.80 0.73 0.13 2.52 14.17 
Помидор  свежий  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34.00 5.61 12.19 0.20 132.95 
Сосиски  

дбд !9s 516/з /о4 1669 Макароны  отварные  150 9,00 5.65 4.29 36,02 205.29 
Макаронные  изделия  ! Соль  йодированная  1! Масло  растительное  ! Вода  

Чай  лимонный  
чя629/96 264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Лимон  свежий  ! Сахар  песок  1 200 6.00 0.08 0.01 15.21 61,25 

Во  а  

пром  2974 Хлеб  пшеничный  40 4.00 3.04 0.32 19,68 93,76 
Хлеб  пшеничный  

	

итого ; 	оно 	о ,. ое 	а , 11 	о , ач  

	

Итого  ХЕ : 	 6,14 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур  
Код  блюда  Наименование 

 гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб , Мх2а /96 610а  Помидор  свежий  65 10.80 0.73 0.13 2.52 14,17 
П ов, идор  свежий  _ 

393/97 1 а6 Сосиска  отварная  50 34.00 5,61 12,19 0.20 132,95 
Соскси :и  

469/96,516/3/04 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5.65 4.29 36.02 205.29 
Лакаронные  изделия  / Соль  йодированная  1! Масла  растительное  / Вода  

Чай  лимонный  
Мя629/96 264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Лимон  свежий  ( Сахар  песок  l 200 6.00 0.08 0.01 15.21 61.25 

Во  а  

пром  297а  Хлеб  пшеничный  40 4.00 3.04 0.32 19.68 93.76 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	Ьиь 	нота 	i о , п 	i о , ьл 	 i а , од 	 от ',.,' 

	

Итого  ХЕ : 	 6,14 

класс ) 
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Код  блюда  Наименование 
 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

тав  Nх2а /96 10ч 4 
Огурец  свежий  35 6.00 0,25 0.04 0,68 4.08 
Огурец  свежий  

Суп  крестьянский  с  крупой  на  кур . бульоне  
/п  174/97 8634 

Капуста  свежая  п !ф  очищ . 1 Картофель  п !ф  / Крупа  пшено  ! Морковь  свежая  п !ф  1 Лук  
репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  ! Бульон  200 11,00 1.82 4.16 1 1.06 88.96 
куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  
набо р)  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401.95 6465 Свинина  окорок  б !к  / Масло  растительное  ( Лук  репчатый  п /ф  ( Томатная  паста  / Мука  в /с  l 30/30 34.00 6.87 17.81 2.98 199, 69 

Соль  йодированная  1 

Чо242/97;51 8/3/ 1998  Картофель  отварной  с  маслом  150/5 22.00 3.04 4.25 24,52 148.45 
2004 Масло  сливочное  / Картофель  п !ф  

62а /96 552о  Чай  с  сахаром  180 4.00 0.90 0.23 13.47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): ( Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) 1 Сахар  песок  

Булочка  сахарная  
ТТК  10792 Мука  в /с  ( Мука  в /с  ! Сахар  песок  ( Сахар  песок  ! Соус  майонезный  ( Соль  йодированная  1 50 6.00 4.55 3.06 34.59 1 84.1 0 

ожжи  п  ессованные  / Во  а  / Масло 	астительное  

3025 Хлеб  пшеничный  45 4.10 3.42 0.36 22.14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	725 	87,10 	20,85 	29,90 	109,44 	790,30 

	

Итого  ХЕ : 	 9,12 



Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  
Код  блюда  Наименование  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  г 	. б , 

та6.N224/96 1044 Огурец  свежий  35 6,00 0,25 0,04 0,68 4,08 
Огурец  свежий  

Суп  крестьянский  с  крупой  на  кур . бульоне  
Ы2 174197 8634 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п/ф  1 Крупа  пшено  1 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  
репчатый  п/ф  / Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1 / Лавровый  лист  / Бульон  200 11,00 1,82 4,16 11,06 88,96 
куриный : (Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  
набор )  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401196 6465 Свинина  окорок  б/к  / Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  1 Томатная  паста  / Мука  в /с  1 30/30 34,00 6,87 17, 81 2,98 199,69 

Соль  йодированная  1 

и:!гаг /97;518/з/ 1998  Картофель  отварной  с  маслом  150/5 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 
2004 Масло  сливочное  / Картофель  п /ф  

628196 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	655 	i,41) 	14,/ е 	го ,ви 	Ьо ,ит 	 ооь ,вг  

_ 	 Итого  ХЕ : 	 5,42 
« 1.1  

Сборник  
Код  блюда  Наименование  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 

таб .Nв24/96 1 о44 Огурец  свежий  35 6,00 0,25 0,04 0,68 4,08 
Огурец  свежий  

Суп  крестьянский  с  крупой  на  кур . бульоне  
ка  174197 8634 

Капуста  свежая  п/ф  очищ . 1 Картофель  п/ф  1 Крупа  пшено  1 Морковь  свежая  п/ф  / Лук  
репчатый  п/ф  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Лавровый  лист  / Бульон  200 11,00 1,82 4,16 11,06 88,96 
куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  
н 	о  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401/96 6465 Свинина  окорок  б/к  1 Масло  растительное  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  / Мука  в/с  / 30/30 34,00 6,87 17, 81 2,98 199,69 

Соль  йодированная  1 

гю24г/97;51 в/з/ 1998  Картофель  отварной  с  маслом  150/5 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 
2004 Масло  сливочное  1 Картофель  п /ф  

62а/96 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) l Сахар  песок  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  род i 
ник  Код  блюда 	 Наименование  
i 

УАпАпи ,.1 пип ~ 

	

У1 I U1 V: 	ооо 	i а ,чи 	 , ч , i о  

	

Итого  ХЕ : 	 5,42 

ьских  средств  

Выход  Белки  

Та6 Nв24/96r 9515 
Арбуз  очищенный  
Арбуз  св . 

150 1,73 0,29 16,70 76,33 

ттк  7о94 Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко .апельс .) 50 0,36 0,15 14,63 61,31 
Яблоко  свежее  1 Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

Салат  из  свежих  оryрцов  и  помидоров  с  салатной  

('640197 6449 
заправкой  
Салат  из  свежих  огуруов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  / Огурец  50 0,48 2,56 2,27 34,04 
свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  1 Сахар  песок  1 Соль  йодированная  
1/ Лимонная  кислота  / Во  а) / Л  к  репчатый  п1 

1 1 гч i.iл  Ппипя  

Суп  крестьянский  с  крупой  на  кур . бульоне  
ка  174197 

Капуста  свежая  п/ф  очищ . l Картофель  п/ф  / Крупа  пшено  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  
200 1,82 4,16 1 	11,06 1 	88,96 8634 репчатый  п/ф  / Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1 / Лавровый  лист  / Бульон  1 

куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 1 Суповой  
набор )  

RТАП i 1 11ПиПЯ  

401196 6465 
Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
Свинина  окорок  6/к  / Масло  растительное  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  / Мука  в/с  / 
Соль  йодированная  1 

30/30 6,87 17, 81 2,98 1 99, 69 

з9з/97 146 
Сосиска  отварная  

50 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75/20 8,59 7,73 10,48 145,88 

растительное  / Мука  в/с  / Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 
Масло  растительное  / Сахарпесок  1 Соль  йодированная  1 

1 ЯПЧИП 1-.1 И  f АV( !-, 

469/96:516/3104 1666 
Макароны  отварные  

150 5,65 4,29 36,02 205,29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

г '1а242г97;51813/ 1998  Картофель  отварной  с  маслом  
150/5 3,04 4,25 24,52 148,45 

2004 Масло  сливочное  / Картофель  п/ф  

466/96;51213120 
6528 

РИС  припущеННЫЙ  150 3,75 4,16 39,29 209,60 
04 Рис  l Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

третьи  люда  

628/96 	552о 	
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

Мучные  изделия  



Крендель  с  сахаром  
ТТК  5149 Мука  в /с 	Сахар  песок ! Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  ! Соль  50 I 	3,94 5.96 1 	30.87 1 	192, 88 

йо  и  ованная  1 l Сахарпесок  / Яйцо  свежее  / М  ка  в /с  

Трубочка  слоёная  в  ассортименте  ттк  141 в2 35 1.64 5.74 14,41 115.86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п /ф  42 г . ! Яйцо  свежее  

Хлеб  
Хлеб  пшеничный 	

25 	1,90 	0,20 	12,30 	58.60 ПП 	 365 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 	1 оо , оо  

Зав . производс  ~вз '' ^.~рно ~а ~ ~ 

СанПиН 	 --~~~ы  

Директо  з  о  кшП  "Дружба " / 	а 4'1 Солоднева  Т . В . 

Россия . 445 	 ул . Северная , 35 

Е -mai1: еда 0910@mail.ru  


