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МЕНЮ  
на  22.12.2022 

МБУ  "Школа  N 45" 

Zaяrnav Г~осппатии iй  i 	пi.iя  II и~лпа  с  1 пл  д  класс  /а  тлм  ииспР  ОВЗ  с  1 пл  д  кпясс 1 

Согласовано : 
МБУ  "Школа  Ы9 45" 

кина  Е . Н . 

Сборник  Код  Выход  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . елки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .2а196 667з  Десерт  фруктовый  (банан ) 85 14,29 1,28 0,43 17,85 80,39 
Бананы  свежие  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п!ф  1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  75120 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88 

растительное  / Мука  в!с  1 Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п!ф  ! Томатная  паста  1 
Масло  растительное  ( Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1) 

47г196 549 
Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п /ф  ! Молоко  ! Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

Чай  яблочный  
пк  14005 свежее  местное / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) ! Сахар  200  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30 

песок / Вода  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
батон  

	

ИТОГО : 	550 	81,29 	14,73 	13,75 	 74,05 	 4/9,1! 

	

Итого  ХЕ : 	 6,17 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лЕгичаьле iiихг_я  к 	с  5 пл  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 

пк  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п !ф  1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  75/20 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88 
растительное  / Мука  в!с  l Морковь  свежая  п!ф  1 Лук  репчатый  п !ф  / Томатная  паста  ! 
Масло  растительное  ! Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1) _____________- 

472/96 12з84 Картофельное  пюре  120 15,00 2,62 3,97 17,57 116,49 
Картофель  п /ф  ! Молоко  ! Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

Чай  яблочный  
пк  1аоо5 Яблоко  свежев  местное  1 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30 

песок ! Вода  

пп  15224 
Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

ИТОГО : 	450 	63,50 	13,90 	12,78 	59,42 	 405,27 

	

Итого  ХЕ : 	 4,95 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр .  руб . 

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
пк  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п!ф  1 Соус  томатный (бпюдо ): (Вода ! Масло  75120 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88 

растительное  ! Мука  в!с  1 Морковь  свежая  п!ф  ! Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  1 
Масло  растительное  ! Сахар  песок ! Соль  йодированная  1) 

472196 12384 Картофельное  пюре  120 15,00 2,62 3,97 17,57 116,49 
Картофель  п!ф  ! Молоко  ! Масло  спивочнсе  ! Соль  йодированная  1 

Чай  яблочный  
пк  14005 Яблоко  свежее  местное  ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода )! Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30 

песок / Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 
батон  

	

ИТОГО : 	450 	63,80 	13,90 	12,78 	59,42 	 408,27 

	

Итого  ХЕ : 	 4,95 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ns 647, 

обичаюшимся  в  5-11 классах  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .2а/96 667з  Десерт  фруктовый  (банан ) 85 14,29 1,28 0,43 17,85 80,39 
Бананы  свежие  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф ! Соус  томатный (блюдо ): (Вща  1 Масло  75120 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88 

растительное  ! Мука  в!с  / Морковь  свежая  п/ф  / Пук  репчатый  п!ф  / Томатная  паста  ! 
Масло  растительное  ! Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1) 

472/96 549 Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п !ф ! Молоко  1 Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

Чай  яблочный  
пк  14005 Яблоко  свежее  местное  ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода )! Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30 

песок ! Вода  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 Батон  

	

ИТОГО : 	550 	81,29 	14,73 	13,75 	74,05 	 479,17 

	

Итого  ХЕ : 	 6,17 

Обед  бесплатный , начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс  
Сборник  
рецептур  

Код  
блюда  Наименование  Выход  

гр . 
Цена  
руб . 

Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .иа2а/9s 6871 Десерт  фруктовый  (банан ) 135 22,00 2,03 0,68 28,35 127,64 
бананы  свежие  



Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 
бульоне  139196 15766 200 15,00 9,38 8,11 16,93 178,22 Картофель  п/ф  / Макаронные  изделия  Г  Морковь  свежая  п!ф  Г  Лук  репчатый  п!ф  / Масло  
растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ( Соль  
йодированная  11 С  повой  набор ) ! Соль  йодированная  1! Зелень  / Лавровый  лист  

ттк  1 вв6з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская  п /ф  78гр . 1 Масло  растительное  

464/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  1 Вода  ! Соль  йодированная  1 1 Масло  сливочное  

Чай  фруктовый  
ттк  4145 Сок  в  ассортименте  1 л  Г  Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9 00 0 20 0 , 04  19 01 77 20 + 

Вода )/ Вода  
Булочка  с  кунжутом  

ттк  1 о 1 ~4 Мука  в/с  ! Сахар  песок  Г  Масло  растительное  Г  Дрожжи  прессованные  / Соль  50 4 , 79  4 31 + 1 17 + 28 26 140 81 
йодированная  1 1 Вода  1 Семена  кунжутные  Г  Яйцо  свежее  

пп  17037 Хлеб  Городской  35 3,40 2,45 0,39 15,16 73,89 
Хлеб  в  ассортименте  

	

ИТОГО : 	840 	106,19 	34,75 	27,22 	140,63 	946,49 

	

Итого  ХЕ : 	 11,72 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
о6ичаюшихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 
бульоне  

139/96 15766 200 15,00 9,38 8,11 16,93 178,22 Картофель  п/ф  / Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п/ф  / Масло  
растительное  Г  Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  Г  Лук  репчатый  п/ф  1 Вода  ( Сопь  
йодированная  1/ С  повой  набор ) ! Соль  йоды 	анная  1! Зелень  / Лавровый  лист  

пк  18в6з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 Котлета  'Пожарская " п!ф  78гр ./ Масло  растительное  

464196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  ! Вода  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

Чай  фруктовый  
пк  4145 Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9,00 0,20 0,04 19,01 7720 + 

Вода ) 1 Вода  

пп  17037 Хлеб  Городской  35 3,40 2,45 0,39 15,16 73,89 
Хлеб  в  ассортименте  

	

Итого : 	655 	79,40 	28,а1 	25,37 	84,02 	678,04 

	

Итого  ХЕ : 	 7,00 

Обед  для  пбнчаюшихся . пеличаюших  питание  за  счет  педител 1,ских  спедстш  с  1 пл  11 кпасс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 
бульоне  139/96 15769 
Картофель  п /ф  ! Макаронные  изделия  ! Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Масло  200 15,00 9,38 8,11 16,93 178,22 
растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  ( Лук  репчатый  п/ф  Г  Вода  / Соль  
йодированная  1! Суповой  набор ) ! Соль  йодированная  1 / Зелень  / Лавровый  лист  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п/ф  78гр . / Масло  растительное  

464/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  J Соль  йодированная  1/ Масло  сливочное  

Чай  фруктовый  
пк  4145 Сок  в  ассортименте  1 л  1 Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9,00 0,20 0,04 19,01 77,20 

Вода ) l Вода  

пп  17037 Хлеб  Городской  35 3,40 2,45 0,39 15,16 73,89 
Хлеб  в  ассортименте  

	

итого : 	655 	(9,40 	28,41 	г5,37 	84,02 	678,04 

	

Итого  ХЕ : 	 7,00 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник 	Код 	

Наименование 	 Выход 	
Пищевая  ценность  

рецептур  блюда 	 Белки  1  Жиры  глеводь  Ккалл  
Холодные  блюда  
Яйцо  под  соусом  с  кукурузой  ТТК  15771 0,5/10/10 2,93 7,62 2,29 89,45 Яйцо  свежее  / Соус  для  школьного  питания  / Кукуруза  консервированная  

десерт  фруктовый  (груша ) 
1115г 

 

таб . ив !хагвб  60 0,24 0,18 6,18 27,30 Груша  свежая  

1 iепвы  е  плюда  

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 

139/96 15766 бульоне  
Картофель  п/ф  / Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п/ф  Г  Лук  репчатый  п/ф  ! Масло  200 9,38 8,11 1693 ' 178,22 
растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п!ф  ! Лук  репчатый  п!ф  1 Вода  / Соль  
йодированная  1! Суповой  набор ) Г  Соль  йодированная  1 ! Зелень ! Лавровый  лист  
вТППЕ '1Р_ ПП 1(7ЛЯ  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
пк  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п!ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  75/20 8,59 7,73 10,48 145,88 растительное  ( Мука  в/с  ! Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п !ф  / Томатная  паста  ! 

Масло  растительное  1 Сахар  песок ! Соль  йодированная  1) 

Котлета  Пожарская  ттк 

 

18963 70 11,80 12,03 10,80 198,64 "Пожарская " Котлета 	 п /ф  78гр . / Масло  растительное  

Каша  гречневая  вязкая  464/96 з714 _ 150 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

Картофельное  пюре  47г/96 549 150 3,30 4,98 22,06 146,26 Картофель  п!ф  / Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 



Третьи  блюда  
б28196;68512О0 	259 	Чай  с  сахаром 	 1 200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода )/ Сахар  песок  

Мучные  изделия  
булочка  с  кунжутом  

ТТК  10164 Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  / Соль  50 4,31 1,17 28,26 140,81 
йодированная  11 Вода  / Семена  куижутные  1 Яйцо  свежее  

Булочка  с  маком  
пк  5295 Булочка  с  маком : (Мука  в/с  1 Мука  в/с  ! Сахар  песок  ! Масло  растительное / Дрожжи  50 4 , 31  1 87 + 29 72 + 152 95 + 

прессованные  / Соль  йодированная  1 1 Мак  / Вода  / Масло  растительное ) 

Хлеб  
пп 	17037 	

Хлеб  Городской 	 1 35 	2,45 	0,39 	15,16 	73,89 
Хлеб  в  ассортименте  

Итого : 100,00 
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