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Заштпак  Егвсппатны iй . начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  < гно  4 кflасс1 / 

Согласовано : ктор  МБУ  "Школа  не  45" 

Ошкина  Е . Н . 

Сборник  Код  Наименование  BtstXl5д  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . ив24/96 16677 десерт  фруктовый  (яблоко ) 180 19,29 0,72 0,72 17,64 79,92 
Яблоко  свежее  местное  

Запеканка  творожная  с  крошкой  с  повидлом  
ттк  6902 Повидло  Г  Запеканка  творожная  с  крошкой : (Масло  сливочное  / Мука  в/с  1 Сахар  песок  ! 100/10 52 00 13 93 15 50 , 36 98 343 14 

творог / Крупа  манная / Яйцо  свежее ) 

Nя629/96 264 
Чай  лимонный  

200 6,00 О , О8 0, 01 15 ,21 61 , 25 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) ! Лимон  свежий  Г  Сахар  песок  / 
Вода  

ттк  19316 
Конфеты  Золушка  13 4,00 
Конфеты  Золушка  

	

Итого : 	503 	81,29 	14,73 	16,23 	69,83 	484,31 

	

Итого  ХЕ : 	 5,82 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лбичаьлшиУся  с  ОВЗ  с  5 по  11 кпасс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .гю24!96 9835 десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6,80 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

Запеканка  творожная  с  крошкой  с  повидлом  
ттк  6902 Повидло  / Запеканка  творожная  с  крошкой : (Масло  сливочное  ! Мука  в1с  l Сахар  песок  1 100/10 52 00 , 13 93 , 15,50 36,98 343,14 

творог  1 Крута  манная  ! Яйцо  свежев  

628196;6851200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) l Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	375 	63,80 	15,19 	16,02 	55,32 	 438,15 

	

Итого  ХЕ : 	 4,86 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Таб .Nв24/96 9835 
десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6,80 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

Запеканка  творожная  с  крошкой  с  повидлом  
ТТК  6902 Повидло  1 Запеканка  творожная  с  крошкой : (Масло  сливочное  / Мука  в/с  1 Сахар  песок  / 100/10 52,00 13 ,93 15,50 36 ,98 343,14 

творог / Крупа  манная / Яйцо  свежее ) 

628196;6851200 
4  

259  Чай  с  сахаром  
200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 

Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) ! Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	375 	63,80 	15,19 	16,02 	58,32 	 438,18 

	

Итого  ХЕ : 	 4,86 
Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  

соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21.09.2022 г  Nв  647, 
лЕгичаьли iимся  а  5.11 кпассаУ  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр .  руб . 

таб .и424/96 16677 
десерт  фруктовый  (яблоко ) 180 19,29 0,72 0,72 17,64 79,92 
Яблоко  свежее  местное  

Запеканка  творожная  с  крошкой  с  повидлом  
ТТК  6902 Повидло  1 Запеканка  творожная  с  крошкой : (Масло  сливочное  1 Мука  в/с  1 Сахар  песок  ! 100/10 52 ,00 13,93 15 ,50 36 ,98 343 ,14 

творог ! Крупа  манная  / Яйцо  свежее ) 

Чеб29!9б  Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) Г  Вода ) Г  Лимон  свежий  / Сахар  песок ! 200 6, 00 0,08 0, 01 15,21 61,25 

Вода  

ттк  19316 Конфеты  Золушка  
13 4,00 

Конфеты  Золушка  

	

ИТОГО : 	503 	81,29 	14,73 	16,23 	69,83 	 484,31 

	

Итого  ХЕ : 	 5,82 

Обед  бесплатный , начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ! 
Сборник  Код  

Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ra6.и4z4l9s 6665 десерт  фруктовый  (банан ) 
160 26,79 2,40 0,80 33,60 151,20 Бананы  свежие  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132/96 15261 

Капуста  свежая  п/ф  очищ . / Картофель  п /ф  1 Морковь  свежая  п /ф  Г  Лук  репчатый  п!ф  / 
Горошек  зеленый  консервированный  1 Масло  растительное  Г  Бульон  куриный : (Морковь  200 16,00 , 8,70 9,56 9 46 , 158,72 
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  Nф  ! Вода  / Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) Г  Соль  
йодированная  1! Лавровый  лист  / Зелень  

и42 от  
07,10,2019 Г. 171 з5 Голубцы  ленивые  куриные  

50 30,00 6,20 7,58 3,10 105,40 гол  Голубцы  у 	 куриные  ! Масло  растительное  

466!96;51 2!3!2 
004 

6528 Рис  припущенный  
150 15,00 3,75 4,16 39,29 209,60 Рис  Г  Вода  / Соль  йодированная  7 / Масло  растительное  

628!96;685!200 
4 

259  Чай  с  сахаром  
200 5,00 1, 00 0,26 14,97 66,18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода )/ Сахар  песок  

ттк  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10,00 1,64 5,74 14,41 115,86 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п/ф  42г. 1 Яйцо  свежее  



пп 	420 	Хлеб  пшеничный 	 30 	3,40 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

Итого : 	825 	106,19 	25 ,97 	28,34 	129,59 	 877,28 

	

Итого  ХЕ : 	 10,80 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лЕгичаюшихся  с  ОВЗ  с  5 пл  11 кпаг_с  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132196 15261 

Капуста  свежая  п/ф  очищ . 1 Картофель  п/ф  1 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п!ф  l 
200 16,00 8,70 9,56 9,46 158,72 Горошек  зеленый  консервированный  1 Масло  растительное  1 бульон  куриный : (Морковь  

свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) / Соль  
йодированная  1/ Лавровый  лист  / Зелень  

н1я2 от  17135 Голубцы  ленивые  куриные  50 30,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019 г. Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

466196:512/3/2 6528 Рис  припущенный  150 15,00 3,75 4,16 39,29 209,60 
004 Рис  1 Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

628196;6851200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

пК  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10,00 1,64 5,74 14,41 115,86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п/ф  42с  / Яйцо  свежее  

пп  а2о  Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	665 	19,40 	23,57 	27,54 	95,99 	 726,06 

	

Итого  ХЕ : 	 8,00 

Обед  для  обичаюшихся . поличающих  питание  за  счет  оодительских  соедсте  с  1 по  11 класс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  
гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132/96 15261 

Капуста  свежая  п/ф  очищ . 1 Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / 
Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное  / бульон  куриный : (Морковь  200 16,00 8,70 9,56 9,46 158,72 
свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1 1 Суповой  набор ) / Соль  
йодированная  1/ Лавровый  лист  ! Зелень  

Мв2 от  17135 Голубцы  ленивые  куриные  50 30,00 6,20 7,58 3,10 105,40 07,10,2019 г. Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

466/96;51213/2 6528 Рис  припущенный  150 15,00 3,75 4,16 39,29 209,60 004 Рис  / Вода  l Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

628196 ;685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

ттк  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10,00 1,64 5,74 14,41 115,86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п /ф  42г. / Яйцо  свежее  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

ИТОГО : 	665 	79,40 	23,57 	27,54 	95,99 	 726,08 

Итого  ХЕ : 	 8,00 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник 	Код 	1 	

Наименование 	 Выход 	
Пищевая  ценность  

рецептур 	блюда 	 _ 	 Белки  1  Жиры  1глеводь  Ккалл  
Холодные  блюда  
Салат  "Степной " 

43/97 11525 Ка  т 	ль  п/ 	/ Л  к  епчатый  п1 	/ Мо  ковь  свежая  п 1 	/ о  р  офе 	ф 	у  р 	 ф 	р 	 ф 	ryрцы  соленые  / Горошек  50 1,01 3,44 4,50 53,00 
зеленый  консервированный  / Соус  для  школьного  питания  

Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко .апельс .) ттк  7о9а  50 0,36 0,15 14,63 61,31 
Яблоко  свежее  / Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

i iяпя I. 1я  пЛкъла  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132/96 15261 

Капуста  саежая  п /ф  очищ . / Картофепь  п /ф  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / 
200 8 70 9 56 9 46 158 72 Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  , 

свежая  п /ф  / Лук  репчатый  Nф  1 Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) / Соль  
йодированная  1 / Лавровый  лист  ! Зелень  

н5топые  блюда  
Цыплята  отварные  4зsrss 2028 I Цыплята  75 17,43 14,98 0,21 205,38 

бройлер . 1 кат. / Лук  репчатый  п /ф  / Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 

Ые2 от  Голубцы  ленивые  куриные  
07,10,2019г. 

17135 50 6 20 7 , 58  3 10 105 40 Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  ' ' 

1 апнипЫ  И  СОVСы  

4б9/96;516/310 Макароны  отварные  
4 

1669 150 5,65 4,29 36,02 205,29 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 l Масло  растительное  ! Вода  

466/96:512/3/2 Рис  припущенный  
004 

6528 150 3,75 4,16 39,29 209,60 Рис  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

i ретьи  илюда  

[628/96;685/200 I 

 259 	
Чай  с  сахаром 	

200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

Мичные  излепия  

Крендель  с  сахаром  
ТТК  5149 Мука  в /с  1 Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  / Соль  50 3,94 5,96 30,87 192,88 

йодированная  11 Сахар  песок  1 Яйцо  свежее  / Мука  в/с  

Трубочка  слоёная  в  ассортименте  ТТК  14182 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п /ф  42 г./ Яйцо  свежее  

35 1,64 5,74 14,41 115,86 

n11CU 

пп 	з65 	
Хлеб  пшеничный 	

25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 
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