
ф
‚ ' 

 

Согласовано : 

р  М6У  "Школа  Ns 45• 

Ошкина  Е . Н . 

МЕНЮ  

иJ~2~,,гЕ.2~СХ 
 Я  Ofiry~6 

б 
 v 

МБУ  ~~ 	 о 	
на  21,10.2022 	~=аИ~

л  21a4:', 
 Школа  N 45 ~~ 	

и 	МЕзУ  
У  'р 	«11i'., . 'л   

Завтрак  бесплатный _ начальная  шклпа  с  1 пл  д  кпасг_ !а  тлм  ииспа  f1R'2 с  1 пе' д' ь  1,.' 	Рк !ж  А ' . 	л  д  J1 

Сборник  Код  t 

Наименование  
. 

$ьгхо  
о  к  

, ~ ~ен и  ~ х  г%j 
~Q 	

р 	Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .24Г96 9800 десерт  фруктовый  (яблоко )  >1,2gr „~ 	0 0,40 11,30 50,40 Яблоко  свежее  местное  W * Ио-  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469104 в841 Фрикадельки  из  мяса  птицы  ,говядина : (Фарш  п!ф  замороженный  (мясо  птиуы ,говядина ) / 
Хлеб  в  ассортименте  ! Мука  в/с  l Лук  репчатый  п !ф  ! Молоко  ! Соль  йодированная  11 55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 
Масло  растительное ) Г  Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ( Масло  растительное  Г  Мука  в/с  ! 
Морковь  свежая  Nф  / Лук  репчатый  п!ф  ! Томатная  паста  ! Масло  растительное  ( Сахар  
песок  ! Соль  йодированная  1) 

469196 15763 Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 Спагетти  / Соль  йодированная  11 Масло  растительное  

N4762/97;692/0 
3524 

Кофейный  напиток  С  молоком  
200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 

4  Молоко  ! :<офейный  напиток  1 Сахар  песок  / Вода  

Батон  в  ассортименте  пп  15288 20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 Батон  

	

ИТОГО : 	555 	81,29 	20,27 	19,83 	90,30 	 620,73 

	

Итого  ХЕ : 	 7,53 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обичаюшиУся  с 	с  5 пл  11 кпа r_с  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  р 	тур  блюда  Наименование  

гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469/04 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (МЯСО  птицы ,говядина ) / 55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  ( Мука  в!с  Г  Лук  репчатый  п !ф  / Молоко  / Соль  йодированная  1! 
Масло  растительное ) ! Соус  томатный (бпюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в!с  ! 
Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф  ( Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Сахар  
песок ! Соль  йодированная  1) 

Спагетти  отварные  469196 15763 150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  ! Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

Чай  фруктовый  
ТТК  4145 Сок  в  ассортименте  1 л ( Сахар  песок  ( Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! 200 8,80 0,20 0,04 19,01 77,20 

Вода )! Вода  

батон  в  ассортименте  пп  1522e 35 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

ИТОГО : 	470 	63,80 	17,80 	16,95 	82,59 	 554,16 

	

Итого  ХЕ : 	 6,88 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469/04 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина . (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / 55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в/с  ( Лук  репчатый  п /ф  / Молоко  / Соль  йодированная  11 
Масло  растительное )! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  / Мука  в/с  ! 
Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Томатная  паста  ( Масло  растительное  ( Сахар  
песок  ! Соль  йодированная  1) 

Спагетти  отварные  469/96 15763 150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  ( Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

Чай  фруктовый  
ттк  а 145 Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! 200 8 80 0,20 0,04 19,01 77,20 

Вода )! Вода  

пп  15228 
Батон  в  ассортименте  35 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

ИТОГО : 	470 	63,80 	17,80 	16,95 	82,59 	 554,16 

	

Итого  ХЕ : 	 6,88 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ы  647, 

лбичаюигивАся  а  5.11 кПа r_r_аУ  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

десерт  фруктовый  (яблоко ) та6.24!96 9800 100 11,29 0,40 0,40 11,30 50,40 
Яблоко  свежее  местное  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469/04 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы  говядина )! 55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в!с  ( Лук  репчатый  п!ф  ( Молоко  / Соль  йодированная  1 / 
Масло  растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ( Масло  растительное  / Мука  в /с  ! 
Морковь  свежая  Nф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ( Масло  растительное  / Сахар  
песок  1 Соль  йодированная  1) 

469/9 Спагетти  отварные  15763 150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

Nк762/97;692/о  
4 3524 

Кофейный  напиток  с  молоком  
200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 

Молоко  ! Кофейный  напиток  ( Сахар  песок  / Вода  



пп 	15288 	Батон  в  ассортименте 	
20 	3,00 	1,50 	0,58 	10,28 	52,34 Батон  

Итого : 	555 	81,29 	20,27 	19,83 	90,30 	620,73 
Итого  ХЕ : 

( ел  Егрсппатны i й  ы  яп i-.маа  п i,гппа  r 1 пл  д  ,rnarr !n т.,.. иигпл  ПА4 4 г,.. А  

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .ио24/96 7947 Десерт  фруктовый  (груша ) 
160 26,79 0,64 0,48 16,48 72,80 Груша  свежая  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
120/96 15250 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Картофель  п/ф ! Морковь  свежая  п /ф ! Лук  репчатый  п /ф  ! 
растительное  Масло  растительн 	/ бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  ! 14,00 9 08 10 61 , 7 74 1 	76 

Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  1 Соль  йодированная  11 
Томатная  паста  ! Зелень  

41 6196;451104 Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
1103 Хлеб  пшеничный  / Сухари  панирОеочнЫе  / СОЛЬ  йодированная  1 ! вода  / Фарш  п /ф  50 34,00 8,64 6,74 7,80 126,42 

замороженный  (мясо  птицы ,гоеядина )/ Масло  растительное  

пюгахооа
51 в/з  1998  Картофель  отварной  с  маслом  

150/5 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 Масло  сливочное  ! Картофель  п/ф  

ивб 29г96 Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода )/ Лимон  свежий  ! Сахар  песок  / 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25 

Вода  

пп  420 Хлеб  пшеничный  
30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	795 	100,19 	2.3(0 	гг ,зг 	Х6,51 	 642,00 

	

Итого  ХЕ : 	 7,21 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лЕгичаьлшиУгя  r С  Я  r_ 5 пл  11 епасс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
120/96 15250 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Картофель  п /ф ! Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! 
Масло  растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! 200 14,00 9,08 10,61 7,74 162,76 
Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  1 / 
Томатная  паста  / Зелень  

416196;4511О4 Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) 
1103 Хлеб  пшеничный  1 Сухари  ПанироВлчНы 8 / СОЛЬ  йодированная  1! Вода  / Фарш  п/ф  50 34, ОО  8,64 6,74 7,80 126,42 

замороженный  мясо  птицы ,говядина  / Масло  растительное  

4в242/97 ; 51 8/3 
/2ооа  1995 

Картофель  отварной  с  маслом  150/5 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 
Масло  сливочное  / Картофель  п /ф  

и4s2s/ss Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Лимон  свежий  / Сахар  песок  / 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25 

Вода  

Хлеб  пшеничный  пп  а2о  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	В35 	79,40 	23,12 	21,84 	70,03 	 569,20 

	

Итого  ХЕ : 	 5,84 

Обед  для  обичающихся . поличаюших  питание  за  счет  плрительских  спедсте  с  1 по  11 класс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120/96 15250 
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 
Масло  растительное !  Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / 200 14 00 , 9 08 , 10 61 7 74 162 76 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1! 
Томатная  паста  / Зелень  

416!96;451104 Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) 
1103 Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  / Соль  йодированная  1 / Вода  / Фарш  п/ф  50 34,00 8,64 6,74 7,80 126,42 

замороженный  мясо  птицы ,гоеядина )/ Масло  растительное  

г )ег42/97;51 в/з  
/2004 1998 

Картофель  отварной  с  маслом  150/5 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 
Масло  сливочное  / Картофель  п !ф  

ие629196 Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Лимон  свежий  / Сахар  песок  ! 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25 

Вода  

Хлеб  пшеничный  пп  420 30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	635 	79,40 	23,12 	21,84 	 70,03 	 569,20 

	

Итого  ХЕ : 	 5,84 

Полдник  для  обачаюшихся . поличающих  питание  за  счет  водительских  соедств  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Пицца  с  ветчиной  с  соусом  

ТТК  16475 
пицца  с  ветчиной  с  соусом : (тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в!с ! 
Сахар  песок  ! Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  / Вода ) 75 36,00 8,48 17 54 23 45 285 56 
/ Ветчина  / Сыр  / Томатная  паста  / Яйцо  свежее  / Соус  майонезный  / Масло  
растительное ) 

628196 552о  Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода )! Сахар  песок  

 

	

ИТОГО : 	255 	40,00 	9,38 

	

Итого  ХЕ : 	 3,08 

ьских  средств 	 _ 

П 

  
Выход 	 Пищее  

белки  Жиры  

17,76 	36,92 	 345,10 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  рощ  
Сборник  I Код 	I 	 Наименование  рецептур  блюда  

Холодные  блюда  

нность  
водь  Ккалл  

Салат  из  свеклы  с  растительным  маслом  
ТТК  10101 Салат  из  свеклы  с  растительным  маслом : (Свекла  п /ф  / Масло  растительное  / Сопь  80 1,36 7,92 8,64 111,28 

йодированная  1) 



Салат  из  свежей  капусты  с  зел .горошком  и  луком  
ТТК  8805 Салат  из  свежей  капусты  с  зеп .горошком  и  луком : (Горошек  зеленый  консервированный  / 50 2,07 5,15 2,93 66,35 

Масло  растительное  / Яйцо  свежее  / Соль  йодированная  11 Капуста  свежая  п/ф  очищ . 1 
Л  к  репчатый  п /ф ) 

десерт  фруктовый  (апельсин ) 7737 

 

таь .га/ss 75 0,68 0,15 6,08 28,39 
Апельсины  свежие  

Первые  блюда  
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120/96 15250 
Капуста  свежая  п !ф  очищ . 1 Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / 200 9 08  7 74 Масло  растительное  1 Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п/ф  1 Вода  / 10 , 61  , 162,76 
Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) / Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 / 
Томатная  паста  / зелень  

Вторые  блюда  

з9з/97 1as 
Сосиска  отварная  
Сосиски  

50 5,61 12,19 0,20 132,95 

416/96;451/о4 Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
1103 Хлеб  пшеничный  1 Сухари  панировочные  1 Соль  йодированная  11 Вода  / Фарш  п/ф  50 8,64 6,74 7,80 126,42 

замо  оженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Масло  растительное  

Котлета  Веста  рыбная  ттк  17776 75 10,81 9,02 7,99 156,34 Котлета  Веста  рыбная  из  минтая  п/ф  88г. / Масло  растительное  

Гарни ры  и  соусы  
Спагетти  отварные  

а69!96 1576з  150 5,60 5,66 35,88 216,84 Спагетти  1 Соль  йодированная  11 Масло  растительное  

466196;51213/2 Рис  припущенный  
004 

6528 150 3,75 4,16 39,29 209,60 Рис  1 Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

1998  Картофель  отварной  с  маслом  и42420OД51 в/з  
150!5 3,04 4,25 24,52 148,45 Масло  сливочное  / Картофель  п /ф  

Третьи  блюда  

628/96 	5520 
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Сахар  песок  

Мучные  изделия  
Булочка  с  кунжутом  

ТТК  10164 Мука  в/с  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  / дрожжи  прессованные  / Соль  50 4,31 1,17 28,26 140,81 
йоди  ованная  1 / Вода  / Семена  сунжутные  / Яйцо  свежее  

булочка  с  маком  
ТТК  5295  Булочка  с  маком : (Мука  в /с  1 Мука  в/с  1 Сахар  песок ! Масло  растительное  / У 	 ( У 	У 	Р 	 Р 	 дРОжж И  50 4 , 31 1,87 , 29,72 152,95  

прессованные  / Соль  йодированная  1 ! Мак  ! Вода  ! Масло  растительное ) 

Хлеб  
пп 	з65 	

Хлеб  пшеничный 	
25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 

Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Зав .производсг ~-"--~° ~~онова  Н . Н . 	 Г  

СанПиН  2. 	-20  

Директ 	КШП  "Дружба  
й  ~ О 	 ,\ 

Россия , 445 	 к  
'4 Л  д  фд  

Е-mai1: еда0910@mail.rU 

_____ _ 1 Солоднева  Т.В . 

ул .Северная , 35 


