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Сборник 	 у  Наименование 	 Вы 	 Пищевая  ценность  
Код  блюда   

рецептур 	 г 	 Белки 	Жиры 	Углеводы 	Ккалл  

Таб .N°24/96 	12130 	десерт  фруктовый  (груша ) 	 55 	8.20 	0.22 	0.17 	5.67 	25.09 
Груша  свежая  

Таблица 	
6705 	Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом 	 20015 	24.00 	8,35 	9.82 	34.12 	258,26 

N°4196 	 Геркулес  ! Сахар  песок  / Молоко  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

742102 	 9945 	
Чай  с  молотом 	 180 	9,00 	1.31 	1.58 	15,59 	81.82 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  ! Молоко  / Вода  

Ватрушка  с  творогом  
Тесто  дрожжевое  для  ватрушек ,расстегаев : (Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  

695/08:741104 	620 	йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Мука  в !с  / Яйцо  свежее  / Вода ) ! Мука  в !с  ! 	 75 	21,00 	10.02 	5.03 	32.48 	215.27 
Фарш  творожный : (творог  ! Сахар  песок  / Мука  в !с  ! Яйцо  свежее  / Ванилин ) ! Яйцо  

свежее ! Масло  растительное  

Итого  ХЕ : 	 7.32 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник 	
Код  блюда 	 Наименование 	

Выход 	Цена 	 Пищевая  ценность  

рецептур гр . 	руб . 	Белки 	Жиры 	Углеводы 	Ккалл  

таб  Чо24/96 	в277 	Десерт  фруктовый  (груша ) 	 70 	9.80 	0.28 	0.21 	7.21 	31,85 
Груша  свежая  

Таблица 	
67о5 	

Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом 	 200/5 	24,00 	8,35 	9,82 	34,12 	258.26 
N°4/96 	 Геркулес  ! Сахар  песок  Г  Молоко  ! Соль  йодированная  1 ! Масло  сливочное  

42!о2 	 9945 	Чай  с  молоком 	 180 	9.00 	1.31 	1.58 	15.59 	81.82 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  / Молоко  ! Вода  

Ватрушка  с  творогом  
Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаев : (Сахар  песок  ! Масло  растительное  1 Соль  

695108;741104 	620 	йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  ! Мука  в !с  1 Яйцо  свежее  ! Вода ) ! Мука  в !с ! 	 75 	21.00 	10.02 	5.03 	32.48 	215.27 
Фарш  творожный  (творог  ! Сахар  песок  ! Мука  в /с  ! Яйцо  свежее  Г  Ванилин ) 1 Яйцо  

свежее ! Масло  растительное  
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Итого  ХЕ : 	 7,45 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник 	 Выход 	Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептурКод 

 блюда 	 Наименование 
	гр . 	 б . 	Белки 	Жиры 	Углеводы 	Ккалл  

таб .N°24/96 	8277 	десерт  фруктовый  (груша ) 	 70 	9.80 	0.28 	0.21 	7.21 	31,85 
Груша  свежая  

Таблица 	 6705 	Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом 	 20015 	24,00 	8.35 	9.82 	34.12 	258.26 
h°4/96 	 Геркулес  I Сахар  песок  / Молоко  ! Соль  йодированная  1 I Маспо  сливочное  

742!02 	6945 	Чай  с  молоком 	 180 	9.00 	1,31 	1,58 	15.59 	81,82 
Чай  черный  (развесной ) l Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

Ватрушка  с  творогом  
Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаев : (Сахар  песок  1 Масло  растительное  / Соль  

695/08741/04 	620 	йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Мука  в !с  / Яйцо  свежее  / Вода ) ! Мука  в!с  / 	 75 	21.00 	10, 02 	5.03 	32,48 	215.27 
Фарш  творожный : (творог  / Сахар  песок  / Мука  в !с  / Яйцо  свежее  ! Ванилин ) ! Яйцо  
свежее 1 Масло  растилельное  

	

ИТОГО : 	530 	 tis, и u 	ю  но 	тЬ , гтц 	 ау ,ци 	 оа i. си  

	

Итого  ХЕ : 	 7,45 

ипагг 1 

Сборник 	 Выход 	Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептурКод 

 блюда 	 Наименование 
	гр . 	 б , 	Белки 	Жиры 	Углеводы 	Ккалл  

таб .N°24/96 	104 з 	Помидор  свежий 	 40 	6.10 	0,45 	0,08 	1.55 	8.72 
помидор  свежий  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п !ф  очищ . ! Картофель  п !ф  / Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п !ф  / 

120/96 	 15250 	Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  ! 	200 	14.00 	9.08 	10,61 	7,74 	162.76 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) l Лавровый  лист  1 Соль  йодированная  1 l 

Томатная  паста  ! Зелень  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401196 	 6465 	Свинина  окорок  б/к  ! Масло  растительное  / Лук  репчатый  п !ф  / Томатная  паста  / Мука  в !с  l 	30/30 	34,00 	6,87 	17.81 	2.98 	199.69 

Сольйо  ированная  1  
297/04508/3/20 	з201 	Каша  перловая  рассыпчатая 	 150 	9.00 	4.50 	4.15 	32.18 	184.07 

04 	 Крупа  перловая  / Вода  ! Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

69в/97 	 вв51 	Компот  из  яблок 	 180 	11.00 	0.16 	0.16 	25.57 	104.36 
Вода  / Яблоко  свежее  местное  Г  Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  

Булочка  Десертная  (повидло ) 
ТТК 	 7604 	Булочка  Десертная  (повидло ): (Мука  в !с ! Мука  в !с ! Масло  растительное  i Яйцо  свежее  / 	40 	9,00 	3.12 	2.98 	25.74 	142.26 

Сахар  песок  / Молоко  / Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  / Повидло  ! Масло  
астительное  l Яйцо  свежее  / Сахарная  тудра  / Во  а  

зozs 	Хлеб  пшеничный 	 45 	4.00 	3.42 	0.36 	22.14 	105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	715 	в7,10 	27,60 	36,15 	117,90 	 907,34 

	

Итого  ХЕ : 	 9,83 



Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  гр . руб . рецептур 

тав .Nо2а/s6 252 г  Помидор  свежий  50 8.40 0.56 0.10 1.94 10.90 
Помидор  свежий  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  

120196 15250 
Капуста  свежая  п /ф  очищ . Г  Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 

Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! 200 14.00 9.08 10.61 7.74 162.76 
Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1/ 

Томатная  паста  / Зелень  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
30/30 34.00 6.87 17.81 2.98 199.69 401196 6465 Свинина  окорок  6/ к  ! Масло  растительное  / Лук  репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  / Мука  в /с  ! 

Соль  йо  и  ованная  1 

297104: 508/3/20 з201 Каша  перловая  рассыпчатая  150 9.00 4,50 4,15 32.18 184,07 
04 Крупа  перловая / Вода / Соль  йодированная  1/ Масло  растительное  

69в !97 8851 Компот  из  яблок  180 11,00 0,16 0.16 25,57 104.36 
Вода  / Яблоко  свежее  местное  1 Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

ПП  19в  Хлеб  пшеничный  35 3.00 2.66 0.28 17.22 82.04 
Хлеб  пшеничный  
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Итого  ХЕ : 	 7,3 о  

Сборник 	Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептур гр . 	руб . 	Белки 	Жиры 	Углеводы 	Ккалл  
Тав .4224/96 	2522 	Помидор  свежий 	 50 	8,40 	0.56 	0.10 	1.94 	10.90 Помидор  свежий  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Картофель  п /ф  1 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / 

20.'96 	15250 	Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / 	200 	14,00 	9.08 	10.61 	7.74 	162.76 
Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 1 
Томатная  паста  Г  Зелень  
Гуляш  из  свинины  (окорок ) 401196 	6465 	Свинина  окорок  б / к  / Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Мука  в /с  / 	30130 	34,00 	6.87 	17,81 	2.98 	199.69 
Соль  йо  и  ованная  1 

297/04.508/3/20 3201 	Каша  перловая  рассыпчатая 	 150 	9.00 	4.50 	4.15 	32.18 	184.07 04 	 Крупа  перловая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  
59в/97 	8851 	Компот  из  яблок 	 180 	11.00 	0,16 	0.16 	25.57 	104.36 Вода  / Яблоко  свежее  местное  г  Сахар  песок  l Лимонная  кислота  
пп 	198 	Хлеб  пшеничный 	 35 	3,00 	2.66 	0.28 	17,22 	82.04 Хлеб  пшеничный  

YIIUI V. 
 

ОГО 	 / п . кх  

Итого  ХЕ : 	 7,3о  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
рник  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
.п 	 Белки  1  Жиры  углеводь  Ккалл  

Холодные  блюда  
Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  

51 ТТК 	 10892 	Капуста  свежая  п /ф  очищ . l Перец  болгарский  / Лук  репчатый  п/ф  1 Масло  растительное  l 	60 	1.07 	2.43 	5.72 	49.03 
Лимонная  кислота  / Сахарпесок  / Во  а  / Соль  йодированная  1 

тав ." о24/96 	1 о9о5 	Дыня  свежая  (очищенная ) 	
70 	0.66 	0,33 	8,08 	37.93 

Дыня  се , 

Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  

Яо40/97 	6449 	
заправкой 	 50 	0.48 	2,56 	2,27 	34.04 
Салат  из  свежих  огуруов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  l Огурец  
свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  I Соль  йодированная  

Лимонная  кислота  / Во  а ) / Л  к  ретчатьгй  п ! 

iлпоил  г ' П 1 Г1 

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . l Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  1 

120/56 	 15250 	Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  l 	200 	9, О8 	10,61 	7.74 	162.76 
Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 1 

Томатная  паста  / Зелень  
Fi7(1 С14.1Р  f' впвиълЯ  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401/96 	 5455 	Свинина  окорок  6/r. ! Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Мука  в /с  / 	30130 	6.87 	17, 81 	2.98 	199.69 

Соль  йодированная  1 

Сосиска  отварная  
393!97 	 145 	 50 	5,61 	12.19 	0.20 	132,95 

Сосиски  

ттк 	1 з2-2 	Медальоны  из  куриного  филе 	
55 	0.95 	3.58 	0.73 	38.91 

Филе  Медальон  / Масло  растительное  

1 аг  ниоЫ  И  СОVСы  

240/96 	 7309 	Картофель  запеченный 	
150 	3.09 	6.86 	25.18 	174,82 

Масло  растительное  Г  Соль  йодированная  1 / Картофель  п /ф  

469/96516/3/04 	1669 	Макароны  отварные 	
150 	5.65 	4,29 	36,02 	205.29 

Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 Г  Масло  растительное  / Вода  

297/04.508/3/20 	з201 	Каша  перловая  рассыпчатая  
о4 	 Крупа  перловая  / Кода  i Соль  йодированная  1 / Масло  растительное 	

150 	4.50 	4.15 	32.18 	184.07 

Третьи  блюда  

62а !96 	552о 	
Чай  с  сахаром 	

180 	0.90 	0.23 	13.47 	59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черным  (развесной ) l Вода ) / Сахар  песок  

Мучные  изделия  



Булочка  Золотистая  
ТТК  31 д7 Мука  в/с  / Мука  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / СОЛЬ  йодированная  и  / дрожжи  50 4,18 4,19 30,19 175,19 

прессованные  / Молоко  / Повидло  / Масло  сливочное  / Масло  растительное  / Мука  в/с  1 
Саха  песок  
Рожок  обсыпной  

пк  2з 16 Мука  в/с  / Дрожжи  прессованные  / Соль  йодированная  1 / Сахар  песок  / Яйуо  свежее  / 50 4 04 3,38 2956 , 164 82 , 
Масло  растительное  / Масло  сливочное  

Хлеб  

пп 	420 	Хлеб  пшеничный 	 30 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 	100,00 

СанПиН  

	

;ШП  "Дружба " / 	 гСолоднева  Т .В . 

Россия , 445ч 	Са  ~ г 	ольяпи , ул .Северная , 35 
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