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Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .ив2а!96 6в71 десерт  фруктовый  (банан ) 135 22,29 2,03 0,68 28,35 127,64 
Бананы  свежие  

284/96 18576 Омлет  натуральный  200 51,00 23,11 29,87 4,13 377,73 
Омлетная  смесь : (Яйцо  свежее  ! Соль  йодированная  11 Молоко ) 1 Масло  растительное  

628196;685!200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ( Сахар  песок  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон  

	

Итого : 	555 	В 1, 	 (,Ьа 	з1,во 	~ i,is 	 о~в ,оо  

	

Итого  ХЕ : 	 4,81 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
~~~~и ~и~ ив~rа  r Г1А4 r 5 пл  11 vnarr 

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Тдб .Nо24/96 6686 
десерт  фруктовый  (банан ) 120 18,80 1,80 0,60 25,20 113,40 
Бананы  свежие  

284/96 9о91 Омлет  натуральный  150 37,00 15,52 19,45 2,89 248,69 
Яйцо  свежее  ! Молоко  ! Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

628/96;685(200 
259 

 Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) l Сахар  песок  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон  

	

ИТОГО : 	490 	ох ,ом 	гь ,ос 	си ,оь 	 ад ,ач 	 чои ,о , 

	

Итого  ХЕ : 	 4,45 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
vn ~rr 

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . ивг4!96 6686 
Десерт  фруктовый  (банан ) 120 18,80 1,80 0,60 25,20 113,40 
Бананы  свежие  

284196 9091 Омлет  натуральный  150 37,00 15,52 19,45 2,89 248,69 
Яйцо  свежее  ( Молоко ! Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

628196;6851200 259 Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) / Сахар  песок  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон  

	

У1ТОГО . 	490 	 о .а ,ои  

	

Итого  ХЕ : 	 4,45 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21.09.2022 г  N4 647, 

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . иаг4!96 6в71 десерт  фруктовый  (банан ) 135 22,29 2,03 0,68 28,35 127,64 
Бананы  свежие  

284/96 1 в576 
Омлет  натуральный  200 51,00 23,11 29,87 4,13 377,73 
Омлетная  смесь : (Яйцо  свежее  Г  Соль  йодированная  11 Молоко ) ! Масло  растительное  

628196;6851200 259 Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода )! Сахар  песок  

пп  lszss 
Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
батон  

	

У1ТОГО : 	555 	 от ,[:! 	[ г ,оч 	а ,,до 	 ог , г  а 	 ош ,оо  

	

Итого  ХЕ : 	 4,81 

ЛЕлп 	 и 	па_ияо  г „ гглпа  r 1 пеа  д  кпаг_гт  ГА  тлм  циспА  С)ЕЗЗ  с  1 пл  д  кл 9СС 1 

Сборник  Код Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб . иа24!96 2548 Десерт  фруктовый  (банан ) 150 24,00 2,25 0,75 31,50 141,75 
Бананы  свежие  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п!ф  ! Лук  репчатый  п/ф  / Горох  ! морковь  свежая  п!ф  ! Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п !ф  ! Лук  репчатый  п!ф  ! Вода  ( Соль  йодированная  1 ! Суповой  набор ) l 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (мясо  
птицы . говяд ) 

ТТК  18541 Соус  Бопоньеэе  (мясо  птицы ,говяд ,блюдо ): (Вода  ! Фарш  Особый  п !ф  замороженный  150175 48,00 6,67 13,74 38,59 304,71 
(мясо  птицы ,говядина ) / Лук  репчатый  п!ф  / Масло  растительное  ! Морковь  свежая  п Iф  l 
Соль  йодированная  1 ! Томатная  паста  ! Чеснок ) ! Спагетти  отварные : (Спагетти  Г  Соль  
йодированная  1( Масло  растительное ) 

ттК  19,06,17с  14233 КОМПОТ  ИЗ  СЛИВЫ  200 9,00 19,96 79,84 
Слива  свежемороженная  ( Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  ! Вода  



ттк  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10,19 1,64 5,74 14,41 115,86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п/ф  42с 1 Яйцо  свежее  Гпп  з85 
Хлеб  пшеничный  125 2,00 1,90 1 	0,20 1 	12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

У1 1 о 1 о . 	tS.Sо 	• ии ,  

	

Итого  ХЕ : 	 11,05 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
i.йа . аал  и ,,,иипв  n Г►12'2 n :. ~~ '1'1 vn ~rr 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .ие24!96 9в35 десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 7,40 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п!ф  ! Горох  ! Морк086 Свежая  п/ф  ! Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15, 80 193,72 

(Морковь  свежая  п !ф  ! Лук  репчатый  п!ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1/ Суповой  набор )/ 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (мясо  
птицы .говяд ) 

ТТК  18541 Соус  Болоньезе  (мясо  птицы ,говяд ,блюдо ): (Вода  ! Фарш  Особый  п!ф  замороженный  150175 48,00 6,67 13,74 38,59 304,71 
(мясо  птицы ,говядина ) / Лук  репчатый  п!ф  / Масло  растительное  / Морковь  свежая  п!ф  1 
Соль  йодированная  1 / Томатная  паста  / Чеснок ) ! Спагетти  отварные : (Спагетти  ! Соль  
йодированная  11 Масло  растительное ) 

ттк  1 э ,о6 ,17с  14233 Компот  из  сливы  200 9,00 19,96 79,84 
Слива  свежемороженная  ! Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  ! Вода  

пп  365 Хлеб  пшеничный  25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

итого ; 	715 	, в ,цм 	си , i у 	сд ,ио 	 аа ,~с 	 иии ,i а  

	

Итого  ХЕ : 	 7,75 

( еп  лпя  лЕгичаюшихся _ поличаюших  питание  за  счет  оодительских  соедств  с  1 по  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  
гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Та6.Nя24/96 9835 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 7,40 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п!ф  1 Лук  репчатый  Nф  / Горох  / Морковь  свежая  пiф  / бульон  куриный : ZOO 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п !ф  ! Вода  ! Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) 1 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (мясо  
птицы . говяд ) 

ТТК  18541 Соус  Болоньезе  (мясо  птицы ,говяд ,блюдо ): (Вода  ! Фарш  Особый  п /ф  замороженный  150175 48 ,00 6,67 13,74 38,59 304,71 
(мясо  птицы ,говядина ) / Лук  репчатый  п!ф  1 Масло  растительное  / Морковь  свежая  п !ф  / 
Соль  йодированная  11 Томатная  паста  ! Чеснок ) ! Спагетти  отварные : (Спагетти  1 Соль  
йодированная  11 Масло  растительное ) 

ттк  19,06,17 г. 14233 Компот  из  сливы  200 9,00 19,96 79,84 
Слива  свежемороженная  / Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  ! Вода  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  роде  
Сборник 	Код 	 Наименование  
рецептур  блюда  

ХлпллньаР  Егп 1лла  

таь .2а /96 	7737 

 

	

ИТОГО : 	715 	(,4I) 	'1)14 	св ,оо 	 ,1)' 	 ооо , го  

	

Итого  ХЕ : 	 7,75 

уств  
Выход 	

Пищевая  ценность  
Белки  1  Жиры  iглеводЦ  Ккалл  

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
75 0,68 0,15 6,08 28,39 

Апельсины  свежие  

ттк  183 
Яйцо  ПОД  соусом  С  зеленым  горошком  

0, 5110/10 3,30 9,03 1,51 100,51 
Яйцо  свежее  / Соус  для  школьного  питания  1 Горошек  зеленый  консервированный  

1еовы  е  блюда  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п!ф  Г  Лук  репчатый  Nф  / Горох  ! Морковь  свежая  п!ф  ! Бульон  куриный : 200 11,31 9,48 15,80 193, 72 

(Морковь  свежая  п !ф  ! Лук  репчатый  п/ф  1 Вода  ! Соль  йодированная  1 l Суповой  набор ) l 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  / Масло  растительное  

ВТопЫе  блюда  

Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК  19299 Пельмени  "МясБери " с  курицей  ! Лавровый  лист  ! Масло  сливочное  / Соль  йодированная  150 20,21 13,70 34,41 342,00 

1 

Спагепи  отварные  с  соусом  Болоньезе  (мясо  
птицы . говяд ) 

ТТК  18541 Соус  Болоньезе  (мясо  птицы ,говяд ,блюдо ): (Вода  ! Фарш  Особый  п /ф  замороженный  150175 6,67 13,74 38,59 304,71 
(мясо  птицы ,говядина )/ Лук  репчатый  Nф  ! Масло  растительное  ! Морковь  свежая  п!ф  ! 
Соль  йодированная  1! Томатная  паста  ! Чеснок ) l Спагетти  отварные : (Спагетти  / Соль  
йодированная  1 / Масло  растительное ) 

Третьи  блюда  

62а!96;ss5I2О0 259 	Чай  с  сахаром 	
200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) ! Сахар  песок  

Мучные  изделия  

ттк  N45,1 з 	1110 	
Сырная  палочка 	 1

50 	6 35 	4 90 	24 39 	167 06 Мука  е!с  1 Сахар  песок  ! Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 ! Дрожжи 	 ~ 

прессованные  ! Вода  1 Сыр  ! Масло  растительное  ! Яйцо  свежее  

Хлеб  
пп 	420 	

Хлеб  пшеничный 
 1 

	

30 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

D 	 Итого : 1 00,00 

С~%/2 
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