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Сборник  Код  Выход  11 4 	 Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  
- гр . ру  . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .иега /ss 1297з  десерт  фруктовый  (апельсин ) 140 18,00 1,26 0,28 11,34 52,92 
Апельсины  свежие  

таб  ио25 17066 Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 20120 14,00 4,02 7,51 10,28 124,79 
Ветчина  ! Батон 

88,70 	i 284196 10339 
Омлет  натуральный 	 ^- 	

- __ 

50 13,29 5,54 6,94 1,02 
Яйцо  свежее  ! Молоко  1 Соль  йодированная  11 Масло  растительное  

6262 150 1 	30,00 8,75 8,75 37,09 262,11 27696 Макароны  запеченые  с  сыром  
Макаронные  изделия ! Масло  сливочное ! Сыр  	_  

Чай  лимонный  икsz9/9s 264 200 6 00 0 08 0 01 15 21 61 25 	I 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Лимон  свежий  1 Сахар  песок  / + + 

' Вода  
Итого : 	580 81,29 19,65 23,49 14,94  

Итого  ХЕ : 6,25 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

обучающихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  

Сборник  Код  Т 	
Наименование  

Выход  Цена  
-- 

Пищевая  ценность  
----- -- 

Т  рецептур  блюда  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .и424/96 15220 десерт  фруктовый  (яблоко ) 55 5,80 0,22 0,22 5,39 24,42 
Яблоко  свежее  местное  _ _ 

пк  16322 Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 20/25 15,00 4,28 7,33 12,85 134,43 
Батон  ! Ветчина  

'284196 gpgl Омлет  натуральный  150 37,00 15,52 19,45 2,89 248,69 
Яйцо  свежее  / Молоко  ! Соль  йодированная  11 Масло  растительное  

Чай  лимонный  ~иQ629rss 
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Лимон  свежий  ! Сахар  песок  1 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25 

Итого : 450 63,80 20,10 27,01 36,34 468,79 

Итого  ХЕ : 3,03 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 

класс  
Сборник  Код  Выход  - Г  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  
гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб . ив2а /96 15220 десерт  фруктовый  (яблоко ) 55 5,80 0,22 0,22 5,39 24,42 

16з22 

Яблоко  свежее  местное  

Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 	
i 20/25 15,00 4,28 7,33 12,85 134,43 пк  

Х091 

Батон  ! Ветчина  

Омлет  натуральный  150 37,00 15,52 19,45 2,89 248,69 4196__ __  
Ядщо-свежев -/-АЬяоко -!-Сддь1шдироваюкая_ 1 ! Масло  растительное  _ _ _ 

и46z9196 264 
Чай  лимонный 	

- 	

- 200 6 00 0 08 0 01 15 21 61 25 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  )развесной ) 1 Вода ) ! Лимон  свежий  l Сахар  посох  ! + + + + 
Вода  

Итого : 450 63,80 20,10 27,01 36,34 468,79 
Итого  ХЕ : 3,03 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  2'1.09.2022 г  Ns 647, 

обучающимс я  в  5-11 классах  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецепту р  блюда 

Наименование  гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

1 аб .ив24196 12973 десерт  фруктовый  (апельсин ) 140 18,00 1,26 0,28 11,34 52,92 
Апельсины  свежие  

таб  ие2в  17068 Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 	
- 

20/20 14.00 	4,02 7,51 10,28 124,79 
Ветчина  ! Батон  _ 

284196 10339 Омлет  натуральный  50 13,29 Т  5,54 6,94 1,02 88,70 
Яйцо  свежее  ! Молоко  ! Соль  йодированная  1! Масло  растител ьное  _ 

276196 6262 Макароны  запеченые  с  сыром  150 30,00 8,75 8,75 37,09 262,11 
Макаронные  изделия  / Масло  сливочное  ! Сыр  

Ns629/96 264 
Чай  лимонный  

200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Лимон  саежий  ! Сахар  песок  l 

--- ---- 	__.____ а а 	 --- - - -_-.. 1  
Итого : 580 81,29 19,65 23,49 74,94 589,77 

Итого  ХЕ : 

Обал  басплатный _ начальная  шкела  с  1 по  4 класс  (я  тлм  числа  О 3  с  1 по  4 класс ! 

Сборник  Код  
- 
т  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур  блюда  Наиме  нование  

десерт  фруктовый  (груша ) 

гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .и224/96 7947 160 26,79 0,64 0,48 16,48 72,80 	{ 
_ Груша  свежая  _ _ _ 

1 оаа  35 7,00 0,25 0,04 0,68 4,08 таб . ив2а /96 Огурец  свежий  

-- - -  
огуРец  свежий  	- - ~ 



Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне 	
- 

1 

129!96 15253 
Картофель  Nф  / Крупа  перловая  ! Морковь  свежая  о/ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Огурцы  
соленые ! Масло  растительное ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  л1ф  / Лук  репчатый  п/ф  200 17,00 8,93 9,76 13,90 179,15 
1 Вода  ! Соль  йодированная  1/ Суповой  набор )/ Соль  йодироваиная  11 Лавровый  лист  1 
Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе)- 
ао 1/эs 1652а  Филе  куриное  зам . ! Масло  растительное  / Лук  репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  / Мука  в/с  1 ЗО/30 31 00 + 10 10 

~ 
2 82 

~ 
2 06 

~ 
74 00 

~ 

Соль  йодированная  1  

46012013 6о69 
Рис  отварной  с  овощами  

150 13 00 3 72 5 51 37 12 212 90 
СаМар .обЛ . Рис  1 Соль  йодированная  1 ! Морковь  свежая  п/ф  / Пук  репчатый  Nф  / Масло  

растительное   -_ 
~ ~ ~ ' 

646196:6991200 
4 1227 Напиток  из  апельсинов  

Апельсины  свежие  / Сахар  песок  / Вода  
- 	---- 	---- - 

Хлеб  пшеничный  

200 

30 

8,00 

3,40 

0,20 

2,28 

0,04 

0,24 

25,73 

14,76 

104,08 

70,32 пп  420 
Хлеб  пшеничный  ' 

итого ; 	tf35 	м , а 	см , 	 ,, , v 	 .. , .. 

Итого  ХЕ : 	 9,23 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обучающихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  

Сборник 	Код 	 Наименование 	
Выход  Цена  ! 	 Пищевая  ценность  

рецептур 	блюда  	 гр . 	руб . 	Белки  Жиры  Углеводы 	Ккалл  

габ . и42а /96 	 Огурец  свежий 	
- 	

35 	7,00 	0,25 	0,04 	0,68 	4,08 1044 	
Огурец  свежий 	 _ 

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  

129/96 	15253 	
Картофель  п/ф  1 Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  Nф  1 Огурцы 	

200 	1700 	8,93 	9,76 	13,90 	179,15 
соленые  1 Масло  растительное  / бульон  куриный : (Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п!ф 	 ,  
1 Вода  1 Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) ! Соль  йодироваиная  1! Лавровый  лист  1 

Зелень   

401/96 	1652а 	
Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе)- 	

30/30 	31,00 	10,10 	2,82 	2,06 	74,00 
Филе  куриное  зам . 1 Масло  растительное  ! Лук  репча  гый  п /ф  1 Томатная  паста  ! Мука  е !с  / 
Соль  йодированная  1 	 - _ - 	--_ •_-______ 

460/2013  51 	37,12 	212,90  72 	5
~

00 	3
~ ~о~~ 	

Рис  отварной  с  овощами   
Самар .обл . 	 Рис  / Соль  йодированная  1 / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Масло 	 150 	13,00 

 растительное  

6аб/9~ ;699/z00 1227 	Напиток  из  апельсинов 	 2о0 	8,00 	0,20 	0,04 	25,73 	104,08 
а 	 Апельсины  свежие  1 Сахар  песок  1 Вода  

Хлеб  пшеничный  пп 	а2о 	 30 ~ 3,40 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

ИТОГО : 	675 	79,40 	25,48 	18,40 	94,25 	 644,53 

Итого  ХЕ : 	 7,85 

Обед  для  обучающихся , лолучающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 класс  

Сборник  ! Код  -Т 	 Т  Выход  Цена 	 Пищевая  ценность  
Наименование --------‚---------  ----- 

рецептур 	блюда 	 гр . 	руб . 	Белки  Жиры  Углеводы 	Ккалл  

гтаб .иага /96 	1044 	Огурец  свежий 
	

- 	35 	7,00 	0,25 	0,04 	0,68 	4,08 
Огурец  свежий  

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  
Картофель  п/ф ! Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Оryрцы  

i 	129/96 	15253 	соленые  / Масло  растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф 	200 	17,00 	8,93 	9,76 	13,90 	179,15 
l Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  / 	 1  

i 

Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 	 ' 
401/96 	1652а , , , , , 	г  

Филе  куриное  зам . / Масло  растительное  / Лук  репчатый  п!ф  i Томатная  нас , а  1 Мука  в/с  / 	30/30 	3100 	1010 	282 	206 	7400
~ 

~- 	
Соль  йодированна я  1  

46012013 	 Рис  отварной  с  овощами  
Самар .обл . р 	 д  . 	р 	 150 	13,00 	3,72 	5,51 	37,12 	212,90 1 	 6069 	рис  / Соль  йодиро ванная  1 / Морковь  свежая  N ~  ' Лук  репчаты й  п1ф  / Масло 	 i 

растительное  

!6а6196:6991200 1227 	Напиток  из  апельсинов 	 200 	8,00 	0,20 	0,04 	25,73 	104,08 
4 	 Апельсины  свежие  / Сахар  песок  / Вода   

пп 	420 	Хлеб  пшеничный 	 '- - 
	

- 	30 	3,40 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный 	 _  

Итого : 	675 	79,40 	25,48 	18,40 	94,25 	644,53 

Итого  ХЕ : 	 7,85 

Полдник  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

--  Сборник 	Код 	--_ _--.--- Наименование 	
_ ------__--- 

Выход  -Цена 	-- - Пищевая  ценн ость  -- _- -~ 

Р  ецептур  блюда 	 р . 	руб 
	

Белки  Жиры  Углеводы 	Ккалл  

~--- 	Сырная  палочка  ,пк  Nя5,1 з 	111 о 50 	17 00 	6,35 	4 90 	24 39 	167 06 { 
Мука  в1с  1 Сахар  песок  ! Масло  растительное !  Соль  йодированная  1 1 Дрожжи 	 ~ 	 ' 	 ' 
п  ёссованные  ! Вода  / Сыр  / Масло  растительное  / Яйцо  свежее  

11/2014 	16г55 	
Бутерброд  горячий  с  ветчиной  и  сыром 	 35 	17,00 	4,22 	6,41 	8,74 	109,51 
батон  ! Ветчина  / Сыр  

~ 	

Чай  лимонный  
29/9~ 	 9вав  

	
180 	6 00 	0 07 	0 01 	13 69 	55,13 

Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода )! Сахар  песок  / Лимон  свежий  1 	 ~~ 

Вода  
Итого : 	265 	40,00 	10,64 	11,32 	46,82 	331,70 

Итого  ХЕ : 	 3,90 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  - 
Сборник 	Код  Т  - 

	
-I-- 	 Пищевая  ценность  

	

Наименование 	 i Выход  
рецептур  блюда 	 - 	Белки  Жиры  глеводь  Ккалл  

ХлПАлЧ iJА  Кпмля  

36197 5934 
Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  
Огурец  свежий  ! Заправка  для  салатов : (Масло  растительное ! Сахар  песок  ! Соль  
йодированная  1! Лимонная  кислота  ! Вода )  ---- _ - --__ 

^' 
50 0,29 2,52 1,29 29,00 

таб .и4га /96 	8277 	
десерт  фруктовый  (груша ) 

70 0,28 0,21 7,21 31,85 
Груша  свежая  

Винегрет  овощной  с  квашеной  капустой  
Винегрет  оыощной  с  квашеной  капустой  (с  ал  запраыка ): (Картофель  Nф  l Свекла  п1ф  l 

60!96 	 14127 60 0,94 1,57 5,07 38,17 Капуста  квашеная  / Морковь  свежая  Nф  / Огурцы  соленые  l Лук  релчлтый  гJф  / Заправка  ~ 
для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодироваиная  1/ Пимою +ая  
кислота  / Вода ) / Соль  йодироваиная  1) 



ПРпА 1 "а  Егпмпя  

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  

129196 15253 
Картофель  п/ф  / Крупа  перловая  1 Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  ретчатый  п/ф  l Огурцы  200 8,93 9,76 1 13,90 	179,15 соленые  1 Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  пгф  
1 Вода  / Соль  йодироеаннея  1 1 Суповой  набор )! Соль  йодироеаниея  1 1 Лавровый  лист  1 , 
Зелень  
АТАп►,Л  f1 пмП я  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
401196 16524 Филе  куриное  зам . i Масло  растительное  / Пук  репчатый  п !ф  г  Томатная  паста  ! Мука  в!с  ! 30/30 10,10 2,82 2,06 74,00 

Соль  йодироеаннаа  1  

Медальоны  из  куриного  филе  ттк  13272 55 0,95 3,58 0,73 38,91 
Филе  Медальон  ! Масло  растительное  

Колбаски  Крокетбол  запеченные  ттк  1727В  47 6,89 7,74 1,25 102,18 
Колбаски  Крокетбол  Г  Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

ГапЧип 1-.1 и  rnvr ►.1 

абогго 1 з  
6069 

Рис  отварной  с  овощами  
150 3,72 5,51 37,12 212,90 

Самар .обл  Рис  ! Соль  йодированная  11 Морковь  свежая  Nф  i Лук  репчатый  п/ф ! Масло  
растительное  - 	 п  

489196:5161310 1669 
Макароны  отварные  

150 5,65 4,29 36,02 205,29 
а  Макаронные  изделия  i Соль  йодироеаиная  1 1 Масло  растительное  / Вода  

ия242 г97:51613 1998  Картофель  отварной  с  маслом 	 - 150/5 3,04 4,25 24,52 148,45 
12004 Масло  сливочное  / Картофель  п!ф  

Третьи  блюда  

628196 	 552о 	
[Чай  с  сахаро 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Водя )! Сахар  песок  

МVИЧ 1.1Р  ихпрпиа  

Сдоба  обыкновенная  
106186 16732 Сдоба  обыкновенная : (Сдоба  обыкновенная : ( Мука  в !с ! Мука  ы'с  1 Саха р  лесок  ! Масло  30 2,55 1,90 17,79 98,48 

растительное  ! Яйцо  свежее  ! Соль  йодированная  т 	Дрожжи  прессованные  + Вода  ! 
Масло  растительное  ! Маслорастительное ))  

булочка  с  маком  
ТТК  13465 Булочка  с  маком : (Мука  а1с  1 Мука  в!с  ! Сахар  песок  1 Масло  растительное  ' Оуоки  30 2,58 1,12 17,83 91,72 

п  ессоеанные  ! Соль  йодирояанная  1 1 Мак ! Вода  / Маслорастительное )  

Хлеб  
Хлеб  пшеничный  

i 	пп 	з65 	
еничный 	

25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 
_] 1 	 Хлеб  пш  -- 	-_ 

Итого : 100,00  
 _-- 	-_-- 

г  
Зав . производс  блАсть  го  о  r стВо  

r  
до  ~ 

Ответствен 	41 giff 6 	 Г 	 - 1 

СанпиН  2. 	 -20  

УТВЕР 	ру  Д  ЖS и
rs►  

Директ 	КШП  "Дружба " 

‚\ ~ 

Россия  

Е-mai1: еда 091 

t~•~  / Солоднева  Т. В . 

ятти , ул .Сееерная , 35 


