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Сборник Пищевая  ценность  _______ 
Код  блюда  Наименование  с 	_ }~ б . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  

таб  hо24!9s 14з56 
десерт  фруктовый  (апельсин ) 55 7.20 0,50 0,11 4,46 20.79 
Апельсины . свежие  

284r96 10339 Омлет  натуральный  50 13,00 5.54 6.94 1.02 88.70 
Яйцо  свежее  / Молоко  / Соль  йодированная  1/ Масло  растительное  

27696 6262 Макароны  запеченые  с  сыром  150 30.00 8,75 8,75 37.09 262.11 
Макаронные  изделия  1 Масло  сливочное  ! Сыр  

ТТК  14005 
Чай  яблочный  
Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Сахар  200 6.00 0,06 0.06 13.38 54.30 
песок / Во  а  

пп  13285 Батон  в  ассортименте  50 6,00 3.75 1.45 25,70 130.85 
батон  

	

итого ; 	око 	ос , си 	i о , ом 	‚i  

	

Итого  ХЕ : 	 6,80 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур 
Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб  Ne24l9s 5147 
Помидор  свежий  60 8.80 0,67 0,12 2,33 13.08 
Помидор  свежий  

244!96 10339 Омлет  натуральный  50 13,00 5.54 6.94 1.02 88.70 
Яйцо  свежее  / Молоко  ! Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

276 /96 6262 
Макароны  запеченые  с  сыром  150 30.00 8,75 8,75 37.09 262,11 
Макаронные  изделия  ! Масло  сливочное  / Сыр  

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) 1 Сахар  200 6.00 0.06 0.06 13, 38 54.30 

песок ! Во  а  

пп  13285 Батон  в  ассортименте  50 6.00 3.75 1.45 25.70 130.85 
Батон  

	

итого : 	х 1 х 	ьд , ои 	i о , г i 	 ii, хс 	 а , ос 	 ача ,ии  

	

Итого  ХЕ : 	 6 ,63 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
е  еп  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .Nв24196 5147 Г 1омидор  свежий  60 8,80 0,67 0.12 2.33 13.08 
Помидор  свежий  

284196 10339 Омлет  натуральный  50 13.00 5.54 6.94 1.02 88,70 
Яйцо  свежее ! Молоко ! Соль  йодированная  1/ Масло  растительное  

27/96 6262 
Макароны  запеченые  с  сыром  150 30,00 8,75 8.75 37.09 262,11 
Макаронные  изделия  / Масло  сливочное  / Сыр  

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) l Сахар  200 6.00 0.06 0.06 13..38 54.30 

песок / Во  а  

пп  13285 Батон  в  ассортименте  50 6.00 3.75 1,45 25.70 130,85 
Батон  

	

ИТОГО : 	510 	ьз , ии 	то ,!/ 	т /,s[ 	 , ппс 	 оць , иц  

	

ИТОГО  ХЕ : 	 6.63 

класс ) 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб . но24!96 2382 Огурец  свежий  50 8.10 0.36 0,05 0.97 5,77 
Огурец  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
13 в /98 15249 Картофель  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / Горох  / Морковь  свежая  п /ф ! Бульон  куриный : 20О  13.00 11,31 9,48 15,80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! 

Соль  йодированная  1! Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Лук  репчатый  п !ф  / Мука  в /с  / Лавровый  

423/96 11 85 лист ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  1 Мука  в /с  / Морковь  свежая  60/30 40.00 8,67 13,27 8.35 187.51 
п /ф  l Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ! Масло  растительное  ! Сахар  песок  / Соль  
йодированная  1) 1 Сопь  йодированная  1 / Масло  растительное  / Масло  растительное  1 
Рис ! Во  а  

46496  з  14 Каша  гречневая  вязкая  15о  15.00 4,58 4.81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Чай  ягодный  
ТТК  1314 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) i Вода ) 1 Сахар  песок  1 Ягода  200 7.00 0.14 0.05 12.95 52.81 

заело  оженная  смесь  / Во  а  

ч 026 Хлеб  пшеничный  45 4.00 3.42 0.36 22.14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	735 	87,10 	28,48 	28,02 	82,33 	 вч 5, ви  

	

Итого  ХЕ : 	 6,86 



Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр . руб . 

таб .Nвга /96 2391 Огурец  свежий  30 5.40 0,21 0,03 0.58 3.43 
Огурец  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Горох  / Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный : 200 13, 00 11, 31 9.48 15, 80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) / 

Соль  йодированная  1/ Лав  овый  лист  1 Масло  растительное  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  ( мясо  птиуы ,говядина ) / Лук  репчатый  п /ф  / Мука  в /с  ! Лавровый  

423196 1186 лист  1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  ! Мука  в /с  / Морковь  свежая  60/30 40, 00 8.67 13.27 8, 35 187.51 
п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  песок  ! Соль  
йодированная  1) l Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  1 Масло  растительное  / 

Рис  / Во  а  

464/96 195в  Каша  гречневая  вязкая  100 10.00 3.05 3.33 14,75 101.17 
Крупа  гречневая  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  / Вода  

Чай  ягодный  
пк  1 з514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) l Сахар  песок  / Ягода  200 7.00 0,14 0.05 12.95 52.81 

замороженная  смесь  / Во  а  

3026 Хлеб  пшеничный  45 4.00 3,42 0.36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

YITUIU : 	ооо 	, о ,чи 	е ,ох 	си , ос  

	

Итого  ХЕ : 	 6,21 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 
гр .  б , Белки  Углеводы  Ккалл  рецептур  Жиры  

таб .N624/96 2з91 
Огурец  свежий  30 5.40 0,21 0.03 0,58 3.43 
Огурец  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138/96 5249 Картофель  п /ф  ! Лук  репчаты  й  п /ф  / Горох  / Морковь  Свежая  п/ф  / Бульон  куриный : 200 13,00 11.31 9.48 15.80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) / 

Соль  йодированная  1 ! Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы  говядина ) ! Лук  репчатый  п /ф  ! Мука  в /с  / Лавровый  

423/96 1 186 лист  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  60/30 40,00 8.67 13.27 8.35 187.51 
п /ф  l Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  песок  1 Соль  
йодированная  1) / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Масло  растительное  I 
Рис ! Во  а  

464; с6 19 ч 8 Каша  гречневая  вязкая  100 10.00 3.05 3.33 14.75 101.17 
Крупа  гречневая  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  / Вода  

Чай  ягодный  
ттк  1 з514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  / Ягода  200 7.00 0,14 0,05 12.95 52.81 

замороженная  (смесь  / Во  а  

3026 Хлеб  пшеничный  45 4,00 3.42 0.36 22,14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	вбь 	' оно 	[о , ои 	со , ос 	' но ' 	 очч , i с  

	

Итого  ХЕ : 	 6,21 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
рник  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
~ п 	 Белки  ]_Жиры  углеводь  Ккалл  

Холодные  блюда  
Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  

38/97 5934 Огурец  свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное ! Сахар  песок  / Соль  50 0,29 2.52 1.29 29.00 
йо  и  ованная  1 / Лимонная  кислота  / Во  а  

Салат  "Ароматный " 
49/2013 18517 О гурец  свежий  Г  Капуста  свежая  молодая  ! Лимонная  кислота  / Вода  / Масло  50 0.05 5.00 0.12 45.66 

растительное  / Соль  йо  и  ованная  1 

Арбуз  очищенный  
таб  Nя24/96 г  9515 150 1.73 0,29 16,70 76.33 

Арбуз  св . 

Псг ' д 4.гл  h п 1лпа  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Горох  / Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный : 200 11 .31 9,48 1 5, 80 193.72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  ! Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) / 

Соль  йодированная  1 / Лав  овый  лист  ! Масло  растительное  

RTAni,iл  бпнлла  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птиуы ,говядина ) l Лук  репчатый  п /ф  / Мука  в/с  / Лавровый  

423/96 1 186 лист  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в/с  ! Морковь  свежая  60130 8.67 13, 27 8, 35 187.51 
п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  песок  1 Соль  
йодированная  1) I Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Масло  растительное  l 
РИС ! ВО  а  

Колбаски  Крокетбол  запеченные  ттк  1727 в  47 6.89 7,74 1.25 102.18 
Колбаски  Крокетбол  / Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

Наггетсы  натуральные  в  красной  панировке  ттк  17244 45 9,74 6.34 8.86 131.45 
Наггетсы  куриные  (Дана ) 1 Масло  растительное  

Гаонио ti 1 и  rnvc -.i 

464/9 з71 а  Каша  гречневая  вязкая  
Крупа  гречневая  ! Вода  / Соль  йодированная  1 1 Масло  сливочное  

150 4.58 4.81 22.12 150.09 

Макароны  отварные  469/96:516/3/04 1669 150 5.65 4,29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

Капуста  свежая  тушеная  
482196;534104 1497 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  / Мука  в /с  / Сахар  песок  / 150 3.63 4,36 15,44 115,52 

Лавровый  лист  / Капуста  свежая  п /ф  очищ . l Масло  растительное  / Сель  йодированная  1 l 

Лимонная  кислота  

Третьи  блюда  



62в1966а5Г2оо 259  Чай  с  сахаром  200 1,00 0,26 14,97 66,18 
4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода)/ Сахар  песок  

N esгs!9б  264 
Чай  лимонный   
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода) / Лимон  свежий  / Сахар  песок  1 200 0 08 0 01 15 21 61 25 + 

Во  а  
Миинь iр  ихлрпия  

1 	ггк  5ias 
Крендель  с  сахаром  
Мука  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  Г  Соль  50 3,94 5,96 30,87 192,88 
йо  и  ованная  1 Г  Саха 	песок  / Яйцо  Свежее  / Мука  вГс  

пк  ~ а ~ а2 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 1,64 5,74 14,41 115,86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п/ф  42г .1 Яйцо  свежее  

Хлеб  
3о26 Хлеб  пшеничный  45 3,42 0,36 22,14 105,48 

Хлеб  пшеничный  

Итого :  
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