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Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена   Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . ивга !96 в277 Десерт  фруктовый  (груша ) 70 13,29 0,28 0,21 7,21 31,85 
Груша  свежая  

таб  24/96 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
9829 Соль  йодированная  1! Рис  ! Крупа  пшено  ! Молоко ! Вода  / Сахар  песок  ! Масло  

сливочное  
20015 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 

ив762/97;s92/о  3524 Кофейный  напиток  с  МОЛОКОМ  200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 
4  Молоко  ! Кофейный  напиток  / Сахар  песок  ! Вода  

123108 муч . Булочка  молочная  с  сыром  
8645 Булочка  Молочная : (Мука  в!с  / Мука  в/с ! Дрожжи  прессованные  ! Соль  йодированная  1 / 20/50 27,00 9,83 8,03 28,94 227,35 

Молоко  ! Масло  растительное  / Сахар  песок ) ! Сыр  

	

Итого : 	545 	81,29 	19,77 	19,03 	93,04 	622,51 

	

Итого  ХЕ : 	 7,75 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лбичаюшиУся  r- (]R % с  5 пл  11 кпас r_ 

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр , руб . 

тав .r а24r96 17769 
Помидоры  солёные  50 6,00 0,06 0,01 0,19 1,06 
Помидоры  солёные  красные  

ттк  18824 Наггетсы  куриные  50 35,00 11,15 6,98 10,14 147,95 
Наггетсы  куриные  (Дана ) / Масло  растительное  

469196:5161310 
1669 

Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 
4  Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  ! Вода  

пк  в54о  Чай  с  шиповником  200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Шиповник  ! Сахар  песок  ! Вода  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 4,80 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

	

Итого : 	490 	63,80 	20,10 	12,5з 	85,27 	534,24 

	

Итого  ХЕ : 	 7,11 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .и42а/9s 17769 
Помидоры  солёные  50 6,00 0,06 0,01 0,19 1,06 
Помидоры  солёные  красные  

ттк  18824 Наггетсы  куриные  50 35,00 11,15 6,98 10,14 147,95 
Наггетсы  куриные  (Дана ) 1 Масло  растительное  

469/96:51613/0 
lsss 

Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 
4  Макаронные  изделия  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное ! Вода  

ттк  85ао  Чай  с  шиповником  200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода ) ! Шиповник  / Сахар  песок  / Вода  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 4,80 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

	

ИТОГО : 	490 	63,80 	20,10 	12,53 	85,27 	 534,24 

	

Итого  ХЕ : 	 7,11 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ме  647, 

ебичаюшимся  е  5-11 классаУ  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .ивга /9s в277 
Десерт  фруктовый  (груша ) 70 13,29 0,28 0,21 7,21 31,85 
Груша  свежая  

таб  24196 9829 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Соль  йодированная  1 1 Рис  / Крупа  пшено  1 Молоко  ! Вода  1 Сахар  песок  ! Масло  
сливочное  

200/5 25,00 627 > 7 84 > ЗЗ  76 > 230,68 

и476г/s7;s92/о  
4 з524 Кофейный  напиток  с  молоком  200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 

Молоко  / Кофейный  напиток  1 Сахар  песок  1 Вода  

г.к 

 

123/08 муч . Булочка  молочная  с  сыром  
8645 Булочка  Молочная : (Мука  в/с  / Мука  в!с  / Дрожжи  ПреССОваНМЬ 8 / Соль  йодированная  1 / 20/50 27,00 9,83 8,03 28,94 227,35 

Молоко  ! Масло  растительное  / Сахар  песок)! Сы р  

	

ИТОГО : 	545 	81,29 	19,77 	19,03 	93,04 	 622,51 

	

Итого  ХЕ : 	 7,75 

Обед  бесплатный - начальная  школа  с  1 пл  4 класс  !в  тлм  числе  О  2 с  1 по  4 класс ! 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб . ио24/9б  3532 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 130 14,19 0,52 0,52 12,74 57,72 
Яблоко  свежее  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
120/96 15250 

Капуста  свежая  п/ф  очищ . 1 Картофель  п/ф  ! Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 
Масло  растительное  / бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / 200 14 00 ~ 9 08 10 ~ 61 7 74 , 162,76 
Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 / 
Томатная  паста  / Зелень  



Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469104 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п!ф  замороженный  (мясо  птицы ,гоеядина ) / 55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в!с  ! Лук  репчатый  п !ф  / Молоко  ! Соль  йодированная  1! 
Масло  растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное ! Мука  в!с  ! 
Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  ! Сахар  
песок ! Соль  йодированная  1) 

464196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  ! Вода  ! Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628/96:685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  

ттк  пю5,1 з  Сырная  палочка  
1110 Мука  в/с ! Сахар  песок  / Масло  растительное ! Соль  йодированная  1 / Дрожжи  50 17,00 6,35 4,90 24,39 167,06 

прессованные  l Вода  1 Сыр  ! Масло  растительное  / Яйцо  свежее  

пп  з66 Хлеб  пшеничный  25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	840 	106,19 	32,51 	31,53 	103,97 	530,93 

	

Итого  ХЕ : 	 8,66 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обичаюшихся  с  ОВЗ  с  5 п  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120/96 15250 
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п/ф  1 Морковь  свежая  п/ф  Г  Лук  репчатый  п!ф  / 

200 14 , 00   9, 1 О  61 7 74 Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  ! + + 162,76 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) Г  Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1-/ 
Томатная  паста  / Зелень  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469104 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы  говядина ) / 55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в!с  1 Лук  репчатый  п/ф  / Молоко  / Соль  йодированная  1 / 
Масло  растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в/с  ! 
Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  
песок  1 Саль  йодированная  1) 

464/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628/96:6851200 259  Чай  с  сахаром  
200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 

4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  песок  

ттк  18696 вафли  в  асс . 16 4,40 0,69 5,18 9,60 87,81 
Вафли  Сливочные  кг  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	676 	79,40 	26,63 	31,30 	76,44 	 693,96 

	

Итого  ХЕ : 	 6,37 

~Егрл  лпя  лйичаюи .иУг_я _ плпяиаюи iиУ  питанир  ха  r_upr пллитрпь .г_кии  r_приIстw r_ 1 пл  11 ипасr 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
120/96 15250 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п!ф  / 
Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п!ф  / Вода  ! 200 14,00 9,08 10 , 61 774 + 162 76 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) Г  Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  1! 
Томатная  паста  ! Зелень  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469/04 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы  говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / 55/30 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в/с  / Лук  репчатый  п/ф  / Молоко  1 Соль  йсдированная  1 ! 
Масло  растительное )! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в!с  ! 
Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное ! Сахар  
песок  1 Соль  йодированная  1) 

464/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628/96:685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  

пк  18696 вафли  в  асс . 16 4,40 0,69 5,18 9,60 87,81 
Вафли  Сливочные  кг  

Хлеб  пшеничный  пп  з65 25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	676 	79,40 	26,63 	31,30 	76,44 	 693,96 

	

Итого  ХЕ : 	 6,37 

Плплник  лпя  лЕгичаьлшиУг _я _ плпiчаьл iииУ  питания  ха  счрт  пллитрп 1.гггиУ  спрлетд  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ттК  17938 
БЛИНЧИКИ  С  МОЛОКОМ  СГу LЦ . 

110/10 31 ,00 6,01 8,67 29,81 221,27 
блинчика  Домашние  п/ф  / Молоко  сгущенное  

Чай  фруктовый  
ттк  4145 Сок  в  ассортименте  1 л  ! Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9 00 , 0 , 20 0,04 19,01 77,20 

Вода  Г  Вода  

	

итого : 	320 	а0,00 	6,г1 	в ,71 	 48,82 	29а ,47 

	

Итого  ХЕ : 	 4,о7 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник 	Код 	1 	

Наименование 	 Выход 	
Пищевая  ценность  

рецептур  блюда 

	

	 Белки  Жиры  1глеводь  Ккалл  
Хеледны  е  блюда  

1 Салат  из  моркови  с  изюмом  и  маслом  растительным  ттк  10861 50 0,62 2,54 11,33 70,66 
Морковь  свежая  п/ф  ! Изюм  / Масло  растительное  / Сахар  песок  

Салат  из  свежей  капусты  с  кукурузой  
ТТК  10837 i

Кукуруза  консервированная  1 Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Морковь  свежая  п/ф  / Сахар  1 	50 0,99 i 	2,02 5,41 43,78 
песок  / Масло  аститепьное  / Лимонная  кислота  / Соль  йодированная  1 



тав .24/96 	7737 	
десерт  фруктовый  (апельсин ) 

75 	0,68 	0,15 	6,08 	28,39 
Апельсины  свежие  

Первые  блюда  
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120/96 15250 
Капуста  свежая  п/ф  очищ . / Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п !ф  1 

200 9 О8 10 61 7 74 162 76 Масло  растительное / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репча i ый  п!ф  1 Вода  / , ~ ~ 

Соль  йодированная  1 ! Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  / Соль  йодированная  11 
Томатная  паста  / Зелень  

Вторые  блюда  
Наггетсы  куриные  пк  18824 50 11,15 6,98 10,14 147,95 
Наггетсы  куриные  (Дана )/ Масло  растительное  

Котлета  Пожарская  ТТК  18963 70 11,80 12,03 10,80 198,64 Котлета  Пожарская  пiф  78гр.1 Масло  растительное  

Блинчики  с  пылу  с  жару  с  молоком  сryщ . ТТК  14222 135/15 8,38 2,64 59,71 296,10 Блинчики  с  пылу  с  жару  п/ф  / Молоко  сгущенное  

Гарниры  и  соусы  
Каша  гречневая  вязкая  

46а/96 з714 150 4,58 150,09 
 

4,81 22,12 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 ' Масло  сливочное  

469/96;516/310 Макароны  отварные  
4  

1669 150 5,65 4,29 36,02 205,29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное !   Вода  

Гретьи  блюда  

Ыа62s196 Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Лимон  свежий  ! Сахар  песок  1 200 0,08 0,01 15,21 61,25 

Вода  
Мучные  изделия  
Плетёнка  

ттк  1095 Мука  в!с  1 Мука  в!с  1 Сахар  песок ! ук 	у 	 р 	Дрожми  прессованные  / Соль  йодированная  1 ! Сахар  80 6,40 > 10,27 > 46 ,48   303,95   > 
песок  / Яйцо  свежее  ! Яйцо  свежее  / Маслорастительное ! Масло  растительное  

Булочка  Домашняя  
N4769104 

342 Мука  в!с  1 Мука  в/с  ! Сахар  песок  1 Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1 / Дрожжи  50 3,95 6, 56 31, 06 199,08 
прессованные  ! Яйцо  свежее  1 Масло  растительное  / Масло  растительное ! Вода  1 Масло  
растительное  
Хлеб  

пп 	з65 	
Хлеб  пшеничный 	

25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Зав .производс 	 r  

s¢ r„ С"9о  Кр  п  

СанПиН  2.  

Директ 	КШП  "Дружба " / rr''~~/~'" 	-  / Солоднева  Т.В . 

Россия , 445 	i р. 	, Я-ольятти , ул .Северная , 35 

Е -mai1: еда091 


