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Сборник  Код  Выход  е  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  
гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  Пожарская " п /ф  78гр .1 Масло  растительное  

464196, таб  иа4 15864 Каша  кукурузная  вязкая  150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32 
1 Вода  ! Соль  йодированная  1 ! Масло  растительное  

Чай  фруктовый  
ттк  а145 Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок  ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9,00 0,20 0,04 + 19 , 01   77,20 +  

Вода )! Вода  
Ватрушка  с  творогом  

695/08;741104 
620 

Тесто  дрожжевоедля  ватрушек ,расстегаев : (Сахар  песок ! Масло  растительное ! Соль  
75 21,29 10 02 5,03 32 , 48 215,27 йодированная  1! Дрожжи  прессованные  / Мука  в /с  ! Яйцо  свежее  / Вода ) l Мука  в /с  1 

Фарш  творожный : (творог ! Сахар  песок ! Мука  в!с  / Яйцо  свежее  l Ванилин ) 1 Яйцо  
свежее  / Масло  растительное  

пп  13285 Батон  в  ассортименте  50 6,00 3,75 1,45 25,70 130,85 
Батон  

	

Итого : 	545 	а 1 , 29 	29 , 21 	24 ,29 	117,а6 	805,29 

	

Итого  ХЕ : 	 9,79 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лбичаюшиУся  с  063 с  5 пл  11 класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . ив24/Об  10235 десерт  фруктовый  (яблоко ) _ 90 10,00 0,36 0,36 10,17 45,36 
Яблоко  свежее  местное  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  
70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 

Котлета  Пожарская  т !ф  78гр .1 Масло  растительное  

а~а /~6, таб  Nc4 15а~а  Каша  кукурузная  вязкая  К  150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32 
1 Вода  / Соль  йодированная  1 ! Масло  растительное  

628/96:6851200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) 1 Сахар  песок  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

Итого : 	5а5 	63,80 	19,23 	19,40 	83,40 	585,10 

	

Итого  ХЕ : 	 6,95 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .нк24!9б  10235 десерт  фруктовый  (яблоко ) 90 10,00 0,36 0,36 10,17 45,36 
Яблоко  свежее  местное  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр .1 Масло  растительное  

464/96, таб  Ык4 1586а  Каша  кукурузная  вязкая  150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32 
1 Вода  / Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

62в /96:6в51200 259  Чай  с  сахаром  
200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 

4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) l Сахар  песок  

пп  1522в  Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 батон  

	

ИТОГО : 	545 	63,80 	19,23 	19,40 	 83,40 	 585,10 

	

Итого  ХЕ : 	 6,95 
Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  

соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ме  647, 
лбичаюшимг_я  а  5.11 кпасг_аУ  

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ттк  18963 Котлета  Пожарская  
70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 

"Пожарская " Котлета 	 п/ф  78гр . / Масло  растительное  

а64/96, таб  Ns4 15864 Каша  кукурузная  вязкая  
150 8,00 3,44 5,74 29,47 183,32 1 Вода  Г  Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  

Чай  фруктовый  
ТТК  4145 Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9,00 0,20 0,04 19,01 77,20 

Вода )! Вода  
Ватрушка  с  творогом  

695!08:741104 
620 

Тесто  дрожжевое  для  ватрушек ,расстегаев : (Сахар  песок ! Масло  растительное !   Соль  
йодированная  1! Дрожжи  прессованные  ! Мука  в/с  ! Яйцо  свежее  / Вода ) / Мука  в !с  / 75 21,29 10,02 5,03 32,48 21 5, 27 
Фарш  творожный : (творог  ! Сахар  песок  / Мука  в /с  / Яйцо  свежее  / Ванилин ) / Яйцо  
свежее  ! Масло  растительное  

пп  1 з285 Батон  в  ассортименте  
50 6,00 3,75 1,45 25,70 130,85 Батон  

ИТОГО : 	545 	81,29 	29,21 	24,29 	117,46 	 805,29 

Итого  ХЕ : 

Обед  бесплатный ,  начальная  школа  с  1 по  4 класс  ( в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ) 	 _ 
Сборник 	Код 	I 	

Наименование 	 Выход  Цен а 	 Пищевая  ценность  
рецептур  ~~  блюда 	 1 гр . 1  руб . 	Белки  Жиры  Углеводы  1  Ккалл  



Таб . иег4/96 7947 Десерт  фруктовый  (груша ) 160 26,79 0,64 0,48 16,48 72,80 
Груша  свежая  

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  
159197 16075 

Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / СОЛЬ  йодированная  1 / 
200 17,00 10,50  10, 71 13, 34  191 73 Суповой  набор ) ! Свекла  пlф  1 Картофель  п /ф  ! Фасоль  / Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  

репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  / Чеснок  ! Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  

и4 403/96 Плов  из  свинины  (окорок ) 
1144 СВИНИна  око рок  б /к  ! Лавровый  ЛИСТ  / ЛуК  репчатый  п/ф  ! морковь  свежая  п/ф  / РИС  ! Соль  30/150 47,00 1 0,41 21, 54 40,10 395, 9О  

йодированная  1 / Томатная  паста  ! Масло  растительное  / Перец  че  ный  молотый  

698/97 15346 
КОМПОТ  ИЗ  ЯБЛОК  (местное ) 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  / Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

пп  19в  Хлеб  пшеничный  35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	775 	106,19 	24,39 	33,19 	115,50 	858,26 

	

Итого  ХЕ : 	 9,63 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обичаюшихся  с  0В2 с  5 по  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Наименование  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  
159/97 16075 

Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / 
200 17 00 10 50 10 71 13 34 191 73 Суповой  набор ) / Свекла  п/ф  1 Картофель  п/ф  ! Фасоль  1 Морковь  свежая  п/ф  / Лук  , 

репчатый  п/ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  / Чеснок  l Сахар  песок  l Лимонная  
кислота  

ио 

 

403/96 Плов  из  свинины  (окорок ) 
1144 СВИНИна  окорок  б /к  / Лавровый  ЛИСТ  1 Лук  репчатый  п /ф  / морковь  свежая  Nф  / РИС  / СОЛЬ  30/150 47,00 10,41 21,54 40,10 395,90 

йодированная  1 1 Томатная  паста  / Масло  растительное  / Перец  че  ный  молотый  

КОМПОТ  ИЗ  яблок  (местное ) 698197 15346 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  / Сахар  песок  / Лимонная  кислота  

Хлеб  пшеничный  пп  19s 35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	615 	79,40 	23,75 	32,71 	99,02 	 785,46 

	

Итого  ХЕ : 	 8,25 

Обед  для  обичающикся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 класс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  

гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  

159/97 16075 
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / 

бо  Суповой  нар ) / Свекла  п/ф  / Картофель  Картофель  п !ф  / Фасоль  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  200 17,00 10,50  10 71 , 13 34 , 191 , 73  
репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ! Масло  растительное  / Чеснок  / Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  

и44оз/96 Плов  из  свинины  (окорок ) 
1144 Свинина  окорок  б /к  / Лавровый  ЛИСТ  l Лук  репчаТЫЙ  п/ф !  Морковь  Свежая  п/ф  / РИС  l СОЛЬ  30/150 47,00 1 0,41 21, 54 40,1 О  З95, 9О  

йодированная  1 / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Перец  черный  молотый  

КОМПОТ  ИЗ  ЯБЛОК  (местное ) 698/97 15346 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  1 Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  

Хлеб  пшеничный  Пп  19в  35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	615 	/9,40 	2$,15 	32,71 	 99,02 	 785,46 

	

Итого  ХЕ : 	 8,25 

Полдник  для  обVчающихся , получающих  питание  за  счет  водительских  средств  
Сборник  Код  

Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр , руб . 

Сосиска  запеченая  в  тесте  
701/96 515 Сосиски  / Мука  в!с  / Масло  растительное  / Яйцо  свежее  / Тесто  дрожжевсе  простое  для  25/50 23,00 7,54 8,88 29,66 228,72 

пирожков  печеных : (Мука  в/с  l Сахар  песок  1 Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / 
Дрожжи  прессованные  1 Вода ) 

ттк  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10,00 1,64 5,74 14,41 115,86 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п /ф  42г. / Яйцо  свежее  

Чай  ягодный  
ТТК  13514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  / Ягода  200 7, 00 0,14 0,05 12,95 52,81 

замороженная  (смесь ) ! Вода  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  роде  
Сборник  I Код 	I 	 Наименование  рецептур  блюда  

Холодные  блюда  

	

итого : 	310 	40,00 	9,32 

	

Итого  ХЕ : 	 4,75 

средств  

Выход 	
Пищевая  

Белки  I  Жиры  

14,67 	57,02 	 397,39 

Ккалл  

Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  
1912004 4792 Лимонная  кислота  1 Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  / Перец  60 0,68 3,09 3,47 44,41 

черный  молотый  / Помидор  свежий  / Пук  репчатый  п /ф  

Салат  из  квашенной  капусты  
45/2004 13104 Салат  ив  квашенной  капусты  (с  луком ): (Капуста  квашеная  / Лук  репчатый  п /ф  1 Сахар  60 1, 36 3,04 5,65 55,40 

песок / Масло  растительное ) 

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
zasa 

 

Таб .га !96 100 0,90 0,20 8,10 37,80 Апельсины  свежие  

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  
159/97 16075 

Бульон  куриный : ( Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1 ! 
бо  Суповой  нар ) l Свекла  п/ф  / Картофель  п /ф  ! Фасоль  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  200 1 	50 10 71 , 1 З  34 191 73 , 

репчатый  п/ф  / Томатная  паста  ! Масло  растительное  / Чеснок  ! Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  

ттк  17278 
Колбаски  Крокетбол  запеченные  
Колбаски  Крокетбол  1 Томатная  паста  Г  Соус  Юса  для  детей  

47 6,89 7,74 1,25 102,18 

439/96 2028 Цыплята  отварные  
Цыплята  бройлер . 1 кат. / Лук  репчатый  п /ф  / Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 

75 17,43 14,98 0,21 205,38 



Ns 403/96 Плов  и3 СВИНИНЫ  (окорок ) 
1144 Свинина  окорок  6/к  1 Лавровый  лист  / Лук  репчатый  п/ф  / Морковь  свежая  п/ф  / Рис  1 Соль  301150 10 41 21 54 40 10 395 90 

йодированная  1 ! Томатная  паста  ! Масло  растительное  ! Перец  черный  молотый  

Газнипы  и  со iсы  

469/96;51613/0 Макароны  отварные  
lsss 150 5,65 4,29 36,02 205,29 

4  Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

Рагу  овощное  с  картофелем  
Картофель  п /ф  1 Морковь  свежая  п /ф / Лук  репчатый  п /ф  / Картофель  п /ф  ! Капуста  

541/04 3742 свежая  п/ф  очищ . ! Масло  растительное ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  Г  Масло  150 2,82 7,51 16,83 146,19 
растительное ! Мука  в/с  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 
Масло  растительное  1 Сахар  песок  1 Соль  йодированная  1)1 Перец  черный  молотый  / 
Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 

Третьи  блюда  

628/96 
Чай  с  сахаром  

5520 	 180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  песок  

Мучные  изделия  
Булочка  с  кунжутом  

ТТК  12835 булочка  с  кунжутом : (Мука  в /с  / Сахар  песок  ! Масло  растительное  / Дрожжи  30 2,59 0,70 16,96 84,50 
прессованные  / Соль  йодированная  1 / Вода  / Семена  кунжутные  / Яйцо  свежее ) 

Булочка  сахарная  
ТТК  13464 Булочка  сахарная : (Мука  в/с  ! Мука  в /с  / Сахар  песок  1 Сахар  песок  / Соус  майонезный  ! 30 2,73 1,84 20,75 110,4Н  

Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Вода  1 Масло  растительное ) 

длео  

ттк 	18152 	
Хлеб  пшеничный 	

10 	0,79 	0,10 	4,83 	23,38 Хлеб  пшеничный  

Итого : 1 оо ,оо  

Зав .производс  ~ онова  Н . Н 	 ~ 
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