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Сборник  
у  

а#ёНа  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  гр . руб . рецептур 

десерт  фруктовый  (яблоко ) 100 11.20 0,40 0.40 9,80 44.40 Таб  24/96 5776 
Яблоко  свежее  

16223 ттк 

 

Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22.00 6,75 6.92 12.85 140.67 
Сыр  1 Батон  

9974 Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  20015 25.00 8,57 7.64 42.52 273.12 
451/о2 

Крупа  пшеничная  / Молоко  ! Сахар  песок  / Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

628196 552о  Чай  с  сахаром  180 4.00 0,90 0.23 13,47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода )! Сахар  песок  

Итого  ХЕ : 	 6,55 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  руб . рецептур гр . 

таб  Nт24/96 16229 десерт  фруктовый  (яблоко ) 120 12.80 0.48 0.48 11.76 53.28 
Яблоко  свежее  местное  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22,00 6.75 6.92 12.85 140.67 
Сыр  / Батон  

451102 997а  Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  20015 25.00 8.57 7.64 42.52 273.12 
Крупа  пшеничная  ! Молоко  ! Сахар  песок  l Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

62а !96 552о  Чай  с  сахаром  180 4.00 0.90 0.23 13.47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) I Сахар  песок  

Итого  ХЕ : 	 6,72 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 

та6 Nsz4/96 16229 
десерт  фруктовый  (яблоко ) 120 12.80 0.48 0,48 11.76 53.28 
Яблоко  свежее  местное  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22.00 6,75 6.92 12.85 140.67 
Сыр  ! Батон  

451/02 997а  Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  200/5 25.00 8.57 7.64 42,52 273.12 
Крупа  пшеничная  ! Молоко  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

62а/96 552о  Чай  с  сахаром  180 4.00 0.90 0.23 13.47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 7 Вода)! Сахар  песок  

Итого  ХЕ : 	 6.72 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . 

таб  hп24!96 23 в 2 Огурец  свежий  50 8.00 0.36 0.05 0.97 5.77 
От'урец  свежий  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132196 15261 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Картофель  пГф  ! Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п !ф  l 
200 16.00 8,70 9.56 9.46 158.72 Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное ! Бульон  куриный : (нЛорковь  

свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п!ф  ! Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Соль  
йо  и  ованная  1 ! Лав  овый  лист  ! Зелень  

ттк  1 з272 Медальоны  из  куриного  филе  55 40.00 0.95 3.58 0.73 38,91 
Филе  Медальон ! Масло  растительное  

464/96. таб  яя4 15864 Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3.44 5.74 29.47 183.32 
Вода  ! Соль  йодированная  1 ! Масло  растительное  

ттк  1 оз 14 Чай  с  шиповником  180 8.00 0.20 0.08 16.30 66.72 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Сахар  песок  ! Шиповник  

Булочка  Косичка  с  сахаром  
ТТК  13490 булочка  Косичка  с  сахаром : (Мука  в/с ! Мука  в !с ! Сахар  песок  / Сахар  песок  l Масло  40 4.00 3,62 1,71 27,12 138.35 

растительное  ! Яйцо  свежее  1 Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Вода  I 
Маслорастительное )  

пп  1 су  Хлеб  пшеничный  35 1 	3,10 2.66 0.28 17.22 82.04 
Хлеб  пшеничный  

	

Y1lUf U : 	 /lU 	 ог , 1 и 	i а , ач 	с  1, ии 	1v  

	

Итого  ХЕ : 	 $.44 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  

ре цептур  

i 	 1 
Код  блюда  Наименование  

1 Выход  
г  

Цена  
б . 

Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .Nв2а196 6232 Огурец  свежий  25 3.40 0.18 0.03 0.48 2,91 
Огурец  свежий  



Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! 

200 16.00 8,70 9,56 9,46 158.72 132196 15261 Горошек  зеленый  консервированный  ! Масло  растительное  1 Бульон  куриный : (Морковь  

свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 Соль  
йо  и  ованная  1 / Лав  овый  лист  / Зелень  

Медальоны  из  куриного  филе  0.73 38.91 ттк  1 з272 55 40.00 0.95 3,58 
Филе  Медальон  / Масло  растительное  

4в4/96 таб  14л4 1586а  Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3,44 5.74 29,47 183.32 
Вода  ! Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

ттк  10314 Чай  с  шиповником  180 8.00 0.20 0.08 16.30 66.72 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) I Вода ) ! Сахар  песок  / Шиповник  

зо2б  Хлеб  пшеничный  45 4.00 3 ; 42 0.36 22.14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

YI1U1 U. 	поз 	 гя ,чи 	iv, ~ v 

	

Итого  ХЕ : 	 6 ,55 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 

таб .Nв2а/9s 62з 2 Огурец  свежий  25 3.40 0,18 0.03 0.48 2.91 
Огурец  свежий  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132/96 152.61 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  I 
200 16.00 8,70 9.56 9.46 158.72 Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное ! бульон  куриный : (Морковь  

свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) / Соль  
йо  и  ованная  1 / Лав  овый  лист ! Зелень  

ттк  13272 Медальоны  из  куриного  филе  55 40.00 0,95 3,58 0,73 38.91 
Филе  Медальон  ! Масло  растительное  

464;95 та 6 Ns4 1586а  Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3.44 5.74 29.47 183.32 
Вода  / Соль  йодированная  1 ! Масло  растительное  

ттк  10314 Чай  с  шиповником  180 8,00 0.20 0.08 16.30 66.72 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  ! Шиповник  

3026 Хлеб  пшеничный  45 4,00 3.42 0 ; 36 22.14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  род i 
;борник  Код  блюда 	 Наименование  
ецеп  

У  г' г' ечг1i аь. 10 Егпипя  

ИТОГО  ХЕ : 	 6,55 

ьских  с  едств  

Выход 	
Пищевая  ценность  

Белки  1 Жиры  углеводь  Ккалл  

Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  

г1вао /97 6449 
заправкой  50 0.48 2.56 2,27 34.04 
Салат  из  свежих  о ryрцов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  / О ryрец  

свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  
1 ' Лимонная  кислота  1 Во  а)/ Л  к 	епчатый  п / 

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
тав 2а/96 7737 75 0.68 0.15 6,08 28,39 

Апельсины  свежие  

163 Яйцо  под  соусом  с  зеленым  горошком  0,5/10/10 3.30 9.03 1.51 100.51 ттк  
Яйцо  свежее  ! Соус  майонезный  1 Горошек  зеленый  консервированный  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п /ф  Г  Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  1 

200 8.70 9.56 9.46 158.72 з2/96 15261 Горошек  зеленый  консервированный  ! Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  

свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! Соль  
йодированная  1 / Лае  овый  лист  / Зелень  

ттк  1 з272 Медальоны  из  куриного  филе  
Филе  Медальон  / Масло  растительное  

55 0,95 3.58 0.73 38.91 

Сосиска  отварная  0.20 132.95 393197 146 50 5.61 12.19 
Сосиски  

Спагепи  отварные  с  соусом  Болоньезе  ( котл . говяд ) 
Соус  болоньезе  (котл  мясо  говяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (говядина  мясо  птицы ) п /ф  1 

150/75 11.14 18.34 48.63 404.18 ТТК  17768 Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Чеснок  1 Томатная  паста  1 

Вода  f Соль  йодированная  1 / Перец  черный  молотый ) ! Спагетти  отварные : (Спагетти  1 

Соль  йодированная  1 / Маслорастительное )  

арниры  и  со  сы  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

240196 7309 Картофель  запеченный  150 3.09 6.86 25.18 174.82 
Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Картофель  пгф  

Третьи  блюда  

628196 552о   
Чай  с  сахаром  180 0.90 0.23 

[ 

13.47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок 

Миии ,._iл  изпппиа  

Булочка  Молочная  
N9 779/04 1641 Мука  в /с  / Мука  в /с  / Дрожжи  прессованные  / Соль  йодированная  1 / Молоко  / Масло  50 4.96 1.83 1 	28.94  1 	152.07 

астительное  1 Саха 	песок  

Булочка  с  повидлом  
Ns627/13 13477 Мука  в /с  / Мука  в /с  / Сахар  песок  I Масло  растительное  ! Яйцо  свежее  ! соль  50 4.27 2.87 33.25 1 	175.91 

йодированная  1 / дроатки  п  ессованные  / Ванилин  / Пови  ло  ! Во  а  / Масло  

хле ~ 

пп 	з65 	
Хлеб  пшеничный 	 25 	1.90 	0.20 	12.30 	58.60 
Хлеб  пшеничны  й  

ИТОГО : 	100,00 
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