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МЕНЮ  
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МБУ  "Ш  кола  Ы  45" 

га  АТлак  Егасппати ~ iй  наиапь .наа  iiiклпа  r 1 п" д  класс  /а  тлм  ииспе  АВЗ  с  1 п" д  кпасс 1 

Согласовано : 
ктор  МБУ  "Школа  Ые  45" 

Ошкина  Е . Н . 

Сборник  Код  Наименование  Выход  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

тав . иога /9в  12996 десерт  фруктовый  (апельсин ) 120 15,00 1,08 0,24 9,72 45,36 
Апельсины  свежие  

393/97 1 а6 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

469/96:516/3/0 
1669 

Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 
4  Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  11 Масло  растительное  ( Вода  

773(97:7051200 314 Отвар  шиповника  с  сахаром  200 17,29 0,68 0,28 29,62 123,72 
4  Шиповник  1 Сахар  песок  / Вода  

пп  13285 Батон  в  ассортименте  50 6,00 3,75 1,45 25,70 130,85 
Батон  

	

ИТОГО : 	570 	81,29 	16,77 	15,45 	101,26 	638,17 

	

Итого  ХЕ : 	 8,44 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лбичами 1иУся  с  0Я2 с  5 пл  11 класс  

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

та6. иога !96 8209 десерт  фруктовый  (апельсин ) 60 8,00 0,54 0,12 4,86 22,68 
Апельсины  свежие  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

469/96:51613/0 
lsss 

Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 4 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  / Вода  

ттк  в54о  Чай  с  шиповником  200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) ! Шиповник  / Сахар  песок  ! Вода  

пп  1522а  Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

ИТОГО : 	495 	63,80 	14,67 	17,72 	77,42 	 527,78 

	

Итого  ХЕ : 	 6,45 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

тав .ивга /96 8209 десерт  фруктовый  (апельсин ) 60 8,00 0,54 0,12 4,86 22,68 
Апельсины  свежие  

393197 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

469/96:51613/0 
1669 Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 4 Макаронные  изделия  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

ттк  в5ао  Чай  с  шиповником  200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Шиповник  ! Сахар  песок  / Вода  

пп  15228 батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 Батон  

	

ИТОГО : 	495 	63,80 	14,67 	17,72 	77,42 	 527,78 

	

Итого  ХЕ : 	 6,45 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ns 647, 

лЕгииами 1имса  а  5.11 кпассаи  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

та6. г  я2а /96 12996 десерт  фруктовый  (апельсин ) 120 15,00 1,08 0,24 9,72 45,36 
Апельсины  свежие  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 Сосиски  

469/96:516/3/0 
4 lsss 

Макароны  отварные  
150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 Макаронные  изделия  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  ! Вода  

773/97:7051200 
4 

314 Отвар  шиповника  с  сахаром  
200 17,29 0,68 0,28 29,62 123,72 Шиповник  1 Сахар  песок  / Вода  

пп  13285 батон  в  ассортименте  
50 6,00 3,75 1,45 25,70 130,85 Батон  

итого : 	570 	и 1,гч 	16,( Г 	18,45 	101,г6 	6з8,17 

Итого  ХЕ : 

Обед  бесплатный _ начап tiная  шклпа  r 1 пл  д  класс  !а  тлм  ииспл  Г'» 1 п ,' д  vnarrl 

Сборник  
рецептур  

Код  
блюда  Наименование  Выход  

гр . 
Цена  
руб . 

Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .6ульоне  
138/96 15249 Картофель  л 1ф  ( Лук  репчатый  пIф  1 Горох  / Морковь  свежая  п/ф  / Бульон  куриный : 200 1 3,00 11, 31 9,48 15, 80 193,72 

(Морковь  свежая  пIф  / Лук  репчатый  п!ф  ( Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  / Масло  растительное  



Тефтели  с  соусом  (говядина ,курица ,хлеб ) 
Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Мука  в/с  1 Вода  ! Хлеб  пшеничный  1 

422196 3160 Масло  растительное  1 Масло  растительное  1 Соль  йодированная  11 Соус  60/30 39,00 9,26 11,49 10,55 182,65 
томатный (блюдо ): (Вода  Г  Масло  растительное  1 Мука  в/с  ! Морковь  свежая  п /ф ! Лук  
репчатый  п /ф  1 Томатная  паста  Г  Масло  растительное  ( Сахар  песок  1 Соль  йодированная  
1) / Лук  репчатый  п/ф  

Каша  гречневая  вязкая  464196 3714 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  ! Соль  йодированная  1 1 Масло  сливочное  

Компот  из  яблок  698197 6851 180 11,00 0,16 0,16 25,57 104,36 
Вода  ! Яблоко  свежее  местное  / Сахар  песок  / Лимонная  кислота  

Пицца  с  сосисками  с  соусом  
ТТК  2539 Соус  майонезный  1 Сыр  ! Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в/с ! 50 25,00 5,67 12,11 15,49 193,63 

Сахар  песок  ! Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  1 Вода ) 
1 Томатная  паста  / Яйцо  свежее  ! Масло  растительное  / Сосиски  

Хлеб  пшеничный  пп  azo 30 3,19 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	700 	106,19 	33,26 	38,29 	104,29 	894,77 

	

Итого  ХЕ : 	 8,69 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лЕгича iлигиггя  r С1R3 r_ 5 пл  11 ипасс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  

гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  

138/96 15249 Картофель  п!ф  1 Лук  репчатый  п/ф  ! Горох  / Морковь  свежая  п/ф  ! Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 
(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / 
Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  / Масло  растительное  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица ,хлеб ) 
Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Мука  в/с  1 Вода  / Хлеб  пшеничный  / 

422/96 3160 Масло  растительное  ! Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 / Соус  60/30 39,00 9,26 11,49 10,55 182,65 томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  l Мука  в/с  1 Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  
репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  ( Сахар  песок  1 Соль  йодированная  
1) / Л  к  репчатый  п /ф  

Каша  гречневая  вязкая  а64/9s 3714 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  ! Вода  / Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

Компот  из  яблок  698r97 8851 180 11,00 0,16 0,16 25,57 104,36 
Вода  / Яблоко  свежее  местное  / Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

Хлеб  пшеничный  ттк  18152 10 1,40 0,79 0,10 4,83 23,38 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	630 	79,40 	26,10 	26,04 	78,87 	 654,20 

	

Итого  ХЕ : 	 6,57 

Обед  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  соедств  с  1 по  11 класс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Горох  / Морковь  свежая  п/ф  ! Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  1 Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  / Масло  растительное  

Тефтели  с  соусом  (говядина ,курица ,хлеб ) 
Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Мука  в/с  ! Вода  / Хлеб  пшеничный  ! 

422/96 3160 Масло  растительное ! Масло  растительное ! Соль  йодированная  1! Соус  60/30 39,00 9,26 11,49 10,55 182,65 
томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  ! Мука  в/с  ! Морковь  свежая  п /ф  / Лук  
репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Сахар  песок  ! Соль  йодированная  
1) / Лук  репчатый  п/ф  

Каша  гречневая  вязкая  464/96 з714 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  1 Вода  / Соль  йодированная  1 ! Масло  сливочное  

Компот  из  яблок  698/97 8851 180 11,00 0,16 0,16 25,57 104,36 
Вода  ! Яблоко  свежее  местное  1 Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

Хлеб  пшеничный  пк  18152 10 1,40 0,79 0,10 4,83 23,38 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	630 	79,40 	26,10 	26,04 	75,87 	 654,20 

	

Итого  ХЕ : 	 6,57 

Полдник  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  оодительских  соелств  
Сборник  Код  

Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Пицца  с  сосисками  с  соусом  
ТТК  2539 Соус  майонезный  1 Сыр  / Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в/с  1 50 25,00 5,67 12,11 15,49 193,63 Сахар  песок  l Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  ! Вода ) 

( Томатная  паста  / Яйцо  свежее  / Масло  растительное  / Сосиски  

628/96;685/200 
4 

259 
 

Чай  с  сахаром  
200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

Крендель  с  сахаром  пк  5149 Мука  в /с ! Сахар  песок ! Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  / Соль  50 10,00 3,94 5,96 30,87 192,88 
йодированная  1 / Саха 	песок  / Яйцо  свежев  / Мука  в/с  

	

итого : 	300 	аи ,ии 	1 и ,61 	18,33 	61,33 	 452,69 

	

Итого  ХЕ : 	 5,11 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник  1 Код

Наименование 	 Выход 	
Пищевая  ценность  

рецептур  блюда 	 Белки  Жиры  глеводь  Ккалл  
Холодные  блюда  

51 пк  
10892 

Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  

	

Кап  ста  свежая  п 1 	очищ . / перец  болгарский  / Л  

	

Масло  у 	ф 	р  ц 	р 	ук  репчатый  п/ф  1 Мао  растительное  ! 
Лимонная  кислота  1 Сахар  песок  / Вода  / Соль  йодированная  1 

6о  1,07 2 , 43 5,72 , 49,03 

Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  
и44о/97 6449 заправкой  

50 0,48 2,56 2,27 34,04 Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  1 Огурец  
свежий  ( Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  1 Соль  йодированная  
1 ! Лимонная  кислота  Г  Вода ) ! Лук  репчатый  п /ф ) 

Десерт  фруктовый  (апельсин ) тав .га /9s 77з7 75 0,68 0,15 6,08 28,39 Апельсины  свежие  

i iервые  олюда  



Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 картофель  п/ф / Лук  репчатый  пlФ  ! горох  1 Морковь  свежая  пIф  r Бульон  куриный : 200 11, З  1 9,48 15, 80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п !ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

Втооые  блюда  

393/97 14~ 
Сосиска  отварная  
Сосиски  

50 5,61 12,19 0,20 132,95 

Тефтели  с  соусом  (говядина ,курица ,хлеб ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) ! Мука  в /с  1 Вода  / Хлеб  пшеничный  1 

422/96 3160 Масло  растительное ! Масло  растительное ! СОЛЬ  йодированная  1! Соус  60130 9,26 11,49 10,55 182,65 
томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  ! Мука  в/с  1 Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  
репчатый  п/ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  
1) / Лук  репчатый  п /ф  

Котлета  Пожарская  
ттк  18963 70 11,80 12,03 1080 198,64 Котлета  "Ложарсхая  п/ф  78гр ./ Масло  растительное  

1 аоНИоЫ  И  СОVСы  

Каша  гречневая  вязкая  
464196 3714 150 4,58 4,81 22,12 150,09 

Крупа  гречневая  ! Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

469/96:516/3/0 lsss 
Макароны  отварные  

150 5,65 4,29 36,02 205,29 
4  Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

з17,529/s7 
1702 

Гороховое  пюре  
150 16,83 4,79 35,18 251,15 

Горох  ! Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 

i ретьи  tзлюда  
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 628/96 	5520 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Сахар  песок  

М~чные  изделия  
Булочка  Десертная  (повидло ) 

ТТК  1202 Мука  в/с  l Мука  в!с  ! Масло  растительное  ! Яйцо  свежее  / Сахар  песок  ! Молоко  ! Соль  50 З ,90 3,72 32,17 177, 76 
йодированная  1! Дрожжи  прессованные  ! Повидло  ! Масло  растительное  / Яйцо  свежее  / 
Сахарная  пуд  а  / Вода  

Булочка  Масленая  
623/2013 13444 Мука  в!с  ! Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1! Вода  1 Дрожжи  50 4,26 7,63 29,36 203,15 

прессованные  ! Масло  растительное  1 Сахарная  п  дра  ! Яйцо  свежее  

Хлеб  

3026 	
Хлеб  пшеничный 	

45 	3,42 	0,36 	22,14 	105,48 1 Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Зав .производс  
о tэпя сть  га ,. 

°бо  КG+ а  Ответствен 	~?уi 	 •76 	 ! 	 ! 

СанПин  2.  

УТВЕР 	'Д  уж  Ал  
Директ  ' 	КШП  "Дружба ';. 

Россия , 445 

"'рТrк  к' 
Е -mai1: еда0910(Штад .rи  

_______  / Солоднева  Т.В . 

ул .Северная , 35 


