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Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование  гр . 	1  руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
ке2 от  

-~ 5 Голубцы  ленивые  куриные  50 30.00 6,20 7,58 3.10 105.40 
07.10.2019 г . Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

а64/96 з  1 а  Каша  гречневая  вязкая  150 13,00 4.58 4.81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  l Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

630/96 2з ^2 Чай  с  молоком  200 10.00 1,45 1,75 17.32 90.83 
Чай  черный  (развесной ) l Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

т  тк  719 з  
!Сачапури   
Мука  в /с  / Дрожжи  прессованные  / Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  50 22,29 7.11 6.32 20,36 166,76 
йодированная  1 1 Сы 	1 Яй  о  свежее  

пп  з 2в5 Батон  в  ассортименте  50 6.00 3.75 1.45 25.70 130.85 
Батон  

	

УiТОго : 	bUU 	о   ‚ а 	‚ ааа 	с  i, а  i 	 попа 	 ичи , о ~ 

	

Итого  ХЕ : 	 7,3 в  
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

vn ~ rr nFiaau ~и ~~~ uvra r ПА 'i r ~. пл  11 vn ~ rr 

Сборник  Выход  Цена 	1 Пищевая  ценность  

рецептур  
Код  блюда  Наименование 

 
гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .24/96 10185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7.80 0.28 0.28 7.91 35.28 
Яблоко  свежее  местное  

Ып2 от  17135 Голубцы  ленивые  куриные  50 30.00 6,20 7,58 3.10 105.40 
07.10.2019 г  Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

46а196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 13,00 4.58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 Г  Масло  сливочное  

630196 2312 Чай  с  молоком  200 10.00 1.45 1,75 17.32 90.83 
Чай  черный  (развесной ) 1 Сахар  песок  ! Молоко  ! Вода  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1.50 0.58 10,28 52.34 
Батон  

	

У1ТОГО : 	ему 	 папе 	i ч , н  i 	1 ому 	 оо .i о  

	

Итого  ХЕ : 	 5, о 6 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  1 Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур  
Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .24196 10185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0.28 0.28 7,91 35.28 
Яблоко  свежее  местное  

"°2 от  171 з5 Голубцы  ленивые  куриные  50 30.00 6.20 7.58 3.10 105.40 
07.10.2019 г . Голубцы  ленивые  куриные  ( Масло  растительное  

464196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 13.00 4,58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  ! Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

630/96 2312 Чай  с  молоком  200 10.00 1.45 1.75 17,32 90.83 
Чай  черный  (развесной ) 1 Сахар  песок ! Молоко  ! Вода  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3.00 1,50 0.58 10.28 52,34 
Батон  

	

У11 V1 V. 	 Чаи 	 оо , пи 	 i 	 .  

	

Итого  ХЕ : 	 5.06 
завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителен ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

ли  Но  пплл 	в .п  ei. .. ti ....................  

Сборник Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  

Чп2 от  17135 Голубцы  ленивые  куриные  50 30.00 6,20 7,58 3.10 105.40 
07.10.2019г . Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

464/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 13.00 4.58 4.81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  ! Соль  йодированная  1 ( Масло  сливочное  

6зо/96 2312 Чай  с  молоком  200 10.00 1,45 1,75 17.32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

Хачапури  
ТТК  7193 Мука  в /с ! Дрожжи  прессованные ! Масло  растительное  ( Сахар  песок  1 Соль  50 22,29 7.11 6.32 20.36 166.76 

йо  иоованная  1 / Сы 	/ Яйцо  свежее  

пп  13285 Батон  в  ассортименте  50 6.00 3.75 1.45 25.70 130.85 
Батон  

	

У1ТОГО : 	уцу 	о  i,' п 	[ туп 	с i, у  i 	 попу 	 очо , ао  

	

Итого  ХЕ : 	 7,38 
л~т~в  

Сборник  
рецептур  

1 	 1 
Код  блюда  Наименование  

1 Выход  1 
г  

Цена  
б . 

1 	 Пищевая  ценность  
Белки  1  Жиры  1  Углеводы  Ккалл  

таб . гио2а /9б  5169 десерт  фруктовый  (груша ) 
Груша  свежая  

150 28.19 0.86 0,65 22.15 97.89 



Салат  из  свежей  капусты  
62!9' 396 Капуста  свежая  п /ф  очищ . l Морковь  свежая  п /ф  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  / 50 4.00 0.78 2, 52 4, 70 44,60 

Лимонная  кислота  1 Соль  йо  и  ованная  1 / Во  а  

Суп  картофельный  с  горохом  на  к  ур . бульоне  
138!96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Горох  1 Морковь  свежая  п !ф  / Бульон  куриный : 200 13, 00 11.31 9.48 15.80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  / Соль  йодированная  1 1 Суповой  набор ) 1 

Соль  йодированная  1 / Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Пельмени  отварные  с  курицей , с   
ТТК  19353 

маслом 
 Пельмени  отварные  "МясБери " с  курнцей , с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  / 0 54,00 22.45 15.51 38,22 382.34 

Лав  овый  лист  / Масло  сливочное  / Соль  йо  и  ованная  1 

628/95685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1.00 0.26 14,97 66.18 
4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

Хлеб  пшеничный  1.90 0.20 12.30 58.60 пп  з65 25 2.00 
Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 9.01 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  г  6. рецептур 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Горох  / Морковь  свежая  п /ф  ! Бульон  куриный : 200 13.00 11.31 9.48 15.80 193,72 

(Морковь  свежая  п /ф  l Лук  репчатый  п /ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1 l Суповой  набор ) 1 

Соль  йо  и  ованная  1/ Лав  овый  лист  1 Масло  растительное  

Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК  19353 Пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей . с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  / 200 54.00 22,45 15.51 38.22 382.34 

Лав  овый  лист  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

ТТК 	19,06,17 г . 14233 Компот  и 3 СЛИВЫ  200 9,00 19,96 79.84 
Слива  свежемороженная  / Сахар  песок  / Лимонная  кислота  / Вода  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3.40 2.28 0.24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

	

n I U1 V. 	 о . о 	 1 а , чи 	 с 	v 	 и 	 .. 

	

Итого  ХЕ : 	 7.40 _ 	_ 	л , 
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Код  блюда  Наименование  руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр . 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138/95 15249 Картофель  п /ф / Лук  репчатый  п /ф  / Горох  / Морковь  свежая  п /ф  1 Бульон  куриный : 200 13.00 11.31 9.48 15.80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  t / Суповой  набор ) / 

Соль  йо  и  ованная  1 / Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК  19353 Пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (Пельмени  "МясБерьг ' с  курицей  / 200 54.00 22.45 15.51 38.22 382.34 

Лав  овый  лист  1 Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

ТТК 	19, с6.17 г . 14233 Компот  из  сливы  200 9.00 19.96 79.84 
Слива  свежемороженная  / Сахар  песок  / Лимонная  кислота  / Вода  

пп  42с  Хлеб  пшеничный  30 3.40 2.28 1 	0.24  1 	14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

У11 V1 V. 	 вла 	 1 а ,чи 	 v 	 , 

	

Итого  ХЕ : 	 7,40 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур  
Код  блюда  Наименование  г  6. Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ттк  г 938 Блинчики  с  молоком  сгущ . 110110 31,00 6.01 8.67 29.81 221,27 
Блинчики  домашние  п /ф  / Молоко  сгущенное  

ТТК  4145 
Чай  фруктовый  
Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ) гоо  9. оо  о .2о  о . о4 19.01 77.20 
Вод а ) / Вода  

Раздача  сЕ  
ник  Код  блюда  
тур  i 

	

У11 V1 V: 	 лла 	 чи , ии 	 и , ~ i 	 и ,. i  

	

Итого  ХЕ : 	 4,07 

го  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  

Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  1  Жиры  ' глеводь 1 Ккалл  

Холодные  блюда  

ТТК  11530 
Салат  из  свеклы  с  огурцами  солеными  (зелен . горошек ) 
Свекла  п /ф  / Огурцы  соленые  ! Лук  репчатый  п ;ф  / Горошек  зеленый  консервированный  1 
Масло  растительное  

60 1,12 3,00 5,39 53.04 

Салат  "Степной " 
43/97 3 3 Горошек  зеленый  консервированный  / Заправка  для  сапатов : (Масло  растительное  / 50 0,89 1,94 4.72 39,90 

Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 / Лимонная  кислота  / Вода ) / Лук  репчатый  п/ф  1 

Мо  ковь  свежая  п 1 	1 Огурцы  соленые  / Ка  то 	епь  п /ф  

Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко . апельс .) ттк  7094 50 0.36 0.15 14,63 61,31 
Яблоко  свежее  / Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

ПРпА i-, 1А  бпмпа  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Горох  / Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный : 200 	1 11,31    9.48 1 5, 8о  1 93, 72 

Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) г  
Соль  йодированная  1/ Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Вторые  блюда  
Колбаски  Крокетбол  запеченные  ттк  17г 7в  47 6,89 7,74 1,25 102.18 
Колбаски  Крометбол  l Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

Сосиска  отварная  393/97 146 50 5,61 12,19 0,20 132.95 
Сосиски  

Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК  19353 Пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  / 200 22,45 1 	15.51 38,22 1 	382,34 

Лав  овый  лист  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 



Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  ( котл . говяд ) 
Соус  Болоньезе  (котл . мясо  говяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (говядина  мясо  птицы ) п /ф ! 

150175 11.14 18,34 48.63 404.18 ТТК  17768 Масло  растительное ! Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф ! Чеснок  / Томатная  паста  Г  
Вода  / Соль  йодированная  1 / Перец  черный  молотый ) / Спагетти  отварные : (Спагетти  / 
Соль  йодированная  1/ Маслорастительное )  

а64196 з 71 а  Каша  гречневая  вязкая  150 4,58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 ! Масло  сливочное  

абб/ss,51z/3)2 о  , 5?8 1 Рис  припущенный  150 3.75 4,16 39,29 209.60 
04 Рис  / Вода  / СОль  йодированная  1 l Масло  растительное  

i ретьи  слюда  
1 628196:685/2001 25о 	Чай  с  сахаром 	 200 	1,00 	0.26 	14.97 	66.18 

а 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) t Вода ) l Сахар  песок  

вв  ....... ....... ....., 

Пирожок  с  яблоками  
687196 9571 Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в /с  1 Сахар  песок  / Масло  50 3.07 1.24 24.94 123.20 

растительное  / Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  1 Вода ) 1 Фарш  яблочный : 

Яблоко  свежее  / Салар  песок  1 М  ка  в /с  1 Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  

Булочка  Домашняя  
Nо769/04 342 Мука  в /с  / Мука  вгс  / Сахар  песок  l Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 / Дрожжи  50 3,95 6.56 31.06 199.08 

прессованные  ! Яйцо  свежее  ! Масло  растительное  ! Масло  растительное  / Вода  / Масло  
растительное  

хлеn 

	

зс2т 	Хлеб  пшеничный 	 45 	3.42 	0.36 	22.14 	105.48 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 	100,00 

Зав . производстРС  н  ' 	̂ронова  Н . . ~ 

Ответствею  йдд  э  trдпие 	_ _ _1 	 1 

СанПиН  2 	0 д0-20 

УТВЕР   о  

	

•~ ' г 	а  r  ,'  

Директ % ю 
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