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Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .N а24/96 16229 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 120 13,29 0,48 0,48 11,76 53,28 
Яблоко  свежее  местное  

таб  24196 
9829 

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 Соль  йодированная  1 1 Рис ! Крупа  пшено  / Молоко  ! Вода  / Сахар  песок  1 Масло  

сливочное  

таб .25/96 
1169 

Сыр  порционный  25 23,00 6,03 7,67 93,15 
Сыр  

и476г/97;69г /о  3524 Кофейный  напиток  С  МОЛОКОМ  200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 
4  Молоко  / Кофейный  напиток  / Сахар  песок  / Вода  

пп  1522а  Батон  в  ассортименте  35 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60 
батон  

	

ИТОГО : 	585 	81,29 	16,50 	19,96 	 86,64 	 601,34 

	

Итого  ХЕ : 	 7,22 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
пбичаю шиУся  с  ОВЗ  с  5 пл  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .ия24/96 9835 десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 7,00 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

таб  24/96 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  9829  
Соль  йодированная  11 Рис  1 Крупа  пшено  l Молоко  / Вода  l Сахар  песок  / Масло  
сливочное  

200/5 25,00 627 + 7 84 + 33,76 230,68 

таб  ив25/96 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20!20 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61 
Сыр  ! Батон  

630196 2312 Чай  с  молоком  200 10,80 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) ! Сахар  песок  / Молоко  ! Вода  

	

ИТОГО : 	510 	63,80 	14,95 	16,38 	 70,44 	 488,98 

	

Итого  ХЕ : 	 5,в7 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр .  руб . 

таб .ия24!96 9в35 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 7,00 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

аб  24/96 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
9829 СОЛЬ  йодированная  1 / РИС ! Крупа  пшено  / МОЛОКО  1 Вода  / Сахар  песок  / Мдсл0 

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 

таб  ив25/96 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61 
Сыр  / батон  

630!96 2312 Чай  с  молоком  
200 10,80 1,45 1,75 17,32 90,83 

Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  / Молоко  ! Вода  

	

ИТОГО : 	510 	63,80 	14,95 	16,38 	 70,44 	 488,98 

	

Итого  ХЕ : 	 5,87 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Мв  647, 

лЕгичаьлинимся  а  5..11 ипассаи  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр , руб . 

таб . ио24/96 16229 десерт  фруктовый  (яблоко ) 
120 13,29 0,48 0,48 11,76 53,28 Яблоко  свежее  местное  

таб  24/9s Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
9829 Соль  йодированная  1 / Рис  1 Крупа  пшено  ! Молоко  / Вода  / Сахар  песок  ! Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 

таб .25/96 
1169 Сыр  порционный  

25 23,00 6,03 7,67 93,15 Сыр  

гю762/97;692/0 
4 3524 КОфеЙНЫЙ  напиток  С  МОЛОКОМ  

200 16,00 3,39 2,95 23,13 132,63 Молоко  ! Кофейный  напиток  / Сахар  песок  / Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  
35 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60 Батон  

итого : 	585 	81,29 	18,80 	19,96 	 86,64 	 601,34 

Итого  ХЕ : 

Обед  бесплатн tii й . начя пнная  и iиппа  с  1 пл  д  илам  Гп  тлм  швгпл  ЛА4 r 1 	А 	 \ 

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр .  руб .  
таб  гю24/96 lssa Огурец  соленый  

30 5,00 0,27 0,03 0,57 3,63 О ryрцы  соленые  

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 
бульоне  139/96 15769 
Картофель  п /ф  ! Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  200 15,00 9,38 8,11 16,93 178,22 
растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п !ф  ! Вода  1 Соль  
йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 Соль  йодированная  1 / Зелень  1 Лавровый  лист  



Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п iф  1 Соус  томатный (бпюдо ): (Всда  / Масло  75/20 39,00 Н ,59 7,73 10,48 145 88 

растительное  1 Мука  в!с  l Морковь  свежая  п/ф  l Лук  репчатым  п /ф ! Томатная  паста  1 

Масло  растительное  1 Сахар  песок  1 Соль  йодированная  1) 

а72/s6 549 
Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п !ф  ! Молоко  / Масло  сливочное  Г  Соль  йодированная  1 

697197 7820 Компот  из  ягод  замороженной  200 13,19 0,26 0,11 25,88 105,55 
Ягода  замороженная  (смесь ) 1 Сахар  песок  1 Вода  1 Лимонная  кислота  

ТТК  8986 
Сырная  палочка  

30 10,00 3,81 2,94 14,64 100,26 
Мука  в/с  1 Сахар  песок  / Масло  растительное  Г  Соль  йодированная  11 Дрожжи  
прессованные  1 Вода  / Сыр  1 Яйцо  свежее  ! Масло  растительное  

пп  аго  Хлеб  пшеничный  30 3,00 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

пп  1561 Хлеб  ржаной  25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57 
Хлеб  ржаной  

	

i'ii Ч 1 и . 	(Ы.1 	,w,, 	 ,'•  

	

Итого  ХЕ : 	 9,61 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
~6. п i ~ииипо  n ПА '2 r S пл  9'1 vn ~rr 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур  блюда  
Наименование  

гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . , 

139196 15769 бульоне  200 15,00 9,38 8,11 16,93 178,22 
Картофель  п /ф ! Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / Масло  
растительное  1 Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п (ф  / Вода  ! Соль  
йодированная  1/ С  повой  набор )! Соль  йодированная  1 l Зелень  ! Лавровый  лист  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п/ф  1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75120 39 ,00 8, 59 7,73 10 ,48 145 ,88 

растительное  / Мука  в/с  1 Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  1 
Масло  растительное  ( Сахар  песок  1 Соль  йодированная  1) 

472/96 549 Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п /ф  / Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

628l96:6851200 259  Чай  с  сахаром  200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

ттк  1 в15г  Хлеб  пшеничный  10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38 
Хлеб  пшеничный  

	

Итого : 	655 	79,40 	23,06 	21,16 	69,2! 	 9,92 

	

Итого  ХЕ : 	 5,77 

(' п  лпя  пЕгииаьпи 1 иУг_я  плп 'яцаь(ъи 1 иУ  питание  ва  г_чет  пллитРп ►,скиУ  средств  с  1 пе  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность   
рецептур  блюда  

Наименование  
гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 
бульоне  

139196 15769 200 15,00 9,38 8,11 16,93 178,22 
Картофель  п /ф  1 Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  
растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  рет 1атый  п /ф  1 Вода  / Соль  
йодированная  1 1 Суповой  набор ) / Соль  йодированная  1 / Зелень  1 Лавровый  лист  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п/ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75/20 39,00 Н ,59 7,73 10 ,48 145,88 

растительное  ! Мука  в/с  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  1 
Масля  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1) 

а72/9s 5а9 
Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п/ф  ! Молоко  / Масло  сливочное  1 Соль  йодированная  1 

628/96;6851200 259  Чай  с  сахаром  200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18 4 Чай  черный  (заварка ): (чай  черный  (развесной ) ! Вода )! Сахар  песок  

Хлеб  пшеничный  ттк  18152 10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	655 	79,40 	23,06 	21,15 	69,27 	 559,92 

	

Итого  ХЕ : 	 5,77 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник 	Код 	 Пищевая  ценность  Наименование 	 Выход  рецептур  блюда 	 Белки  1  Жиры  глеводь  Ккалл  

Холодные  блюда  
а6 Ns24/96 г  

ss15 
Арбуз  очищенный  
Арбуз  св . 

150 1,73 0,29 16,70 76,33 

Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  
36/97 5934 Огурец  свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  1 Сахар  песок  ! Соль  50 0, 29 2,52 1,29 29 ,00 

йодированная  1 / Лимонная  кислота  ! Вода ) 

Аесерт  фруктовый  (яблоко ) таб .и4га /9s asaz 110 0,44 0,44 10,78 4Н ,84 Яблоко  свежее  

i iеовы  е  плюда  

Суп  картофельный  с  макаронными  изделиями  на  кур . 

1 з9/96 15769 бульоне  
Картофель  п /ф  / Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Масло  200 9,38 8,11 16,93 178,22 
растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Вода  / Соль  
йодированная  1 1 Суповой  набор ) ! Соль  йодированная  1 / Зелень  / Лавровый  лист  

АТППЕ '1Р  ППИГ 1ЛЯ  

Сосиска  отварная  393197 1 а6 50 5,61 12,19 0,20 132,95 Сосиски  

Ые2 от  Голубцы  ленивые  куриные  
07,10,2019 г  17135 

Голубцы  ленивые  куриные  ! Масло  растительное  
50 6,20 7 , 58 310 

' 
105,40 

Медальоны  из  куриного  филе  ТТК  13272 55 0,95 3,58 0,73 38,91 Филе  Медальон  / Масло  растительное  

1 арми Nы  и  соу ib 

а72/9s 	 5а9 	Картофельное  пюре 	
150 	3,30 	4,98 	22,06 	146,26 Картофель  п /ф  / Молоко  ! Масло  сливочное  / Сопь  йодированная  1 



469/96:516/3/О  Макароны  отварные  
4 

1669 150 5,65 4,29 36,02 205,29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  1 Вода  

Каша  кукурузная  вязкая  
464/96, таб  на4 15864 150 3,44 5,74 29,47 183,32 

1 Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

i ретьи  люда  
628/96;6851200 259 	Чай  с  сахаром 	

200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода )/ Сахар  песок  

Мичные  изделия  

107/08 м  и~ 

 

булочка  Ванильная  
2371 Мука  в /с  / Мука  в/с  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Дрожжи  50 4, 15 3,90 29,51 1 69, 74 

прессованные  / Ванилин  1 Яйцо  свежее  / Яйцо  свежее  

булочка  сахарная  
ТТК  10792 Мука  в/с  / Мука  в/с  / Сахар  песок  / Сахар  песок  / Соус  майонезный  1 Соль  йодированная  1 50 4,55 3,06 34,59 1 84,1 0 

1 Дрожжи  прессованные  / Вода  1 Масло  растительное  

Хлеб 	
- - - 

пп 	365 	
Хлеб  пшеничный 	

25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 Хлеб  пшеничный  
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