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Сборник  Код  Наименование  
Выход  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . ип24Г96 з532 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 130 14,29 0,52 0,52 12,74 57,72 
Яблоко  свежее  

ттк  1632з  Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр ! Батон  

таб  24196 9829 
Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  

200/5 25,00 6,27 7 , 84 33,76 230,68 
Соль  йодированная  1! Рис  1 Крупа  пшено  1 Молоко  / Вода  / Сахар  песок  / Масло  
сливочное  

' 

642196;6931200 
3149 

Какао  С  молоком  200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40 
4  какао  ! Сахар  песок  Г  Молоко  / Вода  

	

итого ; 	98U 	о ,,с7 	1,,ч . 	.J,YO 	 в ..,  

	

Итого  ХЕ : 	 7,09 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
~~i~и ~и "~ uvra r f1Ri r F п " 11 iгпагг  

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

та6.Nв2а196 98з5 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6,80 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр ! Батон  

таб  za/ss 
9829 

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
200/5 25,00 6,27 7,84 :.3,76 230,68 СОЛЬ  йодированная  11  РИС ! крупа  пшено  / МОЛОКО ! Вода  / Сахар  песок ! Масло  

сливочное  

6з0!9~ 2з 1 г  Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) ! Сахар  песок  ! Молоко  ! Вода  

	

ИТОГО : 	515 	5,61) 	14(5 	1 О ,(( 	ro,su 	 ц 1,114 

	

Итого  ХЕ : 	 5,86 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
кпаг_г  

Сбсрник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .ив2а /9s 9835 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6,80 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

ттк  1632з  Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр  / Батон  

таб  24/х6 9829  Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Соль  йодированная  1! Рис  ! Крупа  пшено  1 Молоко  / Вода  1 Сахар  песок  ! Масло  
сливочное  

20015 25 00 6 27 7,84 33 76 230 68 

~3о19s 2312 Чай  с  молоком  
200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 

Чай  черный  (развесной ) l Сахар  песок  ! Молоко  l Вода  

	

Итого : 	515 	63,80 	14,73 	16,77 	70,30 	491,04 

	

Итого  ХЕ : 	 5,86 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ns 647, 

обичаюшимся  R 5 -11 классах  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

тa6.NQ2alss 3532 
Десерт  фруктовый  (яблоко ) 130 14,29 0,52 0,52 12,74 57,72 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр  / Батон  

таб  24196 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
9829 Соль  йодироаанная  1! Рис ! Крупа  пшено  ! Молоко  ! Вода  ! Сахар  песок  ! Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 

s42/9s;69з /2оо  
4 3149 Какао  с  молоком  

200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40 какао  / Сахар  песок  ! Молоко ! Вода  

	

ИТОГО : 	580 	81,29 	17,41 	19,48 	85,13 	 585,47 

	

Итого  ХЕ : 	 7,09 

Обед  бесплатный , начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс  
Сборник  Код  

Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .ив24/я6 десерт  фруктовый  (апельсин ) 5568 170 26,79 1,44 0,32 12,96 60,48 Апельсины  свежие  

таб .ивга /96 17769 Помидоры  солёные  
50 6,00 0,06 0,01 0,19 1,06 Помидоры  солёные  красные  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
120/96 15250 

Капуста  свежая  п !ф  очищ . 1 Картофель  п !ф  / Морковь  свежая  п !ф  ! Лук  репчатый  п!ф  ! 
Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п!ф  1 Вода  1 200 1400 , , 9 08 10 61 7 74 , 162,76 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  1! 
Томатная  паста  ! Зелень  

Котлета  рубленая  из  окорока  запеченая  
240/02 9868 Свинина  окорок  б !к  / Хлеб  пшеничный  Г  Масло  растительное  ! Сухари  панировочные  ! 50 31,00 6,54 13,45 7,80 178,41 

Соль  йодированная  1! Вода  



240/96 7309 Картофель  запеченный  
Масло  растительное  Г  Соль  йодированная  1 ! Картофель  п/ф  

150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82 

Чай  ягодный  
ттк  13514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Сахар  песок  1 Ягода  200 7 00 , 0,14 0 05 12 ,95 52,81 

замороженная  (смесь )! Вода  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	$Д5 	106,19 	22,25 	31,49 	79,12 	 688,94 

	

Итого  ХЕ : 	 6,59 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обичающихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . ия24/96 17769 Помидоры  солёные  50 6,00 0,06 0,01 0,19 1,06 
Помидоры  солёные  красные  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
120/96 15250 Капуста  свежая  п!ф  очищ . / Картофель  п/ф  ! Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п !ф  ! 

Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф ! Вода  ! 200 14,00 9, О8 10 ,61 7,74 162,76 
Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  1/ 
Томатная  паста  ! Зелень  

Котлета  рубленая  из  окорока  запеченая  
240/02 9868 Свинина  окорок  6/к  ! Хлеб  пшеничный  / Масло  растительное  / Сухари  панировочные  ! 50 31,00 6,54 13 ,45 7, 80 178,41 

Соль  йодированная  1 / Вода  

24о/96 7з09 Картофель  запеченный  150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82 
Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 1 Картофель  Nф  
Чай  ягодный  

ТТК  13514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) Г  Сахар  песок ! Ягода  200 7,00 0, 14 0,05 12 ,95 52 ,81 
замороженная  смесь  ! Вода  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

Итого : 	675 	79,40 	20,81 	з1,17 	 66,16 	628,46 

	

Итого  ХЕ : 	 5,51 

Обед  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 класс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр .  руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Таб .Ма24/96 17769 Помидоры  солёные  50 6,00 0,06 0,01 0,19 1,06 
Помидоры  солёные  красные  

IЦи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  
120/96 15250 

Капуста  свежая  п/ф  очищ . ! Картофель  л!ф  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / 
Масло  растительное ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Вода  1 200 14 ОО  , 9 08 10 61 , 7,74 162 76 + 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  l Соль  йодированная  1! 
Томатная  паста  ! Зелень  

Котлета  рубленая  из  окорока  запеченая  
2ао!02 ~~~~ Свинина  окорок  61к  ! Хлеб  пшеничный  ! Масло  растительное ! Сухари  панировочные  ! 50 3100 + 6 54 13 45 + 7 80 + 178,41 

Соль  йодированная  1 l Вода  

240/96 7309 Картофель  запеченный  150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82 
Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 1 Картофель  п/ф  

Чай  ягодный  
ттк  13514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) ! Сахар  песок  / Ягода  200 700 0,14 0 , 05 12 ,95 52 ,81 

замороженная  (смесь ) ! Вода  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	675 	79,40 	20,81 	31,17 	66,16 	 628,46 

	

Итого  ХЕ : 	 5,51 

Полдник  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  
Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ттк  ив5,1 з  Сырная  палочка  
1110 мука  в!с  / сахар  песок  Г  масло  растительное  ! соль  йодированная  1 ! дрожжи  50 16,00 6,35 4,90 24,39 167,06 

прессованные  / Вода  / Сыр  1 Масло  растительное  ! Яйцо  свежее  

13412 Сок  в  ассортименте  0,2 20,00 11,50 46,00 

ттк  19з 16 
Конфеты  Золушка  

13 4,00 
Конфеты  Золушка  

газдача  своводного  выбора  гзлюд  за  счет  родительских  
Сборник 	Код 	 Наименование  рецептур  блюда  

Холодные  блюда  

	

итого : 	63 	40,00 	11,35 

	

Итого  ХЕ : 	 2,99 

яств  
Выход 	 Пищевая  

Белки  Жиры  

4,90 	 35,89 	 273,06 

Ккалл  

Салат  из  свеклы  с  сыром  и  чесноком  
29/96 211 о  50 2,71 7,39 4,38 94,87 

Свекла  п /ф  / Сыр  / Чеснок  / Соус  для  школьного  питания  

десерт  фруктовый  (груша ) 
тa6.NQ2alss 121 з 1 85 0,34 0,26 8,76 38,74 

Груша  свежая  

( iепвы  е  блюда  
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120/96 15250 Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / 
200 10 61 7 74 162 76 Масло  растительнсе  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ! 9,08 + , 

Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  / Соль  йодированная  1 / 
Томатная  паста  1 Зелень  

аТООые  пЛЮда  

Котлета  рубленая  из  окорока  запеченая  
240/02 9868 Свинина  окорок  6/к ! Хлеб  пшеничный  / Масло  растительное ! Сухари  панировочные  / 50 6,54 13,45 7,8О  178,41 

Соль  йодированная  1 / Вода  

Блинчики  с  пылу  с  жару  с  молоком  сryщ . ттк  14222 135/15 8,38 2,64 59 ,71 296 ,10  Блинчики  с  пылу  с  жару  п /ф  Г  Молоко  сгущенное  



Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК  19299 Пельмени  "Мясбери " с  курицей  / Лавровый  лист  / Маспо  сливочное  1 Соль  йодированная  150 20,21 13,7О  34,41 342,ОО  

1 

Гарниры  и  соусы  

24о196 	73о9 	
Картофель  запеченный 	

150 	3,09 	6,86 	25,18 	174,82 
Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1 1 Картофель  пiф  

Третьи  блюда  
628/96;6в5I2оо 259 	Чай  с  сахаром 	

200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 
4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) 1 Сахар  песок  

М~чные  изделия  
Крендель  с  сахаром  

ТТК  5149 1 Мука  в/с  1 Сахар  песок  1 Масло  растительное  1 Дрожжи  прессованные  1 Соль  50 3,94 1 	5,96 30, Н7 192,88 
йодированная  1 / Сакар  песок  1 Яйцо  свежее  / М  ка  в/с  

ия7721оа  Булочка  Дорожная  
2376 Мука  в lс  1 Мука  в/с  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  / Масло  сливочное  1 Соль  50 I 	3,67  1 	7,11 1 	28,89 1 	194,23 

йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Вода  / Масло  растительное  

Хлеб  
пп 	42о 	Хлеб  пшеничный 	

30 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Ответствен  ~ т  ~ СуВо  ~~'~5. / 	 1 
СанПиН  2. 	-20 	~.л  о  

Директс ~ j  КШП  "Дружба " / ~~ !/1'" —  / Солоднева  Т.В . 

Россия , 445 	 к 	~~~1 ольяпи , ул .Сееерная , 35 

Е -mai1: еда0д 1 О@mai 


