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Сборник  Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб .  

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
ТТК  18867 Лавровый  лист  / Лук  репчатый  ! Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  / Рис  / Соль  50/150 50.00 17,41 19.31 41.89 410.97 

йо  и  ованная  t / Томатная  паста  / Котлетное  мясо  птицы  
628/96.685/200 259  Чай  с  сахаром  

4  
200 5.00 1.00 0.26 14.97 66,18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Сахар  песок  

Ватрушка  с  творогом  
695!08741104 620 

Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаев . (Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  
йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Мука  в /с  / Яйцо  свежее  / Вода ) 1 Мука  в /с  l 75 21.29 10.02 5.03 32.48 215.27 
Фарш  творожный : (творог  1 Сахар  песок  / Мука  в /с  1 Яйцо  свежее  1 Ванилин ) ! Яйцо  
свежее  1 Масло  растительное  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5.00 3.00 1,16 20.56 104.68 Батон  

	

итого : 	515 	81,29 	31,43 	25,75 	109,90 	797,10 

	

Итого  ХЕ : 	 9,16 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпасс _ лЕгичаьли i иУся  с  Г R3 е  5 пл  11 vnarr 

Сборник  Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белк и  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 

1898 Огурец  солёный  Таб  Ne24196 20 3.00 0.16 0.02 0.34 2.18  О ryрцы  соленые  

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
ТТК  18867 Лавровый  лист  / Лук  репчатый  / Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  1 Рис  ! Соль  50/150 50.00 17.41 19.31 41.89 410.97 

йодированная  1 / Томатная  паста  / Котлетное  мясо  птицы  
628/96685/200 259  Чай  с  сахаром  

200 5.00 1.00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

пп  1 з285 Батон  в  ассортименте  50 5.80 3.75 1.45 25.70 130.85 Батон  

	

итого : 	470 	63,80 	х  хх 	х 1,03 	 82,90 	 610,18 

	

Итого  ХЕ : 	 6 ,91 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

г  1 пл  11 кпагг  

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

тав  Ns2a/96 1888 Огурец  солёный  20 3.00 0.16 0.02 0.34 2.18 
Огурцы  соленые  

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
ТТК  18867 Лавровый  лист  / Лук  репчатый  / Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  / Рис  / Соль  501150 50.00 17.41 19.31 41,89 410.97 

йо  н  ованная  1 / Томатная  паста  / Котлетное  мясо  птицы  
628/96 6851200 

259  Чай  с  сахаром  200 5.00 1.00 0.26 14,97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) 1 Сахар  песок  

пп  1 з285 Батон  в  ассортименте  50 5.80 3.75 1.45 25.70 130.85 Батон  

	

итого : 	470 	ь  f,BU 	[2,32 	21,03 	 82,90 	 610,18 

	

Итого  ХЕ : 	 6,91 
;Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

91 П9 9(199 г  Ыо  Ад7 лЕгииаьлп ,имся  а  5_11 кпа r сау  

Сборник  Код  блюда  Наименование 
 

Вы  код  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
ТТК  18867 Лавровый  лист  г  Лук  репчатый  / Масло  растительное  / Морковь  свежая  п 1ф  ! Рис  / Соль  50/150 50.00 17,41 19.31 41.89 410.97 

йо  и  ованная  1 / Томатная  паста  1 Котлетное  мясо  птицы  
628/96:6851200 

25о  Чай  с  сахаром  200 5.00 1,00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

Ватрушка  с  творогом  
Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаев : (Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  

695!08:741104 620 йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Мука  в /с  / Яйцо  свежее  1 Вода ) / Мука  в /с  1 75 21.29 10.02 5.03 32.48 215.27 
Фарш  творожный : (творог  / Сахар  песок  / Мука  в /с  / Яйцо  свежее  / Ванилин )1 Яйцо  
свежее / Масло  растительное  

13984 Батон  в  ассортименте  пп  40 5.00 3,00 1.16 20.56 104.68 Батон  

	

итого : 	515 	81,29 	31,43 	25,75 	109,90 	797,10 

	

Итого  ХЕ : 	 9,16 

ипагг ~ 

Сборник  
Код  блюда  Наименование  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

тав  Ча24/96 1894 Огурец  соленый  30 5.00 0.27 0.03 0,57 3.63 Огуруы  соленые  

Тав  г ~я2а i96 7967 Десерт  фруктовый  (мандарин ) 170 26,79 1.36 0,34 12,75 59.50 Мандарины  свежие  



Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п /ф  I Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Томатная  паста  ! Сахар  песок  ! Соль  

11 0156 68 йодированная  1! Лук  репчатый  пГф  1 Морковь  свежая  п /ф  ! Морковь  свежая  п /ф  ! Масло  200 16,00 1,66 4,06 11,02 87,26 
растительное  ! Лавровый  лист ! Лимонная  кислота  Г  Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / Вода  l Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) 1 Зелень  ! 
Ка  то 	ель  п ! 

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  ! 

416/96 5000 Соль  йодированная  1 1 Вода  ! Фарш  п !ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) ! Масло  50/30 36,00 8.93 8.26 9.65 148.66 
растительное ) / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  1 Мука  в /с  / Морковь  
свежая  п /ф  l Лук  репчатый  п !ф  1 Томатная  паста  1 Масло  растительное  ! Сахар  песок  Г  
Соль  йодированная  1 

46995 15763 Спагетти  отварные  150 12,00 5.60 5.66 35,88 216,84 
Спагетти  Г  Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  200 6.40 0.06 0.06 13.38 54.30 

песок. ; Во  а  

Пром  350 Хлеб  пшеничный  50 4.00 3.80 0.40 24.60 117.20 
Хлеб  пшеничный  

	

Y1TVf U : 	й tSV 	 1 ао , i а 	с  1 , оо 	 1 о , о  1 	 1 о 1 , оо 	 оо  

	

Итого  ХЕ : 	 8,99 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
..., , ,.G.,.. ,.,...... ,... , ~ о ~ .. с  .,,. 4 '1 

Сборник  Выход  Цена 	I Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  г  б . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл   рецептур  

таб  9о24!96 '694 Огурец  соленый  30 5.00 0,27 0.03 0.57 3.63 
Огурцы  соленые  

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п /ф  ! Капуста  свежая  п !ф  очищ . 1 Томатная  паста  1 Сахар  песок  / Соль  

1;0/g6 168 йодированная  1 1 Лук  репчатый  п !ф  ! Морковь  свежая  п !ф  ! Морковь  свежая  п /ф  ! Масло  200 16.00 1.66 4.06 11.02 87.26 
J  растительное  / Лавровый  лист  ! Лимонная  кислота  1 бульон  куриный : (Морковь  свежая  

пГф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) 1 Зелень  1 

Ка  то 	е  ь  п / 

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  ! Сухари  панировочные  1 

416196 5000 СОЛЬ  йодированная  1 ! Вода ! Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицЫ . гОвяДИНа )1 Масло  50/30 36.00 8,93 8,26 9.65 148.66 
растительное ) 1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в /с  ! Морковь  

свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п /ф ! Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Сахар  песок ! 

Соль  йодированная  1 

Спагепи  отварные  150 12.00 5.60 5.66 35.88 216.84 
469196 1576 з  

Спагетти  / Соль  йодированная  1! Масло  растительное  

Чай  яблочный  200 6.40 0,06 0,06 13.38 54.30 
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  1 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) i Вода ) ! Сахар  

песок ! Во  а  

з5о  Хлеб  пшеничный  50 4.00 3,80 0,40 24,60 117.20 Пром  
Хлеб  пшеничный  

--'-- 

Итого  ХЕ : 	 7,93 

Сборник  Выход  1  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  гр . руб . рецептур 

189а  Огурец  соленый  30 5.00 0 : 27 0.03 0.57 3.63 там  кп2419б  
О ryрцы  соленые  

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п !ф  / Капуста  свежая  п /ф  очищ . l Томатная  паста  ! Сахар  песок  / Соль  

йодированная  1! Лук  репчатый  п /ф  ! Морковь  свежая  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Масло  200 16, 00 1.66 4.06 11, 02 87, 26 
110/96 168 

растительное  / Лавровый  лист  1 Лимонная  кислота  1 Бульон  куриный : (Морковь  свежая  

пГф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / Зелень  1 

Ка  то 	ель  п / 

Котлета  рубленая  (мясо  птицы  , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  / 

416/96 5С00 СОЛЬ  ЙОДИрованНдя  1 / ВОда  / ФарШ  п!ф  замороженный  (МЯСО  ПТицЫ , гоеЯДИна )1 Масло  50/30 36.00 8, 93 8, 26 9.65 148.66 
растительное ) l Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  / Мука  вес  / Морковь  

свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ! Масло  растительное  1 Сахар  песок  / 

Соль  йо  и  ованная  1 

Спагепи  отварные  150 12.00 5,60 5.66 35.88 216.84 469196 1576з  
Спагетти  / Соль  йодированная  1 ! Масло  растительное  

Чай  яблочный  200 6,40 0,06 0,06 13.38 54,30 
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) 1 Сахар  

песок  1 Во  г  

350 Хлеб  пшеничный  50 4,00 3.80 0,40 24.60 117.20 Пром  
Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 7,93 

Сборник 
рецептур 

Код  блюда  Наименование  

--- 
Выход  

гр . 
Цена  
руб . 

Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ТТК  7193 
Хачапури  
Мука  в /с  ! Дрожжи  прессованные  / Масло  растительное  ! Сахар  песок  / Соль  

50 20.00 7,11 6,32 20.36 166.76 

йодированная  1 / Сыр / Яйцо  свежее  

1 З4'2 Сок  в  ассортименте  0,2 20,00 11.50 46,00 

	

111 V1 V. 	 ~~ 	 -.--  	 -• -. 

	

Итого  ХЕ : 	 2,66 

Р А  аз  ача  свободного  выбо  а  блюд  за  счет  оолительских  с  едств  
Сборник Пищевая  ценность  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход  
рецеп тур Белки  1 Жиры  I' глеводь 1 Ккалл  

Холодные  блюда  
Винегрет  овощной  П 112004 

	10284 	Винегрет  овощной  : (Картофель  п /ф  / Свекла  п /ф  1 Лук  репчатый  п !ф  / Масло 	 70 	1.14 	7.03 	5.87 	91,31 
пягтатепьное  / Соль  йодиоованная  1 1 О rvоиы  соленые  / Капуста  квашеная  ! Морковь  



Салат  из  свежей  капусты  с  зел . горошком  и  луком  
ТТК  8805 Салат  из  свежей  капусты  с  зел .горошком  и  луком : (Горошек  зеленый  консервированный  l 50 2.07 5.15 2.93 66.35 Масло  растительное  ! Яйцо  свежее  l Соль  йодированная  1 ! Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 

Л  к  реочатый  п ! 

N_91!97 3762 
Салат  из  фасоли  
Фасоль  / Лук  репча -ый  п /ф  / Масло  растительное  1 Лимонная  кислота  1 Соль  50 6.70 25,40 13,30 308.60 
йодированная  1 / Зелень  

1 IЯПЙ 6IЯ  ОЛК ]ЛЯ  

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п /ф  / Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Томатная  паста  / Сахар  песок  / Соль  

110190 168 йодированная  1 1 Лук  репчатый  п /ф  ! Морковь  свежая  п /ф  ! Морковь  свежая  п /ф  / Масло  200 1 66 4.06 11, 02 87, 26 растительное  / Лавровый  лист  l Лимонная  кислота  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
, 

 
п /ф  / Лук  репчатый  п /ф ! Вода  1 Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) I Зелень  1 
Ка  то 	ель  п ! 

Г~ТППЕ ,1Р  ППКъПя  

ТТК  1727 в  Колбаски  Крокетбол  запеченные  
Колбаски  Крокетбол  1 Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

47 6.89 7.74 1.25 102,18 

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птиуа ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  l 

41696 5000 Соль  йодированная  1 / Вода  Г  Фарш  п /ф  за  МОрОЖеНны  Й  (МЯСО  ПТИуЫ ,говЯДИНа ) ! Масло  50/30 8, 93 8,26 9, 65 148 66 растительное ) / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  / Мука  в/с  / Морковь  
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 Масло  растительное  / Сахар  песок  / 
Соль  йо  и  ованная  1 

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
ТТК  18867 Лавровый  лист  1 Лук  репчатый  / Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  / Рис  / Соль  50/150 17.41 19.31 41.89 410.97 

йодированная  1 / Томатная  паста  ! Котлетное  мясо  птицы  

1 ЯОНИОЫ  И  СОVСб 1 

Спагетти  отварные  469196 1576з  150 5.60 5,66 35.88 216,84 
Спагетти  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

Рагу  овощное  с  картофелем  
Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  1 Картофель  п !ф  ! Капуста  

541/04 3742 свежая  п /ф  очищ . ( Масло  растительное  ! Соус  томатный (блюдо): (Вода  ! Масло  150 282 , 7, 51 16, 83 146.19 
растительное  l Мука  в /с  ! Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ( Томатная  паста  1 
Масло  растительное  ! Сахар  песок  / Соль  йодированная  1) / Перец  черный  молотый  / 
Лав  овый  лист  / Соль  йодированная  1 

Гретьи  блюда  
628!96: б85!20 о 	 Чай  с  сахаром 	

200 	1,00 	0.26 	14,97 	66.18 4 	 259 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

Мичные  изделия  
Рожок  обсыпной  

ТТК  2315 Мука  в !с  .' Дрожжи  прессованные  ! Соль  йодированная  1 / Сахар  песок  ! Яйуо  свежее  / 50 4.04 3,38 29, 56 164.82 
Масло  растительное / Масло  сливсчное  
Плюшка  Московская  

ТТК  175 Мука  в /с  / Масло  растительное  1 Сахар  песок  / Дрожми  прессованные  / Сопь  50 4, 25 3,19 31,17 170.39 
йодированная  1 / Мука  в /с  / Яйуо  свежее  1 Вода  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  / 
Масло  раститехьное  

Хлеб  

пп 	з65 
Хлеб  пшеничный  

25  
Хлеб  пшеничный  

, 

Зав . производсТ , 	'~~?црноВа  Н . Н . 

Итого : 	1 оооо 	

1,90 	0,20 	12,30 	58.60 

с  J~ее 
 r 

СанПиН  

УТВЕ Р> гвЛ . 7 / 7те  ле  

Директо : г  ЗЛУКШП  "Дружба" / 	_ 	 _  `1 Солоднева  Т . В . 

Россия  445 '; 	 ольятти , ул .Северная , 35 

Е -mai1: еда0910@mail.ru  


