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Пищевая  ценность  

Сборник  Код 	1 Наименование  гр . руб • Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
рецептур  блюда  

РЮ2 от  Голубцы  ленивые  куриные  50 29,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019г. 

17135 
Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
469196 1576з  

Спагетти  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
630/96 2312 

Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  1 Молоко  1 Вода  

Конфеты  Золушка  13 4,00 ттк  19316 
Конфеты  Золушка  

Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,29 3,35 6,42 14,82 130,50 ттк  19302 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . / Яйцо  свежее  

пп  13984 
Батон  в  ассортименте  1 	40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  . _ ,.....• пл  ~ ~~ се  Сев  7R 

Итого  ХЕ : 	 7,64 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

10185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0,28 0,28 7,91 35,28 таб .2а/96 
Яблоко  свежее  местное  

ню2 от  17135 Голубцы  ленивые  куриные  50 29,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019г. Голубцы  ленивые  куриные  1 Масло  растительное  

469/96 1576з  Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

630196 2312 Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  / Молоко  ! Вода  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
батон  

Итого  ХЕ : 	 7,06 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

Таб .24/9s 10185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0,28 0,28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

Nя2 от  17135 
Голубцы  ленивые  куриные  50 29,00 6,20 7,58 3,10 105,40 

07,10,2019г. Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

469196 15763 
Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

630/96 2312 Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  l Молоко  / Вода  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

	

ИТОГО : 	510 	03,8и 	то ,ав 	то ,чс 	ач ,i г 	 аод ,ич  

	

Итого  ХЕ : 	 7,06 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21.09.2022 г  Ме  647, 

обичаюшимся  в  5-11 классах  

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

чк2 от  
17135 

Голубцы  ленивые  куриные  50 29,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019 г. Голубцы  ленивые  куриные  1 Масло  растительное  

ass/ss 1576з  Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

6з0/96 231 г  Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  / Молоко  1 Вода  

ттк  19316 
Конфеты  Золушка  13 4,00 
Конфеты  Золушка  

ттк  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,29 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . 1 Яйцо  свежее  

пп  1398а  Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
батон  

	

ИТОГО : 	503 	В1,г9 	19,59 	гг ,ы 	91,69 	 бав ,хЬ  

	

Итого  ХЕ : 	 7,64 

Обед  бесплатный , начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ) 
Сборник  Г  Код

Наименование 	 Выход  Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептур 	блюда 	 гр . 	руб . 	Белки  1  Жиры  1  Углеводы  1  Ккалл  



тав .Nя2аг96 в777 	I десерт  фруктовый  (груша ) 145 26,79 0,58 0,44 14,94 66,04 
груша  свежая  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  пЁф  1 Горох  ! Морковь  свежая  п/ф  1 Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15, 80 193,72 

(Морковь  свежая  п!ф  1 Лук  репчатый  п/ф  l Вода  ( Сопь  йодированная  1 1 Суповой  набор ) ! 

Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469104 8$41 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) l 55130 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 
Хлеб  в  ассортименте  Г  Мука  в/с  l Лук  репчатый  п /ф  / Молоко  / Соль  йодированная  11 

Масло  растительное ) 1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  1 Мука  в/с  / 
Морковь  свежая  п/ф  l Лук  репчатый  п/ф  ( Томатная  паста  ( Масло  растительное  f Сахар  
песок  1 Соль  йодированная  1) 

460/2013 
6069 

Рис  отварной  с  овощами  
150 13,00 3,72 5,51 37,12 212,90 

Самар .обл . рис  / Соль  йодированная  1 / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Масло  
растительное  

s9a/97 261 Компот  из  яблок  200 12,00 0,18 0,18 28,40 115,94 
Яблоко  свежее  1 Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

V1TOfU 	 а 	 , ~ , 	 , 	 ,..у ... 	 ... , 

	

Итого  ХЕ : 	 9,86 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
_с  ....................  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  
1 гр . руб . 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Горох  / Морковь  свежая  п/ф  1 бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п (ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ( Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1 / Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469/04 8$41 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п !ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / 55130 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 
Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в/с  / Лук  репчатый  п (ф  / Молоко  ( Соль  йодированная  1 1 
Масло  растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в/с  / 
Морковь  свежая  п(ф  1 Лук  репчатый  п (ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Сахар  
песок  / Соль  йодированная  1) 

460(2013 
6069 

Рис  отварной  с  овощами  
150 13,00 3,72 5,51 37,12 212,90 

Сама  обл . А • 
рис  1 Соль  йодированная  1 / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Масло  
растительное  

6ssr97 261 Компот  из  яблок  200 12,00 0,18 0,18 28,40 115,94 
Яблоко  свежее  1 Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

пп  э65 
Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	660 	/9,4и 	[а ,4ч 	га ,аи 	т us,ss 	i чь ,аа  

	

Итого  ХЕ : 	 8,61 

	

Г1йлп  ппа  ~Гwиаип ~wrа 	 11w питаииа  ' а  гиат  плпитап '.ски  "'1' Т  r 1 п" 	11 кпаег_ 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Горох  / Морковь  свежая  п/ф  ! бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  1 Масла  растительное  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469101 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) I 55130 39,00 9,38 10,24 9,71 168,52 Хлеб  в  ассортименте  1 Мука  в/с  1 Лук  репчатый  п /ф ! Молоко  ( Сопь  йодированная  11 
Масло  растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  а/с  / 
Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  / Масло  растительное  ! Сахар  
песок  ( Соль  йодированная  1 } 

480/2013 Рис  отварной  с  овощами  
Самар .обл . 

6069 РИС  I СОЛЬ  йодированная  1 г  Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Масло  150 13,00 3,72 5,51 37,12 212,90 
растительное  
Компот  из  яблок  69в /s7 г61 200 12,00 0,1$ 0,18 28,40 115,94 
Яблоко  свежее  l Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  

Хлеб  пшеничный  пп  з65 25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	660 	79,40 	26,49 	25,60 	103,33 	749,66 

	

Итого  ХЕ : 	 8,61 

Пеленик  епя  п  япкз iд 	плпичаьли 'иУ  питанир  аа  cuar п~~ита~~r~и~ rплnrro 

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  1  рецептур  блюда  гр . руб . 

ттк  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 i 	14,82 130,50 Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . 1 Яйцо  свежее  

372/2014 16357 КОМПОТ  ИЗ  ВИШНИ  
200 19,00 0,03 1 20,44 81,88 Вишня  замороженная  / Сахар  песок  / Вода  ! Лимонная  кислота  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  роде  
Сборник 	Код 	I 	 Наименование  рецептур  блюда  

Холодные  блюла  

	

итого : 	250 	40,00 	3,36 	6,42 	35,26 	 212,39 

	

Итого  ХЕ : 	 2,94 

яств  

Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  1  Жиры  глеводь  Ккалл  

Салат  "Степной " 
43/97 373 Горошек  зеленый  консервированный  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  Г  50 0,89 1,94 4,72 39,90 Сахар  песок  1 Соль  йодированная  1/ Лимонная  кислота  / Вода )1 Лук  репчатый  п /ф  1 

Морковь  свежая  п/ф  1 Огурцы  соленые  / Картофель  п/ф  

Салат  из  свежей  капусты  с  кукурузой  ттк  10837 к  Кукуруза  консервированная ! Капуста  свежая  п/ф  очищ . 1 Морковь  свежая  л/ф  / Сахар  50 0,99 , 2 02 r 5 41 , 43 78 , 
лесок  / Масло  растительное  / Лимонная  кислота  / Соль  йодированная  1 



I таб .2а!ss I 7737 	(Десерт  фруктовый  (апельсин ) 	 I 	75 	I 0,68 I 0,15 I 6,08 
! 	

28,39 
Апельсины  свежие  

п ,.._... .,. С ........, 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п!ф  1 Лук  репчатый  п!ф  / Горох  l морковь  Свежая  п!ф  I Бульон  куриный : 200 11 1 31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п (ф  / Лук  репчатый  п!ф  ( Вода  1 Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! 

Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

469104 8841 Фрикадельки  из  мяса  птицы ,говядина : (Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина )/ 55130 9, 38 10,24 9,71 168,52 
Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в/с  1 Лук  репчатый  п!ф  ( Молоко  / Соль  йодированная  11 

Масло  растительное )! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное ! Мука  в/с  / 
Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п!ф  ( Томатная  паста  ( Масло  растительное  ( Сахар  
песок  ( Соль  йодированная  1) 

2 от  Голубцы  ленивые  куриные  50 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019с  

171 з5 
Голубцы  ленивые  куриные / Масло  растительное  

ттк  14222 
БЛИНЧИКИ  с  пылу  с  Жару  С  МОЛОКОМ  сгущ . 

135115 8,38 2,64 59,71 296,10 
Блинчики  с  пылу  с  жару  п/ф  1 Молоко  сгущенное  

 ииип 1_, и  rnvс 4.i 

469/96 	15763 

 

Спагетти  Отварные  
150 5,60 

) 
216,84 

 
5,66 35,88 

Спагепи  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  _____________________ 

460/2013 6069 
РИС  отварной  С  овощами  

150 3 72 5 51 37 12 212 90 
Самар .обл . Рис  1 Соль  йодированная  1! Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  

растительное  
Третьи  блюда  

628!96;685поо  259 	Чай  с  сахаром 	
200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 

4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  песок  

Мичные  изделия  

булочка  чайная  
ТТК ,Nе630/13 8219 

Мука  в!с ! Мука  в!с ( Сахар  песок ! Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  / дрожжи  
50 5 47 6 47 26 50 186 11 прессованные  / Молоко  1 Соль  йодированная  1 / творог  1 Сахар  песок  ! Мука  в!с  1 Масло  ~ ~ ~ 

сливочное  i Яйцо  свежее  / Мука  в!с  ( Сахар  песок  1 Масло  сливочное  ( Яйцо  свежее  / 
Масло  растительное  

Булочка  с  помадкой  
ттк  14045 Мука  в!с  ! Мука  в/с  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 / Дрожжи  50 50  З  39 2 36 35 24 175 76 

прессованные  ( Вода  ( Масло  растительное  ! Помадка  сахарная  Фондант  

Хлеб  

пп 	з65 	
Хлеб  пшеничный 	

25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

оп S, усть  го  

СанПиН  2. 	-20 	 л  ~ 

Директ 	КШП  "Дружба " _ 
	

~~~"~ 	/ Солоднева  Т.В . 

Россия , 445 

а~ f 

 	ольятти , ул .Северная , 35 

Е -mai1: еда0910@та i1 rŭ'r 


