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Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  ищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

Фрикадельки  из  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
томатным  

409104 8841 Фрикадельки  из  мяса  пТицЫ , гоеЯДИНа : (Фарш  п /ф  замороженный  (МЯСО  лТИЦЫ , говЯДИна ) / 
55/30 39.29 9,38 10.24 9.71 168.52 

Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в /с  / Лук  репчатый  п /ф  / Молоко  1 Соль  йодированная  1 / 

Масло  растительное ) / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в /с  / 
Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  ! Сахар  
песок  Г  Соль  йодированная  1 

47219 549 Картофельное  пюре  150 19.00 3,30 4,98 22.06 146.26 
Картофель  п /ф  / Молоко  1 Масло  сливочное  l Соль  йодированная  1 

6461966991200 257 
 Напиток  и 3 лимона  200 9,00 0,14 0.02 24.43 98,46 

4 Сахар  песок  ! Лимон  свежий  ! Вода  

2931 
Печенье  Пионерское  32 гр  в  асс  32 8,00 8,00 19,00 64.00 444,00 

пп  1 з285 Батон  в  ассортименте  50 6,00 3.75 1,45 25.70 130,85 
Батон  

	

итого ; 	о 1 / 	 о  1,[п 	 сч , о i 	 оо ,оа 	1 чо , а ~ 	 аоо . ~ а  

	

Итого  ХЕ : 	 12,16 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  1 Выход  1 Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  г  б . Белки  Жиры  1 Углеводы  Ккалл  рецептур  i 1  

Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  
55 36,00 9,09 8.72 7.86 146.28 469/04 632 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы , говядина ) / Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в /с  ! Лук. 

епчатый  п / 	/ Молоко  / Соль  йо  и  ованная  1 / Масло  растительное  

422196 5а9 Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22.06 146.26 
Картофель  п /ф  / Мопоко  Г  Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1  1 

628/96,685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 1 	14.97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

пп  15228 
Батон  в  ассортименте  35 3.80 2,63 1.02 17,99 91,60 
Батон  

	

У11 V1 V. 	 ЧЧи 	о ,',ov  

	

Итого  ХЕ : 	 5,2а  
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  1 Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  г  6. рецептур  

Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  
55 36.00 1 	9,09  1 	8,72 	1  7.86 146.28 469104 632 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы , говядина ) / Хлеб  в  ассортименте  1 Мука  в/с ! Лук  

епчатый  п /ф / Молоко  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

472!96 549 Картофельное  пюре  150 19,00 1 	3,30 1 	4,98 1 	22.06 146,26 
Картофель  п /ф  1  Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

628196.685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1 	1,00 1 	0,26 1 	14,97 66,18 
4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91.60 
Батон  

Итого  ХЕ : 	 5,24 
завтрак  для  детей , один  из  родителеи  (законных  представителен ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жи  ы  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  г  6. рецептур  

Фрикадельки  из  ( мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
томатным  

469104 8841 
Фрикаделоки  из  мяса  птицы  говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы  , говядина ) / 55/30 39,29 9.38 10,24 9,71 168,52 
Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в /с  / Лук  репчатый  п /ф  / Молоко  / Соль  йодированная  1 I 

Масло  растительное ) 1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в/с  1 

Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  Г  Томатная  паста  1 Масло  растительное  / Сахар  

песок  / Соль  йо  и  ованная  1 

472/х6 Е 49 Картофельное  пюре  150 19.00 3,30 4.98 22,06 146.26 
Картофель  п /ф  / Молоко  / Масло  сливочное  1 Соль  йодированная  1 

646/96699/200 
267 Напиток  и 3 лимон а  200 9.00 0.14 0.02 24,43 98.46 

4  Сахар  песок  / Лимсн  свежий  / Вода  

2931 Печенье  Пионерское  32 гр  в  асс  32 8.00 8.00 19.00 64.00 444.00 

пп  1 з285 Батон  в  ассортименте  50 6.00 3.75 1.45 25.70 130.85 
Батон  

Итого  ХЕ : 	 12,1 

класс  
Сборник  Код  блюда 	 Наименование 	

Выход  1  Цена 	 Пищевая  ценность  
►1С 11СПТ / П 	 гр. 1 руб . 	Белки  1 Жиры  1  Углеводы 	Ккалл  



таб .2а/9s 15812 десерт  фруктовый  (яблоко ) 80 9,00 0,32 0,32 7.84 35.52 
Яблоко  свежее  местное  

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151/96 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в /с  ! Мука  в /с  l Соль  йодированная  1 / Яйцо  свежее ) / Лук  200 10, 00 11,18 12.32 11.46 201, 39 

репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  
епчатый  т /ф  / Во  а  / Соль  йодированная  1 / С  повой  набор )  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401/96 12834 Свинина  П /ф  / Лавровый  ЛИСТ  1 Лук  реПчать  Й  п /ф ! Мука  в /с ! Соль  йодированная  1/ 4 0/40 46.00 9.12 23.78 3.78 265.60 

Томатная  паста  ! Масло  растительное  

464/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4,58 4,81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

697197 782о  Компот  из  ягод  замороженной  200 13.19 0,26 0,11 25.88 105.55 
Ягода  замороженная  (смесь ) l Сахар  песок  / Вода  ! Лимонная  кислота  

ттк  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10.00 1,64 5,74 14.41 115.86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п/ф  42 г . / Яйцо  свежее  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,00 2,28 0,24 14.76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	775 	'i иь ,i х 	гь , ви 	цг , в i 	i ии , го 	 ьцц , в v 

	

Итого  ХЕ : 	 8,35 

Обед  для  лбучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
vn ~ rn nCi т iu ~и ~~~ uvra r ПА : r 5 пл  11 vп2rr 

Сборник  1 I Выход  1 Цена  Пищевая  ценность  

рецептур 
Код  блюда  Наименование  гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

1  Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151196 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в /с  1 Мука  в /с  / Соль  йодированная  1 / Яйцо  свежее ) г  Лук  200 10.00 11.18 12.32 11,46 201.39 

репчатый  п /ф  / Масло  растительное  ! Бульон  куриный  (Морковь  свежая  п /ф  l Лук  
епчатый  п + 	! Во  а  ! Соль  йо  иоованная  1/ С  повой  набо р )  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401196 12834 Свинина  п /ф  ! Лавровый  ЛИСТ  / Лук  реПчатЫЙ  п /ф  / Мука  в /с  / СОЛЬ  йодированная  1/ 40/40 46,00 9,12 23,78 3,78 265,60 

Томатная  паста / Масло  растительное  

464/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628196:685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5.40 1,00 0.26 14,97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Сахар  песок  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,00 2,28 0.24 14,76 70.32 	1 Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 5,59 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  1 Жиры  1 Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  гр . руб . рецептур 

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
1 51 /96 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в!с  / Мука  в /с  / СОЛЬ  йодированная  1 / яйцо  свежее ) ( Лук  200 10.00 1 1.18 12.32 11,46 201.39 

репчатый  п /ф  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  

епчатый  п/ 	1 Во  а  / Соль  йодированная  1/ С  повой  набо р )  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
40/40 46,00 9,12 23.78 3,78 265.60 401196 12834 Свинина  п /ф  / Лавровый  ЛИСТ  / Лук  репчатый  п /ф  / Мука  в /с  / СОЛЬ  йодированная  1 / 

Томатная  паста / Масло  растительное  

464196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4.58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628/966851200 259  Чай  с  сахаром  200 5.40 1.00 0,26 14,97 66.18 
4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) 1 Сахар  песок  

420 Хлеб  пшеничный  30 3.00 2.28 0.24 14,76 70.32 пп  
Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 5,59 

П 	 лпа 	 u!в 	,Аvrа  плп '1иа 1'в 111 иУ  пЧТЯЧЧР  х  ГцРт  ПАд  ЧТЕЛ  нСКЧХ  соянстя  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  гр . руб . рецептур  

' 1(04 4457 Бутерброд  горячий  с  ветчиной  и  сыром  60 29,00 7.51 8.69 15,82 171,53 
Ветчина  I Батон  ! Сыр  

ТТК  11682 КОМПОТ  и 3 ЯГОД  замороженной  160 11,00 0.21 0.08 20,70 84.36 
Ягода  замороженная  (смесь ) / Сахар  песок ! Лимонная  кислота  ! Вода  

Итого  ХЕ : 	 3, о4 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
рник  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	
Пищевая  ценность  

, п 	 Белки  1  Жиры  1' глеводь 1 Ккалл  
ХпПоднь  е  блюда  

Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  
60 1,07 2,43 5,72 49.03 51 ттК  10892 	I Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Перец  болгарский  / Лук  репчатый . п /ф  / Масло  растительное  1 

Лимонная  кислота  / Сахар  песок  / Во  а  / Соль  йодированная  1 

Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  
9386 	I Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  (заправка ): (Помидор  свежий  1 Лук  репчатый  п/ф  1 50 	1  0.57 2.55 2,82 	1  36.51 

Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1/ 

Лимонная  кислота  / Во  а  

десерт  фруктовый  (груша ) 
11152  60 6,18 27,30 тавиё24/96 0,24 0,18 1  

Груша  свежая  

Первые  блюда  
Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  

151196 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в /с  ! Мука  в /с  / Соль  йодированная  1 / Яйцо  свежее ) / Лук  200 11,18 12,32 11.46 1 	201.39 
репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  

репчатый  п / 	/ Во  а  / Соль  йодированная  1! С  повой  набо р)  

Вторые  блюда  
Сосиска  отварная  12.19 132.95 з9з197 146 50 5,61 0,20  1  1  
Сосиски  



Фрикадельки  из  ( мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
1  томатным  

459I04 8841 Фрикадельки  из  мяса  птиуы .говядина : (Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птиуы ,говядина ) l 
55/30 9.38 10.24 9,71 168.52 

Хлеб  в  ассортименте  ! Мука  в/с  1 Лук  репчатый  пГф  / Молоко  / Соль  йодированная  1/ 

Масло  растительное ) / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в !с  ! 
Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  ! Масло  растительное  ! Сахар  
песок ! Соль  йодированная  1 

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401I96 12834 Свинина  П !ф  1 ЛдвровЫЙ  ЛИСТ  ! ЛуК  репчатый  П /ф  1 Мука  В /С  / С0лб  йодированная  1 / 40/40 9, 1 2 23,78 3,78 265,60 

Томатная  паста  / Масло  растительное  

Гарниры  и  со  сы  
Каша  гречневая  вязкая  

464196 з~ 14 150 4,58 4,81 22.12 150,09 
Крупа  гречневая  1 Вода  ! Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Картофельное  пюре  
472196 5а9 150 3,30 4,98 22,06 146.26 

Картофель  п lф  1 Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

Макароны  отварные  
4б9196.516/3104 1869 150 5,65 205.29 

 
4.29 36.02 

Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 l Масло  растительное  1 Вода  

Третьи  блюда  
62819668512001 259 	Чай  с  сахаром 	

200 	1,00 	0,26 	14,97 	66.18 
4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) / Сахар  песок  

М~чные  изделия  
Булочка  с  кунжутом  

ТТК  10164 Мука  в 1с  / Сахар  песок  ! Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  ! Соль  50 4.31 1.17 28, 26 140.81 
йо  и  ованная  1 / Во  а  1 Семена  кунжутные  / Яйцо  свежее  

Булочка  с  маком  
ТТК  5295 булочка  с  маком : (Мука  в /с  ! Мука  в !с  1 Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  50 4.31 1.87 29.72 1 52, 95 

п  евсованные  / Соль  йодированная  t / Мак  ! Во  а  / Маслорастительное )  

Хлеб  
пп 	зв 5 	

Хлеб  Пшеничный 	 25 	1,90 	0,20 	12,30 	58.60 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 	100,00 

3ав . производстР 	 ".?онова  Н . Н .  

Ответствень 'к~1 т  ' к  тГ  ' ие 	~_ 	 / 	 l 
СанПиН  

УТВЕР  f  1 4др"у~ 

СШП  "Дружба" / 	~' ~~`" т' 7 Солоднева  Т . В . 

Россия , 445 j 	 ОлbЯтги , ул .Севермая , 35 
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