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Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Таб .Nп24/9б  9835 
Д2Се рТ  фруктовый  (яблоко ) 

65 7,00 0,26 0,26 6,37 28,86 Яблоко  свежее  

Суп  лапша  домашняя  с  цыплятами  
151/94 2414 

Суп  лапша  домашняя : (Лапша  домашняя : (Мука  в/с  / Мука  в/с  / СОЛЬ  йодированная  1/ 
Яйцо  свежее )/ Морковь  свежая  Nф  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Лук  151200 15 , 00 59,60 + 76, , 120,20 1 409 50 , 
репчатый  п/ф  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  1 Лавровый  лист  / Зелень ) / 
Цыплята  бройлер . 1 кат. 

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Хлеб  пшеничный  зо2б  45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 Хлеб  пшеничный  

6г8/96 5520 Чай  с  сахаром  
180 4,40 0,90 0,23 13,47 59,55 

Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

	

итого : 	705 	(4 	 14,;$7 	9а,55 	184,50 	1  880,43 

	

Итого  ХЕ : 	 15,38 

Обед  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 класс  
Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Таб .Nв24/96 9835 десе рт  фруктовый  (яблоко ) 65 7,00 0,26 0,26 6,37 28,86 Яблоко  свежее  

Суп  лапша  домашняя  с  цыплятами  
151/94 2414 

суп  лапша  домашняя : (лапша  домашняя : (Мука  в/с  / Мука  в/с  1 Соль  йодированная  11 
Яйцо  свежее ) / Морковь  свежая  п/ф  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Лук  151200 1500 + 59 60 + 76 70 120 20 1 409 50 + 
репчатый  п/ф  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Лавровый  лист  / Зелены  / 
Цыплята  бройлер . 1 кат . 

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

464/х6 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

зогб  Хлеб  пшеничный  45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

6z8/~~ 55го  Чай  с  сахаром  1 в0 4,40 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	705 	79,40 	74,37 	94,55 	184,50 	1 586,43 

	

Итого  ХЕ : 	 15,38 

Пллдник  для  обичаюшихся . поличаюших  питание  за  счет  плдительских  соедств  

Сборник  Код 
Наименование  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Ту  5з15 Слойка  с  творогом  
5о  15,00 9,15 22,14 29,01 351,90 

Слойка  с  творогом  п /ф  бОг  заморож . / Яйцо  свежее  

ттк 

 

19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . / Яйцо  свежее  

628/96 5520 Чай  с  сахаром  180 4,40 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	280 	40,40 	13,40 	28,79 	57,30 	 541,95 

	

Итого  ХЕ : 	 4,78 
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