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Сборник  
Код  блюда  Наименование  

Выход  ti; , с 	ищевая  ценность  
Бе  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  г 	. 

таб .Nв2а/96 1043 Помидор  свежий  40 6,20 0.45 0.08 1.55 8.72 
Помидор  свежий  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818  Фрикадельки  Посадские  куриные  п !ф ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75/20 39,00 8.59 7.73 10.48 145.88 

растительное  1 Мука  е /с  ! Морковь  свежая  п /ф  / Лун  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 

Маслорастительное / Сахарпесок  ( Соль  йодированная )  

464196 таб  Nо4 15а64 Каша  кукурузная  вязкая  150 8,00 3.44 5.74 29.47 183,32 
Вода  / Соль  йодированная  l Масло  растительное  

Чай  лимонный   
Nо629!96 264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) 1 Лимон  свежий  ! Сахар  песок  1 200 6.00 0,08 0,01 15,21 61.25 

Во  а  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3.00 1.50 0.58 10.28 52.34 
Батон  

	

ИТОГО : 	 505 	62 , 20 	14 , 07 	14 , 15 	 66 .9 8 	 451,52 

	

Итого  ХЕ : 	 5,58 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
кпасс _ пЕгичаьпшихся  с  (') й 0 с  .5 пя  11 кпасс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  б , 

Та 6 Ns24196 2522 Помидо р  свежий  50 7.80 0.56 0.10 1.94 10.90 
Помидор  свежий  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  курины е  п /ф ! Соус  томаТНЫй (блЮДо ): (ВОда ! Масло  75/20 39.00 8.59 7,73 10.48 145,88 

растительное  ! Мука  в !с  Г  Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  l 
Масло  растительное  / Сахарпесок  / Соль  йодированная )  

46 а /96. таб  '(94 15 в64 Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3.44 5.74 29.47 183.32 
Вода  / Соль  йодированная  l Масло  растительное  

Чай  лимонный  
N6629/96 264  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )( Вода ) 1 Лимон  свежий  / Сахар  песок  ! 200 6.00 0.08 0.01 15.21 61, 25 

Во  а  

пп  5z ~ в  Батон  в  ассортименте  20 3.00 1,50 0,58 10.28 52.34 
Батон  

	

ИТОГО : 	515 	63,80 	14,18 	14.17 	 67.37 	 453,70 

	

Итого  ХЕ : 	 5.61 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

г  1 пп  11 кпагг  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

Таб  Nв2а /96 2522 Помидор  свежий  50 7,80 0.56 0.10 1.94 10.90 
помидор  свежий  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф  / Соус  томатны  й (блюдо ): (Вода  / Масло  75/20 39.00 8.59 7.73 10.48 145.88 

растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  / Лун  репчатый  п /ф  ( Тома " ная  паста  1 
Масло  растительное  ( Сахар  песок  / Соль  йодированная (  

464/96 таб  6п4 5аба  Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3,44 5,74 29.47 183.32 
Вода  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  

Чай  лимонный  
чя629196 264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Лимон  свежий  / Сахар  песок  / 200 6.00 0.08 0.01 15.21 61.25 

Во  а  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3.00 1,50 0.58 10,28 52.34 Батон  

	

ИТОГО : 	515 	63,80 	14,18 	14,17 	 67,37 	 453,70 

	

Итого  ХЕ : 	 5,61 

г+г: еттв  
Сборник  

Код  блюда  рецептур  
Наименование  Выход  

гр .  
Цена  

б . 
Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
таб  Ns24r96 596в  Огурец  свежий  

Огурец  свежий  
40 6.00 0.29 0,04 0.78 4.64 

таб  ('624/96 в209 Десерт  фруктовый  (апельсин ) 
Апельсины  свежие  

60 7.70 0,54 0.12 4,86 22.68 

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132(96 15261 

Капуста  свежая  п /ф  очищ  1 Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! 
Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  200 16, 00 8.70 9.56 9.46 158.72 
свежая  х /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  ( Суповой  набор ) 1 Соль  
йодированная  1 Лав  овый  лист  / Зелень  

401/96 16524 
Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
Филе  куриное  зам . 1 Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  / Мука  в /с  ! 30/30 31.00 10,10 2,82 2.06 74.00 
Соль  йодированная  

200(96 16303 Картофель  отварной  
Картофель  п /ф  150 14,00 3.10 0.62 25.27 119.04 

Чай  яблочный  
ТТК  14013 Чай  яблочный  (местное ): (Яблоко  свежее  местное  Г  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  

(развесной )/ Во  а) / Саха 	песок / Во  а  
180 5.00 0,05 0.05 12.04 48.81 



Булочка  Молочная  
N4779/04 10238 I Булочка  Молочная : (Булочка  Молочная : (Мука  в /с  / Мука  в /с  / Дрожжи  прессованные ! 30 4,40 2,98 1,10 1 	17,37 91 ЗО  

Соль  йо  и  ованная  ! Молоко  / Масло  растительное  / Сахарпесок  

пп  19в  Хлеб  пшеничный  35 3,00 2.66 0.28 17.22 82.04 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	755 	и 7,1 и 	28,42 	14,59 	 89,06 	 6Ui,ZJ 

	

Итого  ХЕ : 	 7,42 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

класс _ обичаюшихся  с  Ов3 с  5 по  11 класс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб .(4г24196 596в  Огурец  свежий  40 6.00 0,29 0.04 0.78 4.64 
Огурец  свежий  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132196 15261 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п/ф  1 
Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  200 16.00 8,70 9,56 9,46 158,72 
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  ! Соль  йодированная  / Суповой  набор ) ! Соль  
йо  и  ованная  ! Лав  овый  лист  / Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
401196 16524 Филе  куриное  зам . / Масло  растительное ! Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 Мука  в /с ! 30130 31,00 1 0.1 0 2.82 2.06 74,00 

Соль  йо  и  ованная  

200196 16303 Картофель  отварной  150 14.00 3,10 0.62 25.27 119.04 
картофель  п +ф  

Чай  яблочный  
ТТК  14013 Чай  яблочный  (местное ): (Яблоко  свежее  местное  i Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  180 5.00 0.05 0.05 12.04 48,81 

развесной )/ Во  а  / Сахарпесок  ! Во  а  

Булочка  Молочная  
N9779/04 10238 Булочка  Молочная : (Булочка  Молочная : (Мука  в /с ! Мука  в /с  / Дрожжи  прессованные  l 30 4,40 2,98 1.10 17,37 91.30 

Соль  йодированная  / Молоко  ! Маслорастительное ! Сахарпесок  

пп  198 Хлеб  пшеничный  35 3.00 2,66 0,28 17.22 82.04 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	695 	 l9,40 	г 1, ии 	14,4! 	 84,20 	 51 и ,55 

	

Итого  ХЕ : 	 7.02 

по  11 кпагс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  _рецептур гр . руб . 

таб .4л24!96 596в  Огурец  свежий  40 6,00 0.29 0.04 0.78 4.64 
Огурец  свежий  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . l Картофель  п /ф  ! Морковь  свежая  п /ф ! Лук  репчатый  п /ф  / 

132196 '5261 Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  200 16.00 8,70 9.56 9.46 158.72 
свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  ! Суповой  набор ) 1 Соль  
'йодированная  / Лав  овый  лист  / Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
л 01196 16524 филе  куриное  зам  / Масло  растительное  ! Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Мука  в /с  I 30/30 31.00 1 0,1 0 2.82 2,06 74.00 

Соль  йодированная  

Картофель  отварной  2 ао /96 16303 150 14,00 3.10 0.62 25.27 119.04 
Картофель  п/ф  

Чай  яблочный  
ТТК  '4013 Чай  яблочный  (местное ): (Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  180 5, 00 0,05 0.05 12, 04 48.81 

(развесной )/ Во  а ) / Сахарпесок ! Во  а  

Булочка  Молочная  
N4779/04 10238 Булочка  Молочная : (Булочка  Молочная : (Мука  в /с  ! Мука  в /с  / Дрожжи  прессованные  1 30 4.40 2,98 1,10 17.37 91, 30 

Соль  йодированная  / Молоко  / Масло  растительное  / Сахарпесок  

Хлеб  пшеничный  пп  198 35 3.00 2.66 0.28 17.22 82.04 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	695 	!9,4и 	г !, ии 	14,4/ 	84,21) 	 57и ,55 

	

Итого  ХЕ : 	 7,02 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
рник  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
' п 	 Белки  Жиры  углеводь  Ккалл  

Х Г1 ПГъЛЧь .ао  Егпьлпа  

Перец  болгарский  маринованый  
80/96 8033 перец  болгарский  маринований : (Перец  болгарский  / Масло  растительное  11 Сахар  песок  50 0.65 2,53 7.44 55,13 

Соль  йо  и  ованная  / Лав  овый  лист  ! Во  а  / Лимонная  кислота  
Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  

36!97 5934 Огурец  свежий  ! Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  50 О , 29 2,52 1,29 29.00 
йодированная ! Лимонная  кислота  1 Во  а  

ттк  7 о94 Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко . апельс .) 
50 0.36 0,15 14.63 61.31 Яблоко  свежее  / Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Картофель  п /ф  ! Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  ! 

132196 15261 Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное ! бульон  куриный : (Морковь  200 8.70 9,56 9,46 158.72 
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! Соль  йодированная  / Суповой  набор ) I Соль  
йо  и  ованная  1 Лав  овый  лист  / Зелень  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  

растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Томатная  паста  1 
75!20 8, 59 7.73 10.48 145, 88 

Маслорастительное ! Сахарпесок  / Соль  йодированная )  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
40 1 i96 15524 Филе  куриное  зам . 1 Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Мука  в !с  1 30/30 10.1 О  2.82 2,06 74.00 

Соль  йо  и  ованная  

ттк  72 а  Колбаски  Крокетбол  запеченные  
Колбаски  Kporerбon Г  Томатная  паста  ! Соус  Юса  для  детей  

47 6.89 7.74 1.25 102.18 

i aNn иNoi n t.v Vbi 

200 г 96 	 16303 	Картофель  отварной 	
150 	3.10 	0.62 	25.27 	119.04 Картофель  п /ф  



Спагепи  отварные  
469196 15763 150 5,60 5,66 35,88 216,84 

Спагетти  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  

Каша  кукурузная  вязкая  
6, та6 н246 Ns4 15в64 150 3,44 5,74 29,47 183,32 

/ Вода  / Соль  йодированная  1 Масло  растительное  

i ретьи  олюда  

	

628196 	552о 	
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) / Сахар  песок  

Хлеб  

	

пп 	1 вв 	Хлеб  пшеничный 	
35 	2,66 	0,28 	17,22 	82,04 

Хлеб  пшеничный  

Миинь .Лр  ихпрпия  

Булочка  Золотистая  
ТТК  3147 Мука  вес  / Мука  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  / Дрожжи  50 4,18 4,19 30,19 175,19 

прессованные  / Молоко  / Повидло  / Масло  сливочное  ! Масло  растительное  / Мука  в/с  / 
Сахарпесок  

Трубочка  слоёная  в  ассортименте  ттк  141 в2 35 1,64 5,74 14,41 115,86 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п/ф  42г . / Яйуо  свежее  

итого 	тии ,ип  
i 
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