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Сборник  Выход  енаи  ская 	Пищевая  ценность  
 ~ЛкИ  'Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  г 	. рецептур 

таб .Nв2а/96 3532 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 130 14,29 0,52 0,52 12.74 57.72 
Яблоко  свежее  

ттк  1632з  Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22,00 6.75 6.92 12,85 140,67 
Сыр  / Батон  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
200/5 25.00 6,27 7,84 33,76 230.68 Таб  24/96 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  / Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  / Сахар  песок ! Масло  

сливочное  

642193;6931200 з 149 Какао  с  молоком  200 20.00 3.87 4.20 25.78 156.40 
4 какао  / Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

	

tl гU1U: 	0611 	о i, тта 	 о ' .1  

	

Итого  ХЕ : 	 7,09 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

рецептур _ 
Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .N?24/96 9835 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6,80 0,26 0,26 6,37 28,86 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22.00 6.75 6.92 12,85 140.67 
Сыр  1 Батон  

Таб  24/96 9829 
Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
СОЛЬ  йодированная  1 / РИС  / Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  / Сахар  песок  / Масло  200/5 25,00 6.27 7.84 33,76 230,68 

сливочное  

6зо /98 2312 Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17.32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  1 Молоко  / Вода  

	

niVi1). 	оно 	в ., ех 	 1 У,/J  

	

Итого  ХЕ : 	 5,86 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  
r 1 пл  '1 '1 vn яrr 

Сборник  i Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  

рецептур  

Наименование  гр .  б . Белки  1  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб  Ns2a/96 °В 5 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6.80 0.26 0.26 6.37 28.86 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,00 6.75 1 	6.92 12,85 140,67 
Сыр  1 Батон  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  2а /96 9826 Соль  йодированная  1 / Рнс  t Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  l Сахар  песок  l Масло  

сливочное  
200/5 25.00 6,27 7.84 33.76 230.68 

630/96 2з 12 Чай  С  молоком  200 10,00 1.45 1.75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) 1 Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

	

итого ; 	51 о 	 ов , ои 	i ц , гд 	 о ,', 	 i и , ди 	 ча i, ич  

	

Итого  ХЕ : 	 5,86 

:Завтрак  для  детеи , один  из  родителей  (законных  представителен ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

71 По  ,л  , r А1о  А7 лЕ ~ i и ~и / ~ / иввга  п  г,_11 ы n ~ rr ~ v 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
е  еп  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  б . Белки  I Жиры  1  Углеводы  Ккалл  

таб .Nв24/96 3532 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 130 14.29 0,52 0,52 	1 12.74 57.72 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22.00 6.75 6.92 12,85 140,67 
Сыр  / Батон  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
1 Таб  24196 9829 Соль  йодированная  1 1 Рис  / Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  / Сахар  песок  / Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7.84 33.76 230.68 

642/96693!200 
3149 

Какао  С  молоком  200 2000 . 3.87 4.20 1 	25.78 156.40 
4 какао  / Сахар  песок  1 РЛолои :о  / Вода  

	

ИТОГО : 	580 	81,29 	17, а 1 	19,48 	85,16 	 585, а ! 

	

Итого  ХЕ : 	 7,09 

кпагг 1 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  б . 

тав .Nе2а/96 7967 Десерт  фруктовый  (мандарин ) 170 26.79 1.36 0.34 12.75 59.50 
Мандарины  свежие  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п !ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! 

132196 15261 горошек  зеленый  консервированный ! Масло  растительное ! Бульон  куриный : (Морковь  200 16,00 8,70 9,56 9,46 158.72 
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  ! Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 Соль  
йодированная  1 / Лав  овый  лист  ! Зелень  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  70 37.00 11,80 12.03 10.80 198.64 
Котлета "Пожарская " п /ф  78 гр ./ Масло  растительное  

469/96,516/3/04 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5.65 4.29 36,02 205.29 
Макаронные  изделия  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное ! Вода  



697197 озз 6 Компот  из  ягод  замороженной  180 12.00 0,24 0,10 23.71 96,70 
Ягода  завороженная  (смесь ) l Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  ! Вода  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3.00 2.28 0.24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

пп  1561 Хлеб  ржаной  25 2,40 1.70 0.33 9.95 49,57 
Хлеб  ржаной  

-

Итого  ХЕ : 	 9,79 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
.................... 	По 9 	G 	44 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  1 Ккалл  Код  блюда  Наименование  г  6. рецептур  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  

132196 15261 
Капуста  свежая  п!ф  очищ . l Картофель  п /ф  / Морковь  свежак  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  Г  
Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  200 16, 00 8,70 9,56 9.46 158.72 
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) 1 Соль  
йодированная  1! Лав  овый  лист  / Зелень  

ттк  1896 з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11.80 12.03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78 гр . Г  Масло  растительное  

a6s/96.516/з/о4 1669 Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  ! Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  ! Вода  

697197 10336 Компот  из  ягод  замороженной  180 12.00 0.24 0.10 23,71 96.70 
Ягода  замороженная  (смесь ) ! Сахар  песок  1 Лимонная  кислота  / Вода  

ПП  а2о  Хлеб  пшеничный  30 3,00 2,28 0.24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

пп  1561 Хлеб  ржаной  25 2.40 1.70 0.33 9.95 49.57 
Хлеб  ржаной  

	

У11 V1 V. 	 ооо  

	

Итого  ХЕ : 	 8,73 
.. 	 - 	

.... А  А  ....., лл  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование  Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр . руб . 

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
132196 15261 

Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Картофель  п /ф  1 Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  1 

Горошек  зеленый  консервированный  1 Масло  растительное  ! бульон  куриный : (Морковь  200 16.00 8,70 9,56 9.46 158.72 
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Вода  / Соль  йодированная  1 l Суповой  набор ) / Соль  
йо  и  ованная  1! Лав  овый  лист  / Зелень  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12.03 10.80 198.64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . 1 Масло  растительное  

469/96.51613/04 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5,65 4,29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1! Масло  растительное  / Вода  

697/97 10336 Компот  и 3 ЯГОД  Замороженной  180 12.00 0.24 0.10 23.71 96.70 
Ягода  замороженная  (смесь ) 1 Сахар  песок  / Лимонная  кислота  / Вода  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3.00 2,28 0,24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

пп  1561 Хлеб  ржаной  25 2.40 1.70 0.33 9.95 49.57 
Хлеб  ржаной  

	

ИТОГО : 	баб 	коня 	su,s/ 	i о , оо 	i ич , ги 	 к  

	

Итого  ХЕ : 	 8,73 

П  .. .. ........ .. .... .. ti....... л .......лл  .. л ... •.. ~.~ ..... ~ питл  и ..п  -вв  п ..лт 	 п  тл ~~~~ и~ пплппто  

Сборник Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование  
гр .  6. Белки  1

Жиры  Углеводы  1 Ккалл  
Пицца  с  ветчиной  с  соусом  

ТТК  121 14 Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в!с  / Сахар  песок  / Масло  50 26.00 5,66 1 	11.69 1 	15.64 1 	190.41 
растительное  ! Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  ! Вода ) / Ветчина  ! Сыр  ! 
Яйцо  свежее  / Маслорастительное ! Томатная  паста  ! Со  с  майонезный  

77з/97 6132 отвар  шиповника  с  сахаром  160 14,00 0.54 1 	0.22 23,70 98,94 
Шиповник  / Сахар  песок ! Вода  

	

ИТОГО : 	210 	40,00 	6,211 	т i, ч i 

	

Итого  ХЕ : 	 3,28 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
ник  

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  цени  
iтур 	 белки  1  Жиры  1 глевс  

ХАПгъЛны .ые  бпьлля  

Салат  из  крабовых  палочек  с  капустой  
ТТК  7847 Крабовые  палочки  / Яйцо  свежее  / Лук  репчатый  п /ф  ! Кукуруза  консервированная  1 40 2.95 4.24 2,34 59.33 

Кап  ста  свежая  т /ф  очи 	. 1 Лимонная  кислота  / Во  а  / Со  с  майонезный  

Яйцо  под  соусом  с  зеленым  горошком  ттк  183 0,5110110 3,30 9,03 1,51 100,51 
Яйцо  свежее  ! Соус  майонезный  1 Горошек  зеленый  консервированный  

десерт  фруктовый  (груша ) 11152 

 

таа .Nвга /96 60 0,24 0,18 6,18 27.30 
Груша  свежая  

П pп t~ tiip нпьлпя  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п !ф  очищ . 1 Картофель  п 1ф  1 Морковь  свежая  п /ф ! Лук  репчатый  п /ф  1 

132/96 15261 Горошек  зеленый  консервированный  1 Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  200 8.70 9,56 9,46 158.72 
свежая  п !ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 1 Суповой  набор ) 1 Соль  
йодированная  1! Лав  овый  лист  / Зелень  
утппЕ -.iр  бпюля  

Котлета  Пожарская  ттк  18963 70 11,80 12,03 10,80 198.64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . 1 Масло  растительное  

ня2 от  Голубцы  ленивые  куриные  
07.10.2019 г . 

171 з5 
Голубцы  ленивые  куриные ! Масло  растительное  

50 6.20 7.58 3.10 105,40 

Колбаски  Крокетбол  запеченные  ттк  1727 в  47 6,89 7.74 1,25 102.18 
Колбаски  Крокетбол  1 Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

3у ,34 	 Lay,Sb 

сть  
iь 1 	Ккалл  



Пельмени  отварные  с  курицей ,с  маслом  
ТТК 	19353 	пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (пельмени  "МясБери " с  курицей ! 	200 	22,45 	15,51 	38,22 	382,34 

Лавровый  лист  Г  Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1) 
Гл  миил ~ ■ ~~ ~л~~~~ 

465/96;511/3104 1004 
РИС  отва рной  150 3,84 5,62 40,05 226,14 
Рис  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 

469196;51613104 lsss 
Макароны  отварные  150 5,65 4,29 36,02 205,29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  11 Масло  растительное  / Вода  

464196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  Г  Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

i ретьи  блюда  
[ 628196:6851200] 259 	Чай  с  сахаром 	 1200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 

4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) / Сахар  песок  

11А ~ iии ~~л  илплпио  

Плюшка  Московская  
ТТК  175 Мука  вёс  1 Масло  растительное  1 Сахар  песок  ! Дроноки  прессованные  / Соль  50 4, 25 3,19 31,17 170, 39 

йодированная  11 Мука  в/с  / Яйцо  свежее  ! Вода  / Сахар  песок  / Масло  растительное  1 
Масло  растительное  

пк  2з 16 
Рожок  обсыпной  

ж  Мука  в!с  / Дрожи  прессованные  / Соль  йодированная  1 / Сахар  песок  / Яйуо  свежее ! 50 4 , 04 3 , 38 29 , 56 , 164,82 
Масло  растительное  ! Масло  сливочное  

хленэ  

пп 	з65 	
Хлеб  пшеничный 	 25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

3ав .производс 	-  5-- нова  Н . Н .  r 

Директо 	ШП  "Дружба " / " "' Ѐ° Солоднева  Т .В . 

Россия , 445 	 Гольятти , ул .Северная , 35 

Е-mai1: еда0910ГШтаг f. ги  


