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Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Т1 щевая  ценность  
Белки  и  ы  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  6. 

Таб  24196 10185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 8.20 0.28 0.28 7.91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

45 	22 9974 Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  200/5 25, ОО  8.57 7.64 42.52 273.12  
Крупа  пшеничная  / Молоко  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  / Масле  сливочное  

Чай  ягодный  
ТТК  11580 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) I Вода ) / Сахар  песок 	Ягода  180 7,00 0.12 0.05 11.85 48.33 

замороженная  смесь  / Во  а  

ттк  1632з  Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22.00 6.75 6.92 12.85 140.67 
Сыр  / Батон  

	

ИТОГО : 	500 	62,20 	15,72 	14,89 	75.13 	 497,40 

	

Итого  ХЕ : 	 6,26 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
кпасс  лЕгииа iли i игся  с  ПАВ  r 5 пл  11 knarr 

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб  No24/96 10235 десерт  фруктовый  (яблоко ) 90 9.80 0.36 0,36 10.17 45.36 
Яблоко  свежее  местное  

451/02 9974 Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  200/5 25.00 8.57 7.64 42,52 273.12 
Крупа  пшеничная  / Молоко  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

Чай  ягодный  
ТТК  11580 Чай  черный  (заварка ): ( Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ( Сахар  песок  / Ягода  180 7,00 0.12 0.05 11, 85 48.33 

замороженная  смесь  /6о  а  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22.00 6,75 6,92 12,85 140.67 
Сыр  1 Батон  

	

ИТОГО : 	520 	63,80 	15,80 	14,97 	77,39 	 507,48 

	

Итого  ХЕ : 	 6,45 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

г  1 пл  11 кпагг  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб .Nв24/96 1 о235 десерт  фруктовый  (яблоко ) 90 9,80 0.36 0.36 10.17 45.36 
Яблоко  свежее  местное  

4';02 6974 Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  200/5 25.00 8,57 7.64 42,52 273.12 
Крупа  пшеничная  / Молоко  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

Чай  ягодный  
ТТК  F  180 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) / Сахар  песок  1 Ягода  180 7.00 0,12 0,05 11.85 48.33 

замороженная  смесь  1 Во  а  

ТТК  '6323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22.00 6,75 6,92 12.85 140,67 
Сыр  / Батон  

	

ИТОГО : 	520 	63,80 	15,80 	14,97 	77,39 	 507,48 

	

Итого  ХЕ : 	 6,45 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

vnarr пСгима i.лп iиига  r ПАВ  r 5 пл  11 кпагг  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  б . 

таб .Nп24/96 5147 Помидор  свежий  60 9,00 0,67 0,12 2.33 13.08 
Помидор  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138!96 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Горох  1 Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный : 200 1 3,00 11,31  9,48 1 5, 80 1 93.72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ( Соль  йодированная  / Суповой  набор ) 1 
Со )уь  йо  и  ованная  ( Лавроеый  лист  1 Масло  растительное  

Котлета  рубленая  из  окорока  запеченая  
240/02 9868 Свинина  окорок  6/к  1 Хлеб  пшеничный  / Масло  растительное  / Сухари  панировочные  / 50 31, 00 6.54 13.45 7.80 178.41 

Соль  йодированная  / Во  а  

46а /9s 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4.58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

646/96 119оа  Напиток  из  апельсинов  180 8,00 0,18 0,04 23,16 93.72 
Апельсины  свежие  / Сахар  песок  / Вода  

пп  19в  Хлеб  пшеничный  35 3.40 2,66 0,28 17,22 82.04 
Хлеб  п iскчичный  

	

ИТОГО : 	675 	79,40 	25,94 	28,18 	88.43 	 711,06 

	

Итого  ХЕ : 	 7, з7 

пп  11 кпасс  
Сборник  

Код  блюда  
рецептур  

Наименование  
Выход  

гр .  
Цена  

6. 
Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб  нп2а /96 5'47 Помидор  свежий  60 9.00 0.67 1 	0.12 2,33 1 	13,08 
Помидор  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138196 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Горох  / Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный  200 13.00 11.31 9.48 15.80 193,72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  1 Соль  йодированная  ( Суповой  набор ) 1 
Соль  йодированная  / Лав  овый  лист  1 Масло  растительное  



Котлета  рубленая  из  окорока  запеченая  
240102 9868 Свинина  окорок  6/к  / Хлеб  пшеничный  / Масло  растительное  / Сухари  панировочные  1 50 31,00 6.54 13.45 7.80 178.41 

Соль  йодированная  / Во  а  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4.58 4,81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  ! Сопь  йодированная  ! Масло  сливочное  

6а6/96 к 19оа  Напиток  из  апельсинов  180 8.00 0,18 0,04 23,16 93.72 
Апельсины  свежие  1 Сахар  песок  / Вода  

ПП  198 Хлеб  пшеничный  35 3.40 2,66 0,28 17.22 82.04 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  род i 
НИК  Код  блюда 	 Наименование  

' пТУр  
Х Г1 ПГ1ЛЧе-. ея  Егп 1лла  

	

ИТОГО : 	675 	79,40 	25,94 	28,18 	88,43 	 711,06 

	

Итого  ХЕ : 	 7, з7 

их  с  едств  

Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  углеводь  Ккалл  

Таб  N224196 г  9515 Арбуз  очищенный  
Арбуз  св . 

150 1.73 0,29 16.70 76.33 

Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  
36/97 5934 О ryреу  свежий  ! Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  50 0.29 2.52 1.29 29.00 

йодированная / Лимонная  кислота / Во  а  
десерт  фруктовый  (апельсин ) 5211 

 

таб .N ~24196 90 0.81 0.18 7.29 34.02 Апельсины  свежие  

1 iРПР i-iР  1 п 14ъПЯ  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138196 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Горох ! Морковь  свежая  п /ф  / Бульон  куриный : 200 1 1 .31 9,48 1 5.80 1 93.72 

(Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  / Суповой  набор ) / 
Соль  йодированная  / Лав  овый  лист  ! Масло  растительное  

tiTоП F1p ПЛН]ЛЯ  

240102 9868 
Котлета  рубленая  из  окорока  запеченая  
Сяинина  окорок  6?к  / Хлеб  пшеничный  / Масло  растительное  / Сухари  панировочные  / 50 6.54 13.45 7,80 178.41 
Соль  йо  и  ованная / Во  а  

ттк  172аа  
Наггетсы  натуральные  в  красной  панировке  

45 9.74 6.34 8.86 131.45 Наггетсы  куриные  (Дана ) / Масло  растительное  

ТТК  14272 
БЛИНЧИКИ  С  пылу  С  Жару  С  молоком  Сгущ . 
Блинчики  с  пылу  с  жару  п (ф  / Молоко  сгущенное  

135/15 8.38 2.64 59.71 296.10 

1 Е:1 в1:1:1 в11 ~ : <Ав1~[Ч  11 

464l96 3714 Каша  гречневая  вязкая  
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

150 4.58 4,81 22,12 150.09 

Рагу  овощное  с  картофелем  
Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Картофель  п /ф  / Капуста  

541/04 3742 свежая  п /ф  очищ . / масло  растительное  ! Соус  70МдТНЫЙ (6лЮдо ): (вода  / масло  150 2,82 7,51 16.83 146,19 
растительное  ! Мука  в /с  ! Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  I 
Масло  растительное  / Сахар  песок  ( Соль  йодированная ) / Перец  черный  молотый  1 
Лав  овый  лист ! Ссль  йо  н  ованная  

1 ретьи  блюда  

628196 	 5520 
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) ( Сахар  песок  

ММчнЕ ,1Р  ивлрпия  

Бисквит  
ТТК  6359 Бисквит  (маффинмикс ): (Смесь  сухая  Маффинмикс  25 в  ассортименте  / Мука  в /с  / Сахар  75 4,77 2.30 45,15 220.43 

песок  / Маслорастительное ! Во  а  / Яй  о  свежее  ! Сахарная  п 	а  

Рачки  с  начинкой  
ТТК  14058 Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  сливочное  ( Соль  йодированная  / дрожжи  прессованные  / 50 3.65 5.26 29,13 178.46 

Молоко  i н i ачинка  те  мост . Веста  в  асс . / Мак  / Яй  о  свежее  / Масло  растительное  

итого : 	i ии , ии 
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Россия , 4454', С  емарсКба  сгЕг  :' Тольятти , ул .Северная , 35 

Е-mai1: еда0910@mail.ru  


