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Сбо рн ик  р  Выход  Нам  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование  
хР  

а  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб  ие24196 3532 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 130 14,29 0,52 0,52 12,74 57,72 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20125 22,00 6.75 6,92 12.85 140.67 
Сыр  i Батон  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
таб  24196 9829 СОЛЬ  йодированная  1 ! РИС  / Крупа  пшено  / Молоко ! Вода  ! Сахар  песок  / Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6.27 7, 84 33.76 230.68 

64z/96:69з/200 31 а9 Какао  с  молоком  200 20.00 3,87 4,20 25.78 156,40 
4  какао  / Сахар  песок  / Молоко  1 Вода  

	

ИТОГО : 	580 	81,29 	17,41 	19,48 	85,13 	 585,47 

	

Итого  ХЕ : 	 7,09 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпасс _ лЕгииаьлшиУся  с 	с  5 пл  11 кпасс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б , 

таб .Nвг4196 98з5 десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6,80 0.26 0.26 6.37 28,86 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22.00 6.75 6.92 12.85 140.67 
Сыр  / Батон  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24196 9829 Соль  йодированная  1 / Рис ! Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  / Сахар  песок  ! Масло  

сливочное  
200/5 25.00 6,27 7.84 33,76 230,68 

6зо /96 2312 Чай  с  молоком  200 10,00 1.45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) l Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

	

итого : 	515 	63,80 	14./3 	16,7/ 	 70,30 	 491,04 

	

Итого  ХЕ : 	 5,86 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  
с  1 Но  11 кпасс  

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б , 

Таб .Nв24196 9835 десерт  фруктовый  (яблоко ) 65 6.80 0.26 0.26 6.37 28.86 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22.00 6,75 6,92 12,85 140,67 
Сыр  Г  батон  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24196 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  i Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  ! Сахар  песок  l Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7.84 33.76 230.68 

6з0/96 2312 Чай  с  молоком  200 10.00 1.45 1,75 17.32 90.83 
Чай  черный  (развесной ) / Сахар  песок  / Молоко  / Вода  

	

ИТОГО : 	515 	63,80 	14,73 	16,77 	 70,30 	 491,04 

	

Итого  ХЕ : 	 5,86 
завтрак  для  детеи , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  

мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  
91 П9 9(199 г  Ыо  1А7 nFivuaиniu ы ra в  г,_ ~ 1 vn ~rrw 

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  б . 

таб .Nв24/96 3532 десерт  фруктовый  (яблоко ) 130 14,29 0.52 0,52 12,74 57.72 
Яблоко  свежее  

ттк  16323 Бутерброд  с  сыром  (батон ) 20/25 22,00 6,75 6.92 12,85 140,67 Сыр  / Батон  

Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
Таб  24/96 9829 Соль  йодированная  1 / Рис  / Крупа  пшено  / Молоко  / Вода  / Сахар  песок  1 Масло  

сливочное  
200/5 25.00 6,27 7.84 33,76 230,68 

Х42(956932° °1 	
з 149 Какао  с  молоком  200 20,00 3.87 4.20 25.78 156.40 

4  какао  / Сахар  песок  ! Молоко  / Вода  

	

итого : 	580 	81,29 	17,41 	19,48 	 85.13 	 585,47 

	

Итого  ХЕ : 	 7, о 9 

кпагг 1 

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

таб  Ns2a/96 8079 Десерт  фруктовый  (груша ) 90 16.79 0,36 0,27 9.27 40.95 Груша  свежая  

Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . l Картофель  п /ф  I Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / 

132/96 15261 Горошек  зеленый  консервированный  / Масло  растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  200 16, 00 8.70 9.56 9.46 158, 72 
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п !ф  / Вода  Г  Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / Соль  
йо  и  ованная  1 / Лав  овый  лист  / Зелень  

Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  
469/04 632 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в /с  / Лук  55 36.00 9,09 8..72 7,86 146,28 

епчатый  п/ 	l Молоко  / Соль  йо  и  ованная  1 / Масло  растительное  

469/96;51613/ о4 1669 Макароны  отварные  150 9,00 5.65 4.29 36.02 205.29 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 l Масло  растительное  / Вода  



ттк  19о9з  Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 
Концентрат  череосмор . / Вода  200 15.00 16.50 66,00 

Крендель  с  сахаром  
ТТК  5149 Мука  в /с  ' Сахар  песок  / Масло  растительное  1 Дрожжи  прессованные  / Соль  50 10,00 3.94 5,96 30.87 192.88 

йодированная  1 ! Сахарпесок  / Яйцо  свежее  / М  ка  в /с  

пп  198 Хлеб  пшеничный  35 3.40 2,66 0,28 17,22 82.04 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	780 	106,19 	$0,40 	29,08 	127,20 	 892,16 

	

ИТОГО  ХЕ : 	 10,60 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
класс  Л  ,иаии 1 и rея  е  (1i ' е  5 пе' 11 vnnrr 

Сборник  
Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 
Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п!ф  очищ . ! Картофель  п /ф  ! Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п !ф  1 

132196 15261 Горошек  зеленый  консервированный ! Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  200 16,00 8,70 9.56 9.46 158.72 
свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) ! Соль  
йо  н  ованная  1 / Лав  овый  лист  ! Зелень  

Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  
469!04 632 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы  ,говядина ) ! Хлеб  в  ассортименте  ! Мука  в!с  ! Лук  55 36,00 9.09 8.72 7.86 146.28 

епчатый  п !ф  1 Молоко  1 Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  

469/96:51613104 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5,65 4,29 36,02 205,29 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1! Масло  растительное  / Вода  

ттк  19093 Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 200 15,00 16.50 66.00 Концентрат  черносмор . / Вода  
Хлеб  пшеничный  пп  198 35 3,40 2,66 0.28 17,22 82.04 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	640 	79,40 	26,10 	22,85 	 87,06 	 658,33 

_ 	 Итого  ХЕ : 	 7, г6 

пл  11 Класс  

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 
Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п !ф  1 

132/96 15261 Горошек  зеленый  консервированный  ! Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  200 16,00 8.70 9.56 9,46 1 58, 72 
свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) / Соль  
йо  и  ованная  1 / Лав  овый  лист  ! Зелень  

Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  
469/04 632 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) 1 Хлеб  в  ассортименте  ! Мука  в /с  ! Лук  55 36,00 9.09 8.72 7,86 146.28 

епчатый  т /ф  1 Молоко  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

Макароны  отварные  469/96:516/з/04 1669 150 9.00 5,65 4,29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  ! Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

ттк  19093 Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 200 15,00 16,50 66,00 
Концентрат  херносмор . / Вода  

Хлеб  пшеничный  пп  19в  35 3.40 2,66 0,28 17.22 82,04 
Хлеб  п i. еничны  й  

	

ИТОГО : 	640 	79,40 	26,10 	22,85 	 87,06 	 658,33 

	

Итого  ХЕ : 	 7,26 

ПлппниК  ппя  пЕгииаьлпгигся  плп 	и► 11I иУ  питаии 	силт  плпитлп ~еКии  r ~л~ето  

Сборник  
Код  блюда  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 

ттк  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21.00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сы  ром  п!ф  60 гр . / Яйцо  свежее  

ттк  19093 Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 200 15,00 16.50 66.00 Концентрат  черносмор . / Вода  

ттк  19349 Печенье  2шт . 32 4,00 2,40 3,14 23,81 133,06 
Печенье  сахарное  

ИТОГО : 	282 	40,00 	5,75 	9,56 	 55,13 	 329.56 

Итого  ХЕ : 	 4,59 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
:борник  
ецеп  

Код  блюда  Наименование  Выход  Пищевая  ценность  
белки 	Жиры  углеводь 	Ккалл  

Холодные  блюда  
Салат  из  свежей  капусты  с  зел .горошком  и  луком  

ттк  8805 Салат  из  свежей  капусты  с  зел  горошком  и  луком : (Горошек  зеленый  консервированный  ! 
Масло  растительное  / Яйцо  свежее  / Соль  йодированная  1! Капуста  свежая  Nф  очищ . 1 

50 2.07 5,15 2, 93 66.35 
Л  r, ретчатый  п ! 

ТТК  "0851 
Салат  из  моркови  с  изюмом  и  маслом  растительным  
Морковь  свежая  п /ф  / Изюм  ! Масло  растительное  / Сахар  песок  

50 0.62 2.54 11,33 70.66 

та6.24/96 773 г  десерт  фруктовый  (апельсин ) 
Апельсины  свежие  75 О ,68 0,15 6,08 28,39  

ПензвЫе  блюда  
Суп  из  овощей  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 

132/96 15261 Горошек  зеленый  консервированный  1 Масло  растительное ! Бульон  куриный : (Морковь  1 	200 8.70 9,56 9,46 158.72 
свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Соль  
йо  и  ованная  1 Г  Лав  овый  лист  ! Зелень  

нвторые  олюда  
Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  

469104 632 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы , говядина ) 1 Хлеб  в  ассортименте  / Мука  е /с  ! Лук  55 9.09 8,72 7,86 1 46.28 
епчатый  т /ф ! Молоко  / Соль  йо  и  ованная  1 / Масло  растительное  

Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
415156:451/04 1103 Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочны  е  / Соль  йодированная  1 / Вода  / Фарш  п /ф  50 8.64 6.74 7.80 126.42 

замо  оженный  мясо  пти  ы  говя  ина  / Масло  растительное  

Наггетсы  натуральные  в  красной  панировке  ттк  1;244 45 9,74 6.34 8.86 131,45 Наггетсы  куриные  (Дана ) ! Масло  растительное  



Гаnниоы  и  совсы  

469/96 51 в13/о4 1669 Макароны  отварные  
Макаронные  изделия / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

150 5,65 4.29 36.02 205,29 

Каша  гречневая  вязкая  44196 3714 150 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1/ Масло  сливочное  

Каша  кукурузная  вязкая  464/96. таб  14л4 15864 150 3.44 5,74 29,47 183.32 Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

i ретьи  олюда  
628/96685/200} 259 	Чай  с  сахаром 	 1 200 	1,00 	0.26 	14,97 	66.18 

4 	 Чан  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

ММчнн .iр  и 2лрпия  

Булочка  Фруктовая  (изюм , повидло ) 
ТТК  13452 Мука  в /с  / Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Яйцо  свежее  / Яйцо  свежее  / 50 4,19 4, 34 29, 58 174.14 Изюм  / Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Молоко  / Повидло  / Мак  / Вода  l 

Масло  растительное  

Булочка  с  помадкой  
ТТК  14045 Мука  в/с  / Мука  в/с  / Сахар  песок  l Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Дрожжи  50 3.39 2,36 35,24 175.76 

п  ессованные  / Во  а  / Маспорастительное / Помадка  сахарная  Фон  ант  

длео  
3026 	Хлеб  пшеничный 	

45 	3,42 	0.36 	22.14 	105.48 Хлеб  пшеничный  

ИТОГО : 	100,00 

3ав . производст :2 Оноаа  Н . Н .  ~  
СанПиН  
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