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Сборник  Код  Выход  Цена  ищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

таб .ня2419s 16з 10 десерт  фруктовый  (яблоко ) 140 15,00 0,56 0,56 13,72 62,16 
Яблоко  свежее  местное  

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (котл . говяд ) 

ТТК  17768 
етное  мясо  (говядина ,мясо  птицы ) п /ф  / Соус  Болоньезе  (котл .мясо  говяд ,блюдо ): (Котлетное  

Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Чеснок  / Томатная  паста  1 150/75 46, 0 11 14 + 18 + 34 48,63 404,18 
Вода  / Соль  йодированная  11 Перец  черный  молотый ) / Спагетти  отварные : (Спагетти  1 
Соль  йодированная  11 Масло  растительное ) 

ТТК  13783 
Мор с  клюквенный  200 15,29 16,80 67,20 
Концентрат  клюкв . / Вода  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

	

ИТОГО : 	605 	аг ,су 	г '+, ги 	си ,ио  

	

Итого  ХЕ : 	 8,31 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
^й iили ++, +випв  r ПRZ n ~. ~~ 11 ~г n~rr 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

табиага /96 1888 Огурец  солёный  20 2,80 0,16 0,02 0,34 2,18 
Огурцы  соленые  

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (котл . говяд ) 

ТТК  17768 
Соус  Болоньезе  (КОТл .мЯС0 ГлвЯД ,блюДО ): (Котлетное  МЯСО  (Г0еЯДИна ,мЯс0 ПТИЦЫ ) п /ф  / 
Масло  растительное  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Чеснок  / Томатная  паста  1 150175 46,00 11 14 + 18,34 48,63 404 , 18 

Вода  / Соль  йодированная  1 / Перец  черный  молотый ) / Спагетти  отварные : (Спагетти  / 
Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное ) 

628/96;6851200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

ттк  1 ~заs Печенье  2шт. 32 5,00 2,40 3,14 23,81 133,06 
Печенье  сахарное  

пп  13984 батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 2056, 104,68 
батон  

	

ИТОГО : 	517 	0.1,60 	т  /,/ и 	сс ,ьс 	 i ио ,о  i 	 г  i и ,сг  

	

Итого  ХЕ : 	 9,03 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
vn~rr 

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб  ип2а /9б  1888 Огурец  солёный  20 2,80 0,16 0,02 0,34 2,18 
Огурцы  соленые  

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (котл .говяд ) 

ТТК  17768 
Соус  Болоньезе  (котл .мясо  говяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (говядина ,мясо  птицы ) п /ф  / 
Масло  растительное / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Чеснок  1 Томатная  паста  1 150/75 46,00 11 14 + 18 34 + 48 63 + 404,18 
Вода  / Соль  йодированная  1/ Перец  черный  молотый ) / Спагетти  отварные : (Спагетти  1 
Соль  йодированная  1/ Масло  растительное ) 

628/96;6851200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

ттк  19за9 Печенье  2шт . 32 5,00 2,40 3,14 23,81 133,06 
Печенье  сахарное  

пп  ! зева  Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

	

итого : 	517 	63,60 	т1,10 	22,9z 	1' Л  

	

Итого  ХЕ : 	 9,03 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21.09.2022 г  Ns 647, 

пЕгича ,ли iимгя  а  5 -11 кпаггаУ  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Таб .иога /96 16310 десерт  фруктовый  (яблоко ) 140 15,00 0,56 0,56 13,72 62,16 
Яблоко  свежее  местное  

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (котл .говяд ) 

ттк  17768 
Соус  Болоньезе  (кОТл .мяс0 говяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (ГОВЯДИНа ,мясо  ПТИЦЫ ) п/ф  / 
Масло  растительное  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Чеснок  1 Томатная  паста  / 150/75 46,00 1114 + 18 34 48,63 404 , 1 8 
Вода  1 Соль  йодированная  1 / Перец  черный  молотый ) / Спагетти  отварные : (Спагетти  l 
Соль  йодированная  1/ Масло  растительное ) 

ттк  13783 Морс  клюквенный  200 15,29 16,80 67,20 
Концентрат  клюкв . 1 Вода  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

	

ИТОГО : 	605 	81,29 	14,70 	20,06 	99,71 	 635,22 

	

Итого  ХЕ : 	 8,31 

Обед  бесплатный . начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс  

Сборник  
рецептур  

Код  
блюда  Наименование  Выход  

гр . 
Цена  
руб . 

Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Ta6.Ns24/96 5100 Помидор  свежий  25 5,79 0,28 0,05 0,97 5,45 
Помидор  свежий  



Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120196 15250 
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! 
Масло  растительное / бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п!ф  1 Вода !  200 14 00 9,08 10,61 + 7,74 + 162,76 
Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) 1 Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  1! 
Томатная  паста  ! Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  молочном  соусе  
30/30 34,00 6,92 8,57 7,77 135,89 401/96 13696 Филе  куриное  зам . / Соус  молочный  ( к  блюдам ): (Молоко ! Масло  сливочное  / Мука  в/с  1 

Сахар  песок  1 Вода  / Соль  йодированная  1)1 Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 

N4га2/97;518/з  1998  Картофель  отварной  с  маслом  150/5 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 
12004 Масло  сливочное  1 Картофель  п /ф  

628/96;685/200 259 Чай  с  сахаром  200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  песок  

ттк  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . 1 Яйцо  свежее  

зогб  Хлеб  пшеничный  45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	735 	мою 	с i,иь 	ои ,а +  

	

Итого  ХЕ : 	 7,74 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
..й i, вл  и ,, ,,вило  n ПА '2 r ~. пл  11 vn7rr 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120196 15250 
Капуста  свежая  п!ф  очищ . / Картофель  п/ф  ! Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п !ф  ! 
Масло  растительное / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Вода  / 200 14,00 9,08 10 61 7 , 74 + 1 62 76 
Соль  йодированная  11 Суповой  набор)/ Лавровый  лист  1 Соль  йодированная  1! 
Томатная  паста  l Зелень  

Гуляш  из  филе  куриного  в  молочном  соусе  
401196 13696 Филе  куриное  зам . 1 Соус  молочный  ( к  блюдам ): (Молоко  / Масло  сливочное  / Мука  в/с  / 30/30 34,00 6,92 8,57 7,77 135,89 

Сахар  песок  1 Вода  1 Соль  йоды  ованная  1)! Масло  растительное ! Соль  Йоди 	ванная  1 

пюгаг /97;51 в /з  1998 Картофель  отварной  с  маслом  15015 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 
/2004 Масло  сливочное  l Картофель  п /ф  

628/96:685/200 
259 

Чай  с  сахаром  200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) ! Сахар  песок  

зогб  Хлеб  пшеничный  45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	660 	 ,4О 	,4о 	н4,и4 	 i г , - i4 	 о i о ,' о  

	

Итого  ХЕ : 	 6,43 

	

АСлп  ппп  лйии ~и , пиипо  плпиилиипви  пвт~иил  гилт  nnnurл n ~ r иu 	 пгтд  е  1 пл 	11 к narr_ 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  

120196 15250 

 
Капуста  свежая  п /ф  очищ . Г  Картофель  п /ф  / Морковь  Свежая  П /ф  1 Лук  реПЧдТыЙ  п /ф  / 
Масло  растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  ! 200 1400 , 9 ОН  1 0,61 7 74 7 , 74  162 76 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  1/ 
Томатная  паста  l Зелень  

Гуляш  и3 филе  куриного  В  МОЛОЧНОМ  соусе  
401/96 13696 Филе  куриное  зам . 1 Соус  молочный  ( к  блюдам ): (Молоко  / Масло  сливочное  1 Мука  в  /с  / 30/30 34,00 6,92 8,57 + 7,77 + 135 , 89 

Сахар  песок  ! Вода  / Соль  йодированная  1) / Масло  растительное ! Соль  йодированная  1 

ивгаг /97;51 в /з  1998 Картофель  отварной  с  маслом  150/5 22,00 3,04 4,25 24,52 148,45 
/2004 Масло  сливочное  1 Картофель  п/ф  

628/96;685!20о  259 Чай  с  сахаром  200 5,40 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  песок  

зо2б  Хлеб  пшеничный  45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	660 	(Н ,41) 	гв ,4о 	с4,и4 	i,,i4 	 о i а ,i о  

	

Итого  ХЕ : 	 6,43 

Плппиии  ппа  л~i',иаииюи ~еа  nnnvuawuux питаииР  ха  сирт  плпитрпЕ .гкиУ  r_прлгтд  

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . иаг4/96 7410 десерт  фруктовый  (мандарин ) 160 25,00 1,28 0,32 12,00 56,00 
Мандаричы  свежие  

ттК  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10,00 1,64 5,74 14,41 115,86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п !ф  42г  / Яйцо  свежее  

628/96:685/200 г59 Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 4 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	395 	40,00 	3,92 	6,32 	41,38 	 235,04 

	

Итого  ХЕ : 	 3,45 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник  1 Код 	1 	 Наименование 	 Выход 	

Пищевая  ценность  
рецептур  блюда 	 Белки  1  Жиры  1глеводь  Ккалл  

Холодные  блюда  
Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  

9386 Салат  и3 свежих  помиДорОВ  с  луком  (заправка ): (Помидор  свежий  / Лук  репчатый  п/ф ! 50 0,57 2,55 2,82 36,51 
Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1! 
Лимонная  кислота  1 Вода )) 

Салат  из  свежей  капусты  с  зел .горошком  и  луком  
ТТК  8805 Салат  из  свежей  капусты  с  зел .горошком  и  луком : (Горошек  зеленый  консервированный  ! 50 2,07 5,15 2,93 66,35 

Масло  растительное  / Яйцо  свежее  ! Соль  йодированная  1/ Капуста  свежая  п/ф  очищ . / 
Лук  репчатый  п/ф ) 

Десерт  фруктовый  (апельсин ) таб .24/96 7737 75 0,68 0,15 6,08 28,39  
Апельсины  свежие  

i iепвые  елюда  
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне  1 1 1  1 120196 15250 
Капуста  свежая  п/ф  очищ . / Картофель  п/ф  / Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф  1 

200 908 10 61 7 74 Масло  растительное ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  ! , + , 162, 76 
Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  1/ 
Томатная  паста  / Зелень  



RTAnl л 1a Егпмпа  

з9з197 1 а~ 
Сосиска  отварная  
Сосиски  

50 5,61 12,19 0,20 132,95 

Гуляш  из  филе  куриного  в  молочном  соусе  
401196 13696 Филе  куриное  зам . ! Соус  молочный  (к  блюдам ): (Молоко  l Масло  сливочное ! Мука  в/с  ! 30/30 6,92 8,57 7,77 135,89 

Сахар  песок  1 Вода  1 Соль  йодированная  1)1 Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1 

Спагетти  отварные  с  соусом  Болоньезе  (котл .говяд ) 

ТТК  17768 
Соус  Болоньезе  (котл .мясо  говяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (говядина ,мясо  птицы ) п !ф  / 

150175 11,14 18 , 34 48,63 404 , 18 Масло  растительное  / Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п /ф  1 Чеснок  1 Томатная  паста  / 
Вода  / Соль  йодированная  1/ Перец  черный  молотый ) / Спагепи  отварные : (Спагетти  / 
Соль  йодированная  1 / Масло  растительное ) 

ГапЧипы  и  cevctii 

Мю242/97;518i3 1998  Картофель  отварной  с  маслом  
15015 3,04 4,25 24,52 148,45 

/2004 Масло  сливочное  / Картофель  п /ф  

asa/ss 3714 
Каша  гречневая  вязкая  

150 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  1 Вода  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

Третьи  слюда  
~2а/9~;~а5/2оо  259 	

Чай  с  сахаром 	
200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 

4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

Мичнь ,iе  изделия  

булочка  с  повидлом  
N4627/13 

13477 Мука  в /с ! Мука  в/с ! Сахар  песок  1 Масло  растительное / Яйцо  свежее  1 Соль  50 4,27 2,87 33,25 175,91 
йодированная  11 Дрожжи  прессованные  / Ванилин  1 Повидло  1 Вода  1 Масло  
растительное  
Рожок  обсыпной  

ТТК  2316 Мука  в !с  ! Дрожжи  прессованные  1 Соль  йодированная  1 / Сахар  песок  1 Яйцо  свежее  / 50 4, 04 3,38 29,56 164,82 
Масло  растительное ! Масло  сливочное  

Хлеб  

3026 	
Хлеб  пшеничный 	

45 	3,42 	0,36 	22,14 	105,48 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Зав .производс 	~- ~,,Онова  Н . Н .  
~' ~ 1неС т ь  !о  •!• 

о  ;;"вВо  мол  
аа\ 

Ответствень 	 ~б . _1 	 / 
СанПиН  2. 	20 	Х 1  

Директ  ' 	КШП  "Дружба " 
у 	 < 

.аЪS/ 
Россия , 4454 

Е-mai1: еда091 

_ _____  1 Солоднева  Т.В . 

ул .Северная , 35 


