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Сборник  
иоа.i н iа  1 по 1 вв , 

Код  
па  1олипгап  .ь. 	 - ~ • - 	 -- - - -- - 	 - 

Выход  
-- 

Цена 	1 Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

таб .Nвга /96 5154 Помидор  свежий  20 4,00 0,22 0,04 0,78 4,36 
Помидор  свежий  

десерт  фруктовый  (груша ) 90 13,00 0,36 0,27 9,27 	1 40,95 таб .иа24196 8о79 
Груша  свежая  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

а72/96 549 Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п !ф  ! Молоко  / Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

ттк  в54о  Чай  с  шиповником  200 9,29 0,24 0,10 18,35 75,26 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) ! Шиповник  Г  Сахар  песок  l Вода  

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 5,25 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

таб . ив2а196 5154 Помидор  свежий  20 4,00 0,22 0,04 0,78 4,36 
Помидор  свежий  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

47219 5а~ 
Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п !ф  1 Молоко  ! Масло  сливочное  1 Соль  йодированная  1 

628196 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 2,80 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

n vi v . 	ахи 	 1  

	

Итого  ХЕ : 	 4,27 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  1 Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .ивга /96 51 s4 Помидор  свежий  20 4,00 0,22 0,04 	i 0,78 4,36 
Помидор  свежий  

393/97 1 а6 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0,20 132,95 
Сосиски  

472196 549 Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п /ф  ! Молоко  / Масло  сливочное  1 Соль  йодированная  1 

62в /96 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Сахар  песок  

пп  42о  Хлеб  пшеничный  30 2,80 2,28 0,24 1 	14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	430 	о~ ,аи 	,,.I 	i г ,оо 	о 1,сг 	 ч 1J,УУ  

	

Итого  ХЕ : 	 4 ,27 

ГЪ  г' СППЯТЧ i.1й  начапк .ная  и iклпа  с  1 пл  4 класс  (в  том  числе  Х63 с  1 по  4 класс ) 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  
40/97 11819 заправкой  80 20,79 0,65 4,07 2,91 50,87 

Помидор  свежий  1 Огурец  свежий  1 Лук  репчатый  п/ф  1 Заправка  для  салатов : (Масло  
растительное  / Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1! Лимонная  кислота  1 Вода ) 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п!ф  1 Горох  1 Морковь  свежая  п!ф  1 Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п !ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) / 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

Котлета  рубленая  (мясо  птицы ,говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  / 

416196 5000 Соль  йодированная  1! Вода  ! Фарш  п !ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина )! Масло  50130 36,00 8,93 8,26 9,65 148,66 
растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  1 Мука  в/с  ! Морковь  
свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  / Масло  растительное  ! Сахар  песок  1 
Соль  йодированная  1) 

464196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 l Масло  сливочное  

698/97 15346 
КОМПОТ  и3 яблок  (местное ) 200 12,00 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  1 Вода  / Сахар  песок  / Лимонная  кислота  

Булочка  сахарная   
ттк  10792 Мука  в /с  / Мука  в/с  l Сахар  песок  ! Сахар  песок  / Соус  майонезный  / Соль  йодированная  1 50 600 , 4 55 > 3 , 06  34 59  > 184,10 

1 дрожжи  прессованные  1 Вода  / Масло  растительное  

пп  198 Хлеб  пшеничный  35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04 
Хлеб  пшеничный  

	

Итого : 	795 	1 о6,19 	32,86 	30,14 	130,65 	925,27 

	

Итого  ХЕ : 	 10,89 



Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

Сборник  Код 	1  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 картофель  п /ф  1 Лук  репчатый  п!ф  / горох  1 морковь  свежая  п !ф  / Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п /ф ! Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 1 Суповой  набор )/ 

Соль  йодированная  1 1 Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

Котлета  рубленая  (мясо  птицы  ,говядина ) с  соусом  

416/96 5000 
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  l Сухари  панировочные  1 

Соль  йодированная  1 Г  Вода  ! Фарш  п!ф  замороженный  (мясо  птицы ,гоаядина ) / Масло  50/30 36,00 8,93 8,26 9,65 148,66 
растительное ) ! Соус  тоыатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  / Мука  в/с  1 Морковь  
свежая  п!ф  1 Лук  репчатый  п!ф  / Томатная  паста  1 Масло  растительное  / Сахар  песок  1 

Соль  йодированная  1) 

46а196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  ! Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

698!97 15346 
КОМПОТ  ИЗ  яблок  (местное ) 200 12 ,00 О ,18 О ,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  Г  Вода  1 Сахар  песок  / Лимонная  кислота  

пп  198 
Хлеб  пшеничный  35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04 
Хлеб  пшеничный  

	

итого ; 	ььо 	г  а ,ги 	с  г  ,'  

	

Итого  ХЕ : 	 7,76 

1 П 1 я  11 мпдГ _ г_ 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Горох  / Морковь  свежая  п!ф  / Бульон  куриный : 20О  13,00 11 ,31 9,48 15,8О  193 ,72 

(Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / 
Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  

416196 5000 
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  ! 
Соль  йодированная  1 ! Вода  ! Фарш  п !ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) l Масло  50/30 3600 8,93 8,26 9,65 148,66 
растительное ) / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  / Мука  в/с  ! Морковь  
свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  / Масло  растительное ! Сахар  песок  / 
Соль  йодированная  1) 

464/96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  l Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

698/97 15346 
КОМПОТ  ИЗ  яблок  (местное ) 200 12,00 О ,18 О ,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  / Сахар  песок  l Лимонная  кислота  

ПП  198 Хлеб  пшеничный  35 3,40 2,66 0,28 17,22 82,04 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  
Сборник 	Код 	 Наименование  
рецептур  блюда  

Хлпллнь ,iе  Егпьлля  

	

ИТОГО : 	665 	гу ,4V 	 и ,оо  

	

Итого  ХЕ : 	 7,76 

яств  

Выход 	
Пищевая  

Белки  1  Жиры  Ккалл  

аб  N424/96r 9515 
Арбуз  очищенный  
Арбуз  се . 

150 1,73 0,29 16,70 76,33 

Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко .апельс .) 
пк  7094 50 0,36 0,15 14,63 61,31 

Яблоко  свежее  ! Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

Салат  из  свежей  капусты  с  помидорами  
ТТК  12096 Капуста  свежая  п/ф  очищ . ! Помидор  свежий  1 Лимонная  кислота  1 Сахар  песок ! Масло  80 1, 39 4,06 5,76 65 ,14 

аститепьное  / Соль  йодированная  1! Вода  

ПепВые  блюда  
Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  

138/96 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п!ф  ! Горох  / Морковь  свежая  п/ф  / Бульон  куриный : ZOO 11, 31 9,48 15, 8О  193, 72 
(Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

Втооые  блюда  
Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  1 Сухари  панировочиые  1 

416196 5000 СОЛЬ  йодированная  1 / Вода ! Фарш  п/ф  заМОроЖенны  Й  (МЯСО  ПТИЦы  ,ГОВЯДИНа ) / Масло  50/30 8.93 8,26 9,65 148,66 
растительное )! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное ! Мука  в/с ! Морковь  
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  ! Сахар  песок  / 
Соль  йодированная  1) 

Колбаски  Крокетбол  запеченные  пк  17278 47 6,89 7,74 1,25 102,18 
Колбаски  Крокетбол  / Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

Сосиска  отварная  
393197 146 50 5,61 12,19 0,20 132,95 

Сосиски  

Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК  19353 Пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  / 200 22,45 15,51 38,22 382,34 

Лавровый  лист  ! Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1) 

1 дОМИ 0Ы  И  СОVСЫ  

469/9б ;516/3!О  Макароны  отварные  
4 

1666 150 5,65 4,29 36,02 205,29 Макаронные  изделия  1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

Каша  гречневая  вязкая  46а/96 3714 150 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  l Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

1 реТЬИ  ОЛЮДд  

Чай  с  сахаром 	
180 	0,90 	0,23 	13,47 i 59,55 628/96 	 5520 

Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) / Сахар  песок  

Мичны  е  излепия  
Ватрушка  с  повидлом  

695/96 371 Тесто  дрожжевое  для  ватрушек ,расстегаев : (Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  75 4, 92 2,40 49,0 1 237 ,32 йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Мука  в/с  / Яйцо  свежее  ! Вода ) l Мука  в/с  / 
Яйцо  свежее  / Масло  растительное  / Повидло  



Рулет  с  маком  
ТТК  13810 Рулет  с  маком : (Мука  в!с  ( Сахар  песок  ! Масло  растительное  1 Сопь  йодированная  11 40 3,17 3,72 23,68 140,88 

Дрожжи  прессованные  ! Вода  / Сахар  песок  1 Масло  растительное  ! Яйцо  свежее  ! 
Сахарная  пудра  ( Мак ) 

хлеб  

пп 	42о 	
Хлеб  пшеничный 	

30 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 
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