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Сборник  Выход  Цена  _' iкб 	Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  б . "Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

ттк  16з22 Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 20/25 15,00 4.28 7.33 12.85 134.43 
Батон  / Ветчина  

тав . гю24/96 7 56 в  Аесерт  фруктовый  (груша ) 140 26,29 0.56 0.42 14.42 63,70 
Груша  свежая  

284196 9691 Омлет  натуральный  150 37,00 15,52 1945, 2,89 248.69 
Яйцо  свежее  / Молоко ! Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

628/96:685/200 259  Чай  с  сахаром  2 о 0 3.00 1.00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

	

итого : 	535 	и  i, гь 	тi,3о 	и , цо 	 цо , i3 	 о  i н , ьь  

	

Итого  ХЕ : 	 3,76 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
класс  пЕгииаьлп iихся  с  (зА3 с  5 пп  11 кпасс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  6. 

1-1-К  16з22 Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 20!25 15.00 4.28 7.33 12.85 134.43 
Батон  / Ветчина  

таб .24/96 15812 десерт  фруктовый  (яблоко ) 80 8.80 0,32 0.32 7.84 35.52 
Яблоко  свежее  местное  

284/96 9091 Омлет  натуральный  150 37.00 15.52 19.45 2.89 248.69 
Яйцо  свежее  / Молоко  / Соль  йодированная  1/ Масло  растительное  

628/96685/200 259  Чай  с  сахаром  200 3,00 1.00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	475 	63,80 	21,12 	27,35 	 зн ,55 	4и4. и 1 

	

Итого  ХЕ : 	 3, г 1 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

r 1 пл  11 кпасс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры 	Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  6. 

16з22 j 

	

1-1- К  Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 20/25 15.00 4.28 7.33 12.85 134,43 
Батон  ! Ветчина  

Таб .24/96 15812 десерт  фруктовый  (яблоко ) 80 8.80 0.32 0.32 7.84 35.52 
Яблоко  свежее  местное  

284/96 9091 Омлет  натуральный  150 37.00 15.52 19.45 2.89 248.69 
Яйцо  свежее  / Молоко  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

628/96685/200 
259 

 Чай  с  сахаром  2 о 0 3.00 1,00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) / Сахар  песок  

	

итого : 	475 	63, ии 	11,12 	2/,35 	 3и ,55 	 4 и4, и 1 

	

Итого  ХЕ : 	 3, г 1 
завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителен ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

21.09.2022 г  Ыб  647_ пбичаюшимся  R 5 - 11 кпассах  
Сборник  

Код  блюда  Наименование 
 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  6. 

ттк  16322 Бутерброд  с  ветчиной  (батон ) 20125 15,00 4.28 7,33 12.85 134.43 
Батон  / Ветчлна  

таб  Nв2а/9s 755в  десерт  фруктовый  (груша ) 140 26.29 0.56 0.42 14.42 63.70 
Груша  свежая  

284/96 9091 Омлет  натуральный  150 37.00 15.52 1945. 2.89 248,69 
Яйцо  свежее  / Молоко  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

628/96685/200 259 Чай  с  сахаром  200 3.00 1,00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) I Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	535 	и 1,29 	21,36 	27.45 	 45,13 	 512,99 

	

ИТОГО  ХЕ : 	 3,76 
vnnrrl 

I 	Сборник Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  6. 

' 	таб .('iпг4/ss 5154 Помидор  свежий  20 5.00 0.22 0.04 0.78 4.36 Помидор  свежий  

Рассольник  "Ленинградский {{ на  курином  бульоне  
Картофель  Nф  1 Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п /ф  ! О ryрцы  

129 Г96 15253 соленые  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  200 17.00 8.93 9.76 13, 9О  179.15 
Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) / Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  1 

Зелень  

Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
416196451!04 1103 Хлеб  пшеничный  ! Сухари  панировочные  / Соль  йодированная  1 / Вода  ! Фарш  п /ф  50 34.00 8.64 6.74 7.80 126.42 

замороженный  мясо  пти  ы  говя  нна  1 Масло  растительное  

469/96.516/з/04 1669 Макароны  отварные  150 9,00 5.65 4.29 36.02 205.29 Макаронные  изделия ! Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

ттк  1909з  Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 200 15,00 16.50 66,00 Концентратчерносмор ./ Вода  



Хачапури  
ТТК  7193 Мука  в /с  ; дрожжи  прессованные  / Масло  растительное  / Сахар  песок  ! Соль  50 21.79 7, 11 6, 32 20.36 166.76 

йо  и  ованная  1 / Сы 	/ Яй  о  свежее  

3026 
Хлеб  пшеничный  45 4,40 3.42 0,36 22.14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	715 	1 и6,19 	33,9/ 	гг , о 1 	111, ои 	 856,46 

	

Итого  ХЕ : 	 9,79 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпаг.с  лЕгичаьли iигся  с 	с  5 П ( 11 кпясс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  

129/96 15253 
Картофель  п /ф  1 Крупа  перловая 	Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Огуруы  
соленые  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п +ф  / Лук  репчатый  п /ф  200 17 ,00 8.93 9.76 13.90 179.15 
Вода  1 Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) / Соль  йодированная  1 / Лавровый  лист  / 
Зелень  

Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
416196:451/04 1103 Хлеб  пшеничный ! Сухари  панировочные  1 Соль  йодированная  1 / Вода  / Фарш  п /ф  50 34.00 8,64 6.74 7.80 126.42 

замороженный  мясо  пти  ы . говя  ина  ! Масло  растительное  

469/96516/3/04 1666 
Макароны  отварные  150 9.00 5,65 4,29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1/ Масло  растительное  / Вода  

ттк  19093 Морс  черносмородиновый  ( концентрат ) 200 15.00 16,50 66,00 
Концентрат  черносмор , / Вода  

3026 Хлеб  пшеничный  45 4.40 3.42 0.36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	645 	79,40 	26,64 	21,15 	96,36 	 682,34 

_ 	 Итого  ХЕ : 	 8 ,03 

по  11 класс  
Сборник  
рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 

Выход  
гр .  

Цена  
б . 

Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  
129196 15253 

Картофель  л'ф  / Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Огурцы  
соленые  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  200 17..00 8.93 9.76 13, 90 179 ,15 
Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 1 Соль  йодированная  1 1 Лавровый  лист  l 

Зелень  

416/96:451/04 1103 
Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  / Соль  йодированная  1 / Вода  / Фарш  п /ф  50 34.00 8,64 6,74 7.80 126.42 
замо  оженный  мясо  пти  ы , говя  ина  / Масло  растительное  

469/96:516/3104 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5.65 4.29 36,02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

ттк  19093 Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 200 15.00 16,50 66.00 Концентрат  черносмор . / Вода  

3026 Хлеб  пшеничный  45 4.40 3.42 0.36 22.14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	645 	(9,40 	26,64 	11.15 	 96,36 	 682,34 

	

Итого  ХЕ : 	 8,03 
Плппиик  ппя  л ''ииаи ,,1 иУ r а  пг,пьяиаи i' и r питяиил  ~ я  гилт  ~~ питл ~~r~и ~ гпл  пето  

Сборник  
рецептур  Код  блюда  Наименование 

 

Выход  
гр .  

Цена  
б . 

Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Пицца  с  ветчиной  с  соусом  
ТТК  12114 Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  50 25.00 5.66 11 ,69 15.64 190.41 растительное  ( Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Вода ) / Ветчина  I Сыр  I 

Яйцо  свежее  / Масло  растительное  1 Томатная  паста  / Со  с  майонезный  

ттк  (.3 Морс  черносмородиновый  (концентрат ) 
Концентрат  черносмор . / Вода  

200 15,00 16.50 66,00 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  род i 
рник  I Код  блюда 	 Наименование  
' птУр  

ХлПг  лн 4-. А  Ег П ьлла  

	

ИТОГО : 	250 	40,00 	5,66 	11,69 	32,14 	 256,41 

	

Итого  ХЕ : 	 2,68 

их  с  едств  

Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  углеводь  Ккалл  

Салат  из  свежей  капусты  с  зел .горошком  и  луком  
-ТК  8805 Салат  из  свежей  капусты  с  зел . горсшком  и  луком : (Горошек  зеленый  консервированный  / 50 2, 07 5.15 2.93 66.35 Масло  растительное  / Яйцо  свежее  / Соль  йодированная  1 / Капуста  свежая  п /ф  очищ . / 

Л  к  репчатый  Н 1 

Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  
Nвао/97 64а 9 

заправкой  
50 0.48 2.56 2.27 Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  1 Огурец  34.04 

свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  
Лимонная  кислота  / Во  а ) / Л  к  релчатый  п / 

десерт  фруктовый  (груша ) таб .Nв2а /9б  11152 60 0,24 0,18 6.18 27.30 Груша  свежая  

Первые  блюда  
Рассольник  "Ленинградский " на  курином  бульоне  
Картофе ,, ь  п /ф  1 Крупа  перловая  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / О ryрцы  

12 Э /96 15253 соленые  / Масло  растительное  ! бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  Г  Лук  репчатый  п /ф  200 8.93 9.76 1 3.90 1 79, 1 5 
Вода  / Соль  йодированная  1 ( Суповой  набор ) 1 Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  l 

Зелень  

з93/97 146 Сосиска  отварная  
Сосиски  5о  5,61 12,19 0,20 132.95 

ыв2 ОТ  Голубцы  ленивые  куриные  
07.10 2019 г . 

17135 
Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

50 6.20 7.58 3.10 105,40 

Котлета  рубленая  (говядина , птица ) 
416196;451/04 1103 Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  / Соль  йодированная  1 / Вода  / Фарш  п/ф  50 8,64 6,74 7,80 1 26.42 

замо  оженный  мясо  пти  ы  говя  ина  / Масло  растительное  
1 аипвц.1 n  



4вд19651s/зго4 1 вв 9 Макароны  отварные  
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масле  растительное  / Вода  

150 5,65 4,29 36,02 205.29 

Рагу  овощное  с  картофелем  
Картофель  п /ф  I Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Картофель  п /ф  1 Капуста  

541!04 3742 свежая  п /ф  очищ . / Масло  растительное  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  150 2,82 7.51 16,83 146,19 
растительное  / Мука  в /с  ! Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 

Масло  растительное  ! Сахар  песок  / Соль  йодированная  1) / Перец  черный  молотый  ! 
Лав  овый  лист  / Соль  йо  и  ованная  1 

Каша  перловая  с  овощами  
ТТК  15250 Крупа  перловая  / Масло  растительное  / Лук  репчатый  г /ф  / Морковь  свежая  п /ф  1 Соль  150 3.65 15.41 25.18 254.04 

йодированная  1 i Во  а  

i ретьи  плюда  
628/98685/200 Г 	 Чай  с  сахаром  

4 	25G  
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) 1 Сахар  песок 	

200 	1.00 	0.26 	14.97 	66,18 
 

Мичные  изделия  
Бантик  с  начинкой  в  ассортименте  

ТТК  14055 Мука  в /с  l Мука  в/с  ! Сахар  песок  / Яйцо  свежее  / Масло  растительное  / Соль  50 3.90 3, 60 28.74 162.96 
йодированная  1 / Вода  / Дрожжи  прессованные  I Начинка  термост .Веста  в  асс . 1 Мука  в /с  1 
Сахарпесок  / Масло  сливочное  ! Яйцо  свежее  / Масло  растительное  

Булочка  Золотистая  
ТТК  3147 Мука  в /с  / Мука  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  ! Соль  йодированная  11 Дрожжи  50 4,18 4,19 30,19 175,19 

прессованные  / Молоко  ! Повидло  ! Масло  сливочное  / Масло  растительное  / Мука  в /с  / 
Сахарпесок  

итого : 	i ох , ии  
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^оонова  Н . Н . 

Ответствень  г  •,з~ 	 'i 	' 	/ 	 / 
СанПиН  2 ~ 	20 	 л  .у . ;  

Директо ; т  ZА`~ `•КШП  "Дружба " 1 	 ,~'`-1 Солоднева  Т . в . 

Россия , 44 	Т(~хдма  скди .д  1л  :'Тольятти , ул . Северная , 35 

Е -mai1: еда0910@maiLru 


