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Сборник  Выход  Цен  я 	,, а 	ЛиЩевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование 
 гр .  6. Ёеiли " Жи  ы  Углеводы  1  Ккалл  

Та6 Nв25/96 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20/20 2029. 6,97 6,53 12.99 138.61 
Сыр  ! Батон  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37.00 11.80 12.03 10.80 198.64 
Котлета  "Пожарская " п/ф  78гр . 1 Масло  растительное  

464/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4,58 4,81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  1 Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628/96685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) / Сахар  песок  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 4,00 3.00 1.16 20.56 104.68 
Батон  

	

ИТОГО : 	500 	81, г9 	гу ,3о 	г4,/8 	и 1,44 	 е 5 и ,2и  

	

Итого  ХЕ : 	 6.79 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

класс . обичающихся  с  О  2 с  5 по  11 класс  
Сборник  

Код  блюда  Наименование 
 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

тав  Nх2ar96 '888 Огурец  солёный  20 2,80 0.16 0.02 0,34 2.18 
О ryруы  соленые  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11.80 12.03 10,80 198.64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . ! Масло  растительное  

464/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628/96:685/200 259 Чай  с  сахаром  200 5.00 1.00 0.26 14.97 66.18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 4,00 3.00 1.16 20.56 104.68 
Батон  

	

ИТОГО : 	480 	63,80 	20,54 	18,27 	68,79 	 521,77 

	

Итого  ХЕ : 	 5,73 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  
с  1 Но  11 кпасс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

тав  hsza/96 188а  Огурец  солёный  20 2,80 0,16 0,02 0.34 2,18 
О ryруы  соленые  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12.03 10.80 198,64 
Котлета  "Пожарская " пгф  78 гр . 1 Масло  растительное  

464/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4.58 4.81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  1 Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628(96.6851200 
а  259 Чай  с  сахаром  200 5,00 1.00 0.26 14.97 66,18 

Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 4.00 3.00 1.16 20.56 104,68 Батон  

	

ИТОГО : 	480 	63,80 	20,54 	18,27 	68.79 	 521,77 

	

ИТОГО  ХЕ : 	 5,73 
завтрак  для  детеи , один  из  родителеи  (законных  представителеи ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

91 П 9 9П99 г  Nо  ' Л7 пЕгииаии i ипвга  о  г._11  

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

тав  Nа25/96 13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 20.29 6.97 6.53 12.99 138.61 
Сыр  / Батон  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12.03 10.80 198.64 Котлета  "Пожарская " п /ф  78 гр . / Масло  растительное  

464/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4,58 4,81 22.12 150.09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

628/96.685/200 
а  259 Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14.97 66,18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Сахар  песок  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 4,00 3.00 1.16 20.56 104,68 Батон  

	

итоге : 	oUU 	BI,Ly 	21,35 	24,(8 	 81,44 	 658,20 

	

Итого  ХЕ : 	 6.79 
к narrl 

Сборник  
рецептур  Код  блюда  Наименование  Выход  1 

г  
Цена  

б . 
Пищевая  ценность  

Белки  Жи  ы  Углеводы  1 	Ккалл  
тав , Чт2а /96 а777 десерт  фруктовый  (груша ) 145 1 	26.79 0.58 0.44 14.94 66.04 Груша  свежая  



Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  Г  Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ( Сопь  йодированная  1/ 

200 17.00 10,50 10,71 13.34 191.73 159/97 16075 Суповой  набор ) 1 Свекла  п /ф  Г  Картофель  п /ф  / Фасоль  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  
репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Чеснок  / Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  
Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 

ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф  ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75/20 39.00 8, 59 7,73 10.48 145.88 
растительное  1 Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Томатная  паста  1 
Масло  растительное  ( Сахарпесок  / Соль  йодированная  1 

2 о  /96 16303 Картофель  отварной  150 14.00 3,10 0,62 25,27 119.04 
Картофель  п /ф  

Чай  яблочный  
ТТК  14005 яблоко  свежее  местное  Г  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) / Сахар  200 6.40 0,06 0.06 13.38 54.30 

песок  / Во  а  

ПП  420 Хлеб  пшеничный  30 3.00 2.28 0.24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

	

УiТОГо : 	вк 	1 ао , гь 	ил . i 	 ь , аи 	л ', гп 	0ц 1)1 

	

Итого  ХЕ : 	 7,6 в  

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
vn ~rr пГи i и ~и ~~~ иига  r ПА : r г, пл  11 vn ~ rr 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  б . 

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  
159197 16075 

Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1/ 
200 17.00 10.50 10.71 13, 34 191.73 Суповой  набор ) / Свекла  п /ф  Г  Картофель  п /ф  / Фасоль  Г  Морковь  свежая  п /ф  / Лук  

репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ! Масло  растительное  / Чеснок  1 Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 ФрИКдД @л  ЬКИ  Посадские  куриные  п /ф  Г  Соус  ТОМдТНЫЙ (бл  ЮДо ): (Вода  / Масло  75/20 39,00 8.59 7.73 1 0,48 145.88 

растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  Г  Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 

Масло  растительное  ( Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 

200/96 16303 Картофель  отварной  150 14,00 3.10 0.62 25.27 119,04 
Картофель  п /ф  

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) Г  Сахар  200 6,40 0.06 0.06 13.38 54,30 

песок / Во  а  

ПП  42о  Хлеб  пшеничный  30 3.00 2,28 0.24 14.76 70.32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	675 	79,40 	24,53 	19,36 	 77,22 	 581,27 

	

Итого  ХЕ : 	 6,44 

по  11 класс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 
Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  

159/97 16075 
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п(ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1/ 

200 17,.00 10,71 1 91 .73 Суповой  набор ) / Свекла  п /ф  Г  Картофель  п/ф  / Фасоль  / Морковь  свежая  п /ф ] Лук  10,50 13.34 
репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Чеснок  / Сахар  песок  Г  Лимонная  
кислота  
Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 

ТТК  1$$18 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75!20 39.00 8,59 7,73 10.48 145.88 
растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 
Масло 	астительное  ( Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 

200/9/ 16303 Картофель  отварной  150 14.00 3,10 0,62 25.27 119.04 
Картофель  п /ф  

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  200 6.40 0,06 0,06 13.38 54.30 

песок ! Во  а  

ПП  420 Хлеб  пшеничный  30 3.00 2,28 0,24 14.76 70.32 Хлеб  пшеничный  

	

УiТОГо : 	675 	 16,46 	14,53 	16,36 	 /!.22 	 581,21 

	

Итого  ХЕ : 	 6,44 

П  Г1ППЧиК  ппя  nFivua и iiiuxra плпииаи iii инг  питаиил  ~~ гилт  пnnurл n ~r~ruv гплпгтп  

Сборник 
рецептур 

Код  блюда  Наименование  Выход  
г  

Цена  
6. 

Пищевая  ценность  
Белки  1 Жиры  1 Углеводы  Ккалл  

ТТК  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  60гр . 1 Яйцо  свежее  

50 20.00 3.35 6,42 14.82 130.50 

13412 Сок  в  ассортименте  0,2 20.00 11.50 46.00 

	

ИТОГО : 	50 	40,00 	3,35 	6,42 	26.32 	 176,50 

	

Итого  ХЕ : 	 2,19 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
ник  1

Код  блюда 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
i 	 Белки  Жиры  Углеводь  Ккалл  

ХАПАлЧ 1-.1Р  бпьлля  

ТТК  11530 
Салат  из  свеклы  с  огурцами  солеными  (зелен .горошек ) 
Свекла  п /ф  Г  О ryрцы  соленые  / Лук  репчатый  п /ф  i Горошек  зеленый  консервированный  l 60 1,12 3,00 5,39 53.04 
Масло  растительное  

51 ТТК  10892 
Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Перец  болгарский  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  растительное  / 60 1.07 2,43 5,72 49.03 
Лимонная  кислота  Г  Сахарпесок  1 Во  а  Г  Соль  йодированная  1 

тав .24/96 77з 7 

 

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
Апельсины  свежие  75 0.68 0.15 6,08 28.39 

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур . бульоне  
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  ( Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 / 

59/97 16075 Суповой  набор ) 1 Свекла  п /ф  / Картофель  п /ф  / Фасоль  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  1 	200 1 	10.50 10.71 13.34 1 91 .73 
репчатый  п/ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Чеснок  / Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  

оторы  е  блюда  



Колбаски  Крокетбол  запеченные  ттк  л '2 г 8 47 6,89 7.74 1.25 102.18 
Колбаски  Крокетбол  / Томатная  паста  I Соус  Юса  для  детей  

Котлета  Пожарская  ттк  896з  70 11,80 1203 , 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78 гр . 1 Масло  растительное  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п /ф  / Соус  томатны  й (блюдо ): (Вода  / Масло  75120 8.59 7,73 10,48 145.88 

растительное  Г  Мука  в /с  / Морковь  свежая  п /ф  Г  Лук  репчатый  п /ф  Г  Томатная  паста  Г  
Масло 	астительное  / Сахарпесок  / Соль  йо  и  ованная  1 

Блинчики  с  пылу  с  жару  с  молоком  сгущ . 
ТТК  14222 135/15 8.38 2.64 59.71 296,10 

Блинчики  с  пылу  с  жару  пГф  Г  Молоко  сгущенное  

Гарниры  и  соусы  
Картофель  отварной  2со /26 16зоз  150 3.10 0.62 25.27 119.04 
Картофель  п /ф  

Каша  гречневая  вязкая  а6а196 з 71 а  150 4.58 4.81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1/ Масло  сливочное  

628!96;685/2001 	
259 	

I Чай  с  сахаром 	
I 	200 	I 1.00 I 0.26 I 14.97 I 	66.18 4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

Мучные  изделия  
Крендель  с  сахаром  

ТТК  5149 Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  1 Дро  оки  прессованные  Г  Соль  50 3.94 5,96 30.87 192.88 
йо  и  ованная  1 / Саха 	песок ! Яй  о  свежее  / М  ка  в/с  

Ватрушка  с  повидлом  
695!96 11577 Тесто  дрожжевое  для  ватруи  ек , расстегаев : (Сахар  песок  Г  Масло  растительное  / Соль  50 3.28 3.42 32,69 174.66 йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / Мука  в /с  Г  Яйцо  свежее  / Вода ) ! Мука  в /с  / 

Пови  ло / Яй  о  свежее / Масло 	астительное  
Хлеб  

пп 	42о 	Хлеб  пшеничный 	
30 	2,28 	0,24 	14,76 	70.32 

~ 	 Хлеб  пшеничный  

Итого : 	100,00 

Зав . производсте 	•` !оонова  Н . Н . 
 

Ответствен аvrff 	 / 	 / 
СанПиН  233 4 7 20 

УТВЕР 
 

Директ  '< СШП  "Дружба " / ~ .' ~'''~ ~~` ~ 7 Солоднева  Т . В . 

Россия , 445643, СаМарскау  сг 	Тольятти , ул . Северная , 35 

Е -mai1: еда0910@mail.ni  


