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Выход  
- 

ëW oi 
' 	 - 	 - 

е i 	 Пищевая  ценность  
елки 	1 Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . р """ 

десерт  фруктовый  (яблоко ) 7о  8,29 0,28 0,28 7,91 35,28 
таб .га /96 101 в5 

Яблоко  свежее  местное  

14е2 от  171 з5 Голубцы  ленивые  куриные  50 30,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019г  Голубцы  ленивые  куриные  1 Масло  растительное  

а69/96 1576з  Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  / Соль  йодированная  11 Масло  растительное  

628196;6851200 259  Чайссахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
а  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) l Сахар  песок  

ттк  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . 1 Яйцо  свежее  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
I Батон  

Итого  ХЕ : 	 8,10 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

Сборник  Код 	1 Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . гав2а/96 4942 десерт  фруктовый  (яблоко ) 110 11,80 0,44 0,44 10,78 48,84 
Яблоко  свежев  

N42 от  171 з5 Голубцы  ленивые  куриные  50 30,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
0710,2019 г. Голубцы  ленивые  куриные  1 Масло  растительное  

а69/96 1576з  
Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  Г  Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  

628/96:685/200 259  Чай  с  сахарим  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
а  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) / Сахар  песок  

пп  1 з9аа  Батон  в  ассортименте  4о  5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

Итого  ХЕ : 	 7,11 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

таб -ия2а/9б  4942 десерт  фруктовый  (яблоко ) 110 11,80 0,44 0,44 10,78 48,84 
Яблоко  свежее  

нв2 от  171 з5 Голубцы  ленивые  куриные  50 30,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019 г. Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

469r96 15763 
Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

628/96 ;685I200 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
а  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 
Батон  

	

ИТОГО : 	550 	ов ,ои 	по ,г4 	то ,иа 	ао ,сь 	 оч 1,ач  

	

Итого  ХЕ : 	 7,11 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21 .09.2022 г  Ns 647, 

пЕгииами 1имг_я  а  5_11 кпассаУ  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таь .2а /96 101 в5 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 8,29 0,28 0,28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

N42 от  
171 з5 

Голубцы  ленивые  куриные  50 30,00 6,20 7,58 3,10 105,40 
07,10,2019 г. Голубцы  пвнивые  куриные  / Масло  растительное  

а69/96 15763 Спагетти  отварные  150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84 
Спагетти  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

б2819б 8512ОО 259  Чай  с  сахаром  200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 а  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

ттк  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . 1 Яйцо  свежее  

пп  13984 батон  в  ассортименте  40 5,00 3,00 1,16 20,56 104,68 Батон  

	

ИТОГО : 	560 	81,29 	19,42 	21,35 	97,25  

	

Итого  ХЕ : 	 8,10 

Обед  бесплатный , начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ) 
Сборник 	Код 	

Наименование 	 Выход  Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептур 	блюда 	 гр . 	руб . 	Белки  1 Жиры  1 Углеводы  1 Ккалл  



ra6.N24r9s в777 Десерт  фруктовый  (груша ) 145 26,79 0,58 0,44 14,94 66,04 
Груша  свежая  
Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  

138196 15249 Картофель  п !ф  1 Лук  репчатый  п/ф  ! Горох  1 Морковь  свежая  п /ф  1 Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 
(Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п!ф  1 Вода  1 Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) 1 

Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

Пельмени  отварные  с  курицей ,с  маслом  
200  200 54,00 22,45 15,51 38,22 382,34 ттК  19353 отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  / 

Лавровый  лист  1 Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

ттк  а145 
Чай  фруктовый  
Сок  в  ассортименте  1 л  1 Сахар  песок  1 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 200 9 00 0,20 0,04 19 01 77,20 
Вода )/ Вода  

пп  аго  Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

У11 V1 V. 	 ГГ 	 .w„ 	 л'' 	 ,  

	

Итого  ХЕ : 	 8,56 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п (ф  / Лук  репчатый  п/ф  Г  Горох  1 Морковь  свежая  п /ф  1 Бупьон  куриный : ZOO 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п !ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  ( Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) l 

Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  1 Масло  растительное  

Пельмени  отварные  с  курицей ,с  маслом  
200 54,00 22,45 15,51 38,22 382,34 ттК  19353 пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (пельмени  "МясБери " с  курицей  1 

Лав  овый  лист  / Масло  сливочное  1 Сопь  йодированная  1 

пк  41 а5 
Чай  фруктовый  
Сок  в  ассортименте  1 л  1 Сахар  песок  1 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! 200 9,00 0,20 0,04 19,01 77,20 
Вода )/ Вода  

пп  42о  Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 1 	14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	630 	гь ,чо 	 о ,<Я  

	

Итого  ХЕ : 	 7,з2 

	

AG., .. .. 	 .. ti...,..... п .ии ..в  ~тги ~ али  иви  пит~иил  ол  гилт  илпитл  п ~.гииУ  гпа  пстд  r 1 пл 	11 кПа rс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  1  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  Г  Горох  1 Морковь  свежая  Nф  / бульон  курин 'iй : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ( Вода  Г  Сопь  йодированная  1/ Суповой  набор ) I 
Соль  йодированная  1/ Лавровый  лист  l Масло  растительное  

Пельмени  отварные  с  курицей ,с  маслом  
ттк  19353 Пельмени  отварные  "МясБери " с  курицей ,с  маслом : (Пельмени  "МясБери " с  курицей  1 200 54 00 + 

22 45 
~ 

15 51 38 22 382 34 ' 
Лавровый  лист  / Масло  сливочное  ( Соль  йодированная  1) 

Чай  фруктовый  
ттК  4145 Сок  в  ассортименте  1 л  1 Сахар  песок  1 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9, 00 0,20 0,04 19,01 77,20 

Вода )/ Вода  

пп  аго  Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	630 	19,40 	зи ,Уа 	иг 	 61,19 	 Гс3,~ь  

	

Итого  ХЕ : 	 7,32 

Плппник  ппя  лЕгицамп 1 иися _ пплииямшиУ  питание  ха  счет  пллитепь .г_киУ  спелств  

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ттк  19302 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . / Яйцо  свежее  

37?12014 16357 
КОМПОТ  и3 ВИШНИ  200 19,00 1 	0,03 20,44 1 	81,88 
Вишня  замороженная  1 Сахар  песок  1 Вода  1 Пимоиная  кислота  

	

Итого : 	250 	40,00 	3,38 	б,42 	35,26 	 212,39 

	

Итого  ХЕ : 	 2,94 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  

1 
 Сборник 

	

	Код 	 Наименование 	 Выход 	
Пищевая  ценность  

рецептур  блюда 	 Белки  1  Жиры  1глеводь  Ккалл  
Холодные  блюда  
Салат  из  свежей  капусты  с  кукурузой  

ттк  1 о8зг  Кукуруза  консервированная  1 Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Морковь  свежая  п /ф  1 Сахар  50 099 > 2 02 5 41 г  43,78 
песок  1 Масло  растительное  / Лимонная  кислота  1 Соль  йоды  ованная  1 

"g Салат  из  солёных  о ryрцов  37(97:17(2004 з671 50 0,53 2,53 1,57 31,17 
Лук  репчатый  п/ф  1 Масло  растительное  1 О ryрцы  соленые  

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
г7з7 

 

таб .га /96 75 0,68 0,15 6,08 28,39 Апельсины  свежие  

i iепвы  е  плюда  
Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  

138!96 15249 Картофель  п iф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Горох  1 Морковь  свежая  п/ф  1 Бульон  куриный : 200 11 31 9,48 15,80 1 93, 72 (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  11 Суповой  набор )! 
, 

 
Соль  йодированная  1 / Лавровый  лист  / Масло  растительное  

rвтопы  е  плюда  
ча2 от  

07,10,2019 г. 
17135 Голубцы  ленивые  куриные  

Голубцы  ленивые  куриные  1 Масло  растительное  
50 620 

' 
7 58 3 10 

' 
105,40 

Спагепи  отварные  с  соусом  Болоньезе  (котл .говяд ) 
пК  17768 

Соус  Бопоньезе  (котл .мясо  говяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (говядина  мясо  птицы ) п /ф  1 
Масло  растительное  1 Морковь  свежая  п/ф  ( Лук  репчатый  п/ф  / Чеснок  / Томатная  паста  1 150/75 11,14 18,34 4$,63 404,18 
Вода  / Соль  йодированная  1 / Перец  черный  молотый ) / Спагетти  отварные : (Спагетти  1 
Соль  йодированная  11 Масло  растительное ) 

Пельмени  отварные  с  курицей , с  маслом  
ТТК 	19299 Пельмени  "МясБери " с  курицей  / Лавровый  лист  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  

1 
150 20,21 13,70 34,41 342,00 



i арниры  и  соусы  

 
464196 	3714 	

Каша  гречневая  вязкая 	
150 	4,58 	4,81 	22,12 	150,09 

Крупа  гречневая  1 Вода  l Соль  йодированная  1 / Масло  сливочное  

Третьи  блюда  

	

ага196;б85!гоо  259 	Чай  с  сахаром 	 200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 
4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Сахар  песок  

Мучные  изделия  

n 5з15 
Слойка  с  творогом 	 1 50 9,15 22,14 29,01 1 	351,90 

1  Слойка  с  творогом  п /ф  бОг  заморож . 1 Яйцо  свежее  

ттк  19302 
Слойка  с  картофелем ,сыром  

50 3,35 6,42 14,82 1 	130,50 
1  Слойка  с  картофелем ,сыром  п/ф  бОгр . 1 Яйцо  свежее  

Хлеб  
3026 	

Хлеб  пшеничный 	
45 	3,42 	0,36 	22,14 	105,48 

Хлеб  пшеничный  

Зав . производс 	 i оп ri а ,: ть  го  
- с  В  
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ИТОГО : тии ,ии  


