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Сборник  Выход  Це  Н ,, 	.._ Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование  гр . руб . . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб ." в2а /96 8495 Десерт  фруктовый  ( мандарин ) 80 12.49 0,64 0,16 6.00 28.00 
Мандарины  свежие  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34.00 5.61 12.19 0.20 132.95 
Сосиски  

469/96:51613104 1669 
Макароны  отварные  150 9.00 5.65 4.29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1/ Масло  растительное  / Вода  

762197,692/200 5144 
Кофейный  напиток  на  сгущ . молоке  

200 17.00 3.31 2.82 22.43 128.34 
4  Кофейный  напиток  / Молоко  сгущенное  / Сахар  песок  / Вода  

ттк  19з49 
Печенье  2шт . 32 5,00 2.40 3,14 23.81 133,06 
Печенье  сахарное  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 1 	3.80 2.63 1.02 17.99 91.60 
Батон  

	

ИТОГО : 	547 	и 1, г9 	ги , гц 	З , о 1 	 i ио ,цо  

	

Итого  ХЕ : 	 8,87 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

vn ~rr лГ~)iияи ~~~ иига  r ПА : r й  пл  11 vn яrr 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  6. Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34.00 5.61 12.19 0.20 132.95 
Сосиски  

469196:51613/04 1666 Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4.29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Сопь  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

"° 
762197,692/200 5144 

Кофейный  напиток  на  сгущ . молоке  
200 17.00 3,31 2.82 22,43 128.34 

4 Кофейный  напиток  / Молоко  сгущенное  ( Сахар  песок  / Вода  

пп  1522а  Батон  в  ассортименте  1 	35 3.80 2,63 1,02 17.99 91.60 
Батон  

	

У11 V1 V. 	цJо 	 v.еее 	 '' н 	 с  , с  

	

Итого  ХЕ : 	 6,39 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34.00 5,61 12.19 0.20 132.95 
Сосиски  

469/96,516/3/04 1669 
Макароны  отварные  150 9.00 5.65 4.29 36.02 205,29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  11 Масло  растительное  / Вода  

Мп  
762/97.692/200 5144 Кофейный  напиток  на  сгущ . молоке  200 17.00 3,31 2,82 22.43 128.34 

4  Кофейный  напиток  / Молоко  сгущенное  ( Сахар  песок  / Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1.02 17,99 91,60 
Батон  

	

У11 V1 V: 	ц J о 	о .~ , оп 	 '','. н  

	

Итого  ХЕ : 	 6,39 

2iавтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителен ) которых  
мобилизован  в  соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  

').1 ПП  ') П ") 	 \1п  А 7 .. С..... л ........•.,. п  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  

рецептур  
Наименование  гр .  6. Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб  "в2а/96 8495 Десерт  фруктовый  (мандарин ) 80 12.49 0.64 0.16 6.00 28.00 
Мандарины  свежие  

393/97 146 Сосиска  отварная  50 34,00 5,61 12,19 0.20 132.95 
Сосиски  

469/96.516/3/04 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5.65 4.29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  

Мя  Кофейный  напиток  на  сгущ .молоке  
762/97.692/200 5144 200 17.00 3.31 2.82 22.43 128.34 

4  Кофейный  напиток  l Молоко  сгущенное  / Сахар  песок  / Вода  

ттк  19з49 Печенье  2шт . 32 5.00 2.40 3.14 23.81 133.06 
Печенье  сахарное  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2.63 1.02 17.99 91.60 
батон  

	

ИТОГО : 	547 	81.29 	20,24 	23,61 	 106,45 	 /19,23 

	

Итого  ХЕ : 	 в ,87 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпагг  лЕ)ииами i иися  с  С'53 с  5 п  11 кпасс  

Сборник  1 	 1 
рецептурКод 

 блюда  Наименование  
1 Выход  

г  
1 	Цена 	1 

б . 
Пищевая  ценность  

Белки 	Жи  ы  Углеводы  Ккалл  

таб ."в2а/9s 	62 з2 
) орец  
Огурец  свежий  25 6,00 0.18 	0.03 0.48 2.91 

свежий  



Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п iф  1 Лук  репчатый  Nф  1 Горох  1 Морковь  свежая  п!ф  1 Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п!ф  / Вода  1 Соль  йодированная  11 Суповой  набор) ! 

Соль  йодированная  11 Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Ns 403196 1144 
Плов  из  свинины  (окорок ) 
Свинина  окорок  б!к  1 Лавровый  лист  1 Лук  репчатый  п iф  ! Морковь  свежая  п!ф  ! Рис  ! Соль  30/150 47,00 10,41 21 54 40,10 395,90 
йо  и  ованная  11 Томатная  паста  1 Масло  растительное  ! Перецче  ный  молотый  

ТТК  4145 
Чай  фруктовый  
Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / 200 9,40 0,20 0,04 19, 01 77,20 
Во  а)! Во  а  

Пицца  с  ветчиной  
УКС  7789 Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в/с  / Сахар  песок  1 Масло  50 26,79 6,63 9,66 15, 39 175,02 

растительное  / Соль  йодированная  1! Дрожжи  прессованные  / Вода) l Ветчина  ! Сыр  1 

Томатная  паста  / Яйцо  свежее  / Маслорастительное ! Масло  растительное  

Пром  350 Хлеб  пшеничный  50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20 
Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 9,61 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  Код  блюда  Наименование  г 	. руб . рецептур 

таб . ил2а/96 6232 Огурец  свежий  25 6,00 0,18 0,03 0,48 2,91 
Огурец  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п !ф  / Лук  репчатый  пiф  ! Горох  ! Морковь  свежая  п!ф  ! Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15, 8О  193,72 

(Морковь  свежая  п iф  / Лук  репчатый  п !ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! 

Соль  йодированная  1! Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

N4 403196 1144 
Плов  из  свинины  (окорок ) 
Свинина  окорок  бек  ! Лавровый  лист  ! Лук  репчатый  п iф  / Морковь  свежая  п!ф  / Рис  ! Соль  301150 47, 00 10,41 21,54 40,10 395,90 
йо  и  ованная  1! Томатная  паста  ! Маслорастительное ! Перецче  ный  молотый  

ттк  4145 
Чай  фруктовый  
Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! 200 9,40 0,20 0,04 19,01 77,20 
Во  а)/ бо  а  

Пицца  с  ветчиной  
УКС  7789 Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  в!с  / Сахар  песок ! Масло  50 26,79 6,63 9,66 15,39 175,02 

растительное  ! Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  / Вода ) ! Ветчина  Г  Сыр  1 

Томатная  паста  / Яйцо  свежее  1 Маслорастительное ! Масло  растительное  

Пром  з5о  Хлеб  пшеничный  50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20 
Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 9,61 

Сборник Выход  Цена  Пищевая  ценность  
ецеп  Код  блюда  Наименование  гр .  б . 	i  Белки  Жиры  Углеводы  1 Ккалл  

ттк  17938 Блинчики  с  молоком  сryщ . 110/10 31,00 	1  6,01 8,67 29,81 221,27 
Блинчики  Домашние  п !ф  / Молоко  сгущенное  

ттк  4145 
Чай  фруктовый  
Сок  в  ассортименте  1 л  / Сахар  песок ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) !  200 9,00 1 	0,20 0,04 19,01 77,20 
Во  а)! Во  а  

	

Х11 V1 V. 	 JLV 	 , v 	 и , г.. 	 , . 	 ~ , .. 	 ~~•., ~. 

	

Итого  ХЕ : 	 4,07 

Сборник  Выход  Цена 	1 Пищевая  ценность  
е  еп  

Код  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

тав . ие24!96 62з2 Огурец  свежий  25 6,00 0,18 0,03 0,48 2,91 
Огурец  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п !ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Горох  I Морковь  свежая  пiф ! Бульон  куриный : 200 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п!ф  1 Вода  l Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) l 

Соль  йодированная  1! Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Плов  из  свинины  (окорок ) 
Nв  4оз!9s 1144 Свинина  окорок  61к  ! Лавровый  лист  ! Лук  репчатый  п!ф ! Морковь  свежая  п!ф  / Рис  ! Сопь  30/150 47 00 , 10,41 21,54 40,10 395,90 

йо  и  ованная  1! Томатная  паста  / Маслорастительное ! Перецче  ный  молотый  

Чай  фруктовый  ттк  4145 Сок  в  ассортименте  1 л  ! Сахар  песок  ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! гоо  9,4о  о ,2о  о ,о4 19, о 1 77,2о  
Во  а)! Во  а  

Пром  з5о  Хлеб  пшеничный  50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  вы  бо  а  блюд  за  счет  родг  
НИК  Код  блюда 	 Наименование  

гiтур  

Хлпллн i.ю  бпмпа  

	

итого ; 	tiоо 	' оно 	[о ,а ', 	и  1,ча 	папа 	 i оо , ао  

	

Итого  ХЕ : 	 8,33 

с  едств  

Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  ЖИДы  глеводь  Ккалл  

Салат  из  свежей  капусты  с  кукурузой  
ТТК  10837 Кукуруза  консервированная  ! Капуста  свежая  п/ф  очищ . ! Морковь  свежая  п !ф  ! Сахар  50 0,99 2,02 5,41 43,78 

песок  1 Масло  растительное ! Лимонная  кислота  ! Соль  йодированная  1 

та6.24/ss 7737 

 

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
75 0,68 0,15 6,08 28,39 

Апельсины  свежие  

Яйцо  под  соусом  с  зеленым  горошком  ттк  183 0,5/10/10 3,30 9,03 1,51 100,51 
Яйцо  свежее  ! Соус  майонезный  ! Горошек  зеленый  консервированный  

I i пр ,-ар  пП 1ллЯ  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
13896 15249 Картофель  п!ф ! Лук  репчатый  п!ф  1 Горох ! Морковь  свежая  п!ф  1 Бульон  куриный : 200 11 ,З 1 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п!ф  ! Лук  репчатый  п!ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  1! Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Вторые  блюда  



з9з!97 146 Сосиска  отварная  
Сосиски  

50 5.61 12.19 0.20 132,95 

Медальоны  из  куриного  филе  ттк  1 з2 ~г  55 0.95 3.58 0.73 38.91 
Филе  Медальон  / Масло  растительное  

Плов  из  свинины  (окорок ) 
нП  403196 1144 Свинина  окорок  6/к  / лавровый  ЛИСТ  ! лук  репчатый  пгф  ! морковь  свежая  п /ф  ! РИС  / СОЛЬ  30/150 10.41 21, 54 40,10 395.90 

йодированная  1! Томатная  паста  ! Масло  растительное  / Перецче  ный  молотый  

1 апниПы .i и  rnvr1 i 

а69196 516/3/04 1669 Макароны  отварные  150 5.65 4.29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  ! Вода  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 4,58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

i ретьи  блюда  
628/96.685/200 259 1  Чай  с  сахаром 	 200 	1.00 	0,26 	14.97 	66.18 

4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) 1 Сахар  песок  

Мичнь .iв  ихлвпия  

Булочка  Домашняя  
Чо769/04 342 Мука  в !с  ! Мука  в!с  / Сахар  песок  ! Сахар  песок ! Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  50 З , 95 6, 56 31, О6 199.08 

прессованные  ! Яйцо  свежее  / Масло  растительное  ! Масло  растительное  / Вода  1 Масло  
растительное   

Крендель  с  сахаром  
ТТК  5149 Мука  в!с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  ! Соль  50 3.94 5,96 30,87 192.88 

йодированная  1! Сахарпесок  ! Яйцо  свежее  ! М  ка  в !с  

Хлеб  

::б

3.42 	0,36 	22.14 	10548 Зо 26
плеб  пшеничный  
Хлеб  пшеничный  

Итого : 1 о  

Зав . производст ,'ёi Н . 
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