
s~ 	:) )нг  St ~ 
~14~'~11~~°i~.~ 

о$ 
обшеобра gyо  

ни 	н ым  из 	ааг  

ш  

N 	 ~ 

МБУ 	кола  Ns 45"  
на  08.10.20 	3 У  ~ ~ 	

я~д 	Р  i 
"Ш  

 } о~ '~ 
к
в $Ф 	Х989163 	* о  е  

Полдни  для  лбичаюшихся . поличаюшиУ  питание  за  счет  подитеп tiскиУ  с 	лстА  gерациЯ 	 ~доа~ к  

Согласовано : 

Директор  МБУ  "Школа  Ме  45" 

Ошкина  Е . Н . 

Сборник  Код  Наименование  ,с~ , d,kl Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  6. 

ттк  19зог  Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сы  ром  п/ф  бОгр . l Яйцо  свежее  

N4s2s/s6 Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка )' (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Лимон  свежий  1 Сахар  песок  1 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61, 25 

Вода  
Бисквит  

ТТК  14099 Бисквит  (маффинмикс ): (Смесь  сухая  Маффинмикс  25 в  ассортименте  / Мука  в/с  1 Сахар  50 13,00 3,18 1,54 30,10 146,98 
песок  / Масло  растительное  / Вода  / Яйцо  свежее  1 Сахарная  пудра ) 
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Россия , 445 	 к  
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итого : 	300 	49,Щ) 	6,61 	7,97 	 60,13 	335,73 

	

Итого  ХЕ : 	 5,01 


