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Сборник  
Код  блюда  

Вых  1 ена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур 

Наименование 
 гр .  6. 

таб . гит2а1вв  81.08 Помидор  свежий  65 10.20 0.73 0.13 2.52 14.17 
Помидор  свежий  

ттк  18961 
Котлета  Пожарская  из  п /ф  56 г  50 25.00 9,30 7.10 8.50 135.10 
Котлета  "Пожарская " п /ф ! Масло  растительное  

464198 таб  Чп4 15864 Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3.44 5.74 29.47 183.32 
Вода  ! Соль  йодированная  / Масло  растительное  

62в  сЕ  552о  Чай  г, сахаром  180 4,00 0,90 0.23 13.47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) ! Сахар  песок  

ттк  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10.00 1,64 5.74 14.41 115.86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п /ф  42 г . ! Яйцо  свежее  

пп  зс8а  Батон  в  ассортименте  40 5.00 3,00 1.16 20.56 104.68 
Батон  

	

ИТОГО : 	520 	62,20 	19,01 	20,10 	 88,93 	 612.68 

	

Итого  ХЕ : 	 7,41 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпасс  лЕгииам ► п i иУса  с  Г1 А3 с  5 пл  11 кпасс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  б , 

Таб .Nч24196 5147 Помидо р  свежий  60 8.80 0,67 0.12 2.33 13.08 
Помидор  свежий  

ттк  18961 Котлета  Пожарская  из  п /ф  56 г  50 25.00 9.30 7.10 8.50 135.10 
Котлета  "Пожарская " п/ф  ! Масло  растительное  

464198 таб  М 4 15864 Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3.44 5.74 29.47 183.32 
Вода  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  

Чай  ягодный  
ттк  11580 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) I Вода ) I Сахар  песок  / Ягода  180 7.00 0.12 0.05 11.85 48.33 

замороженная  смесь  / Во  а  

ттк  1 а 182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10.00 1.64 5.74 14.41 115.86 
Трубочка  слоеная  в  ассортименте  п /ф  42 г . / Яйцо  свежее  

пп  1398а  Батон  в  ассортименте  40 5.00 3.00 1.16 20.56 104.68 
Батон  

	

ИТОГО : 	515 	63.50 	15,1/ 	1 у .91 	 В !,12 	 600,3! 

	

Итого  ХЕ : 	 7,26 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  
г  1 пл  11 кпагг  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Код  блюда  Наименование 

 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб  Ns2a!дб  5147 Помидор  свежий  60 8.80 0.67 0.12 2.33 13.08 
Помидор  свежий  

ттк  18961 Котлета  Пожарская  из  п /ф  56 г  50 25.00 9.30 7.10 8,50 135.10 
Котлета  "Пожарская " п /ф  / Масло  растительное  

464/96. таб  Че4 1586а  Каша  кукурузная  вязкая  150 8.00 3,44 5.74 29,47 183.32 
Вода  ! Соль  йодированная  / Масло  растительное  

Чай  ягодный  
ТТК  11580 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) ! Сахар  песок  / Ягода  180 7.00 0.12 0.05 11,85 48,33 

замо  оженная  смесь  / Во  а  

ттк  14182 Трубочка  слоёная  в  ассортименте  35 10,00 1.64 5,74 14,41 115,86 
Трубочка  слоёная  в  ассортименте  п /ф  42 г . l Яйцо  свежее  

пп  13984 Батон  в  ассортименте  40 5.00 3.00 1.16 20,56 104.68 
Батон  

	

итого : 	515 	63, ао 	15,17 	19,91 	 57,12 	 600,37 

	

Итого  ХЕ : 	 7,26 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
кпасс  лЕги 'ааьли i иУся  с  (")R3 с  5 пл  11 кпасс  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  б . 

Огурец  свежий  таб .Nвга !дб  6232 25 3.00 0.18 0.03 0,48 2.91 
Огурец  свежий  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  и  
соусом  

15/98  15354 Ии  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне : (Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 
200/10 19,00 9.29 15,61 8,20 210,49 Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Масло  растительное  / Бульон  

куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  / Суповой  
набор ) / Лавровый  лист  / Соль  йодированная  / Томатная  паста  ! Зелень ) l Соус  
ыайонезный  
Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  

466.04 532 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы  .говядина ) Г  Хлеб  в  ассортименте  / Мука  в !с  / Лук  55 36,00 9.09 8,72 7,86 146.28 
епчатый  п ! 	1 Молоко  ! Соль  йодированная  / Масло  растительное  

aes/эs:51s/з 1оа  Макароны  отварные  1669 150 9,00 5.65 4,29 36.02 205,29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  ! Вода  

Чай  с  шиповником  ттк  1 оз 1 а  180 8,00 0.20 0,08 16,30 66,72 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  / Шиповник  



~ J26 	Хлеб  пшеничный 	 45 	4.40 	3.42 	0.36 	22,14 	105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

Итого : 	665 	79,40 	27,83 	2.09 	91,00 	7з7,17 

	

Итого  ХЕ : 	 7,5 в  

по  11 класс  
Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б . 

Таб  N е24/96 6232 Огурец  свежий  25 3.00 0.18 0.03 0.48 2.91 
Огурец  свежлй  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  и  
соусом  

9/96 15854 
Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур .бульоне : (Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 

200/10 19.00 9.29 15.61 8.20 210.49 Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ( Масло  растительное  / Бульон  
куриный  (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  1 Соль  йодированная  / Суповой  
набор ) l Лавровый  лист  / Саль  йодированная  / Томатная  паста  / Зелень ) l Соус  
майонезный  

Фрикадельки  из  мяса  птицы , говядина  
<69 /о4 6 з2 Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птиуы ,говядина ) / Хлеб  в  ассортименте  1 Мука  в /с  / Лук  55 36.00 9,09 8.72 7.86 146.28 

епчатый  п /ф / Молоко  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  

469/96 516 /з/04 1669 Макароны  отварные  150 9.00 5,65 4,29 36.02 205.29 
Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 Масло  растительное  / Вода  

ттк  1 оз 14 Чай  с  шиповником  180 8.00 0,20 0.08 16.30 66.72 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) / Сахар  песок  / Шиповник  

зо26 Хлеб  пшеничный  45 4,40 3,42 0,36 22.14 105.48 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  рощ  
:борник  I Код  блюда 	 Наименование  
ецептур  

Холодные  блюда  

	

ИТОГО : 	665 	(9,41) 	1/,tf З 	 )9,09 	 yI,UU  

	

Итого  ХЕ : 	 7,5 в  

ьских  с  едств  

Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  Жи  ы  углееодь  Ккалл  

Перец  болгарский  маринованый  
80/96 8033 Перец  болгарский  маринованый : (Перец  болгарский  / Масло  растительное  / 	Сахар  песок  50 0,65 2.53 7,44 55.13 

Соль  йо  и  ованная  / Лав  овый  лист  / Во  а  / Лнглонная  кислота  

Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  
36197 5534 Огурец  свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  50 0.29 2.52 1, 29 29.00 

но  и  ованная  / Лимонная  кислота  / Во  а  

Арбуз  очищенный  95 ^5 

 

таб  N о24/дбг  150 1.73 0.29 16,70 76.33 
Арбуз  св . 

ПР_nR ~1p бп ~лла  

Щи  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Картофель  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / 

20'06 15250 Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / 200 9.08 10.61 7.74 162,76 
Соль  йодированная  / Суповой  набор ) / Лавровый  лист  ! Соль  йодированная  / Томатная  
паста  / зелень  

Втооые  блюда  

ТТК  16661 
Котлета  Пожарская  из  п /ф  56 г  
Котлета  "Пожарская " п /ф  / Масло  растительное  

50 9.30 7,10 8.50 135,10 

Колбаски  Крокетбол  запеченные  ттк  1727 а  47 6.89 7.74 1.25 102,18 
Колбаски  Крокетбол  / Томатная  паста  / Соус  юса  для  детей  

Котлета  натуральная  из  филе  цыплят  
455/96 ' 6698 Филе  куриное  зам . 1 Сухари  панировочные  / Яйцо  свежее  / Масло  растительное  / Соль  

йодированная  
50 12,12 7,11 4.27 129.59 

апнипы  и  соисы  
Nя242197518/31 

2004 

1998  Картофель  отварной  с  маслом  
Масло  сливочное  / Картофель  п /ф  

150/5 3.04 4,25 24.52 148.45 

Макароны  отварные  
469196:516/3/04 1669 150 5,65 4,29 36.02 205.29 

Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  / Вода  

Каша  перловая  с  овощами  
ТТК  15260 Крупа  перловая  1 Масло  растительное  1 Лук  репчатый  п /ф  / Морковь  свежая  п /ф  / Соль  1 5 О  3,65 1 5,41 25.1 8 254.04 

йо  и  ованная / Во  а  

i ретьи  олюда  

628196 	 5520 
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0.23 	13.47 	59,55 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) i Сахар  песок  

МVчЧЕ .1р  и • ллпия  

Булочка  с  кунжутом  
ТТК  10164 Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  / Соль  50 4.31 1.17 28.26 140.81 

йодированная  / Во  а  / Семена  к  н 	ные  / Яйцо  свежее  

Булочка  Загадка  
ТТК  5100 Мука  в /с  / Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  / Дрожжи  50 4.77 2.02 32.87 168.74 

п  ессованные  / Во  а  / Мак  / Масло 	астительное  

ллео  
пп 	з65 	

Хлеб  пшеничный 	
25 	1.90 	0.20 	12.30 	58.60 Хлеб  пшеничный  

Итого : 	100,00 

Зав  производст 	' 	̂4рнова  Н . Н .  
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гуцц <.  
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