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Сборник  Код  
- 	- - 	- - 	------ 	- 

~;  ьисоду  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  
 1 р:_ 

руб . 

таб .ияга /96 10938 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 60 6,29 0,24 0,24 5,88 26,64 
Яблоко  свежее  

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
50/150 50,00 17,41 19,31 41,89 410,97 ТТК  18867 Лавровый  лист  1 Лук  репчатый  l Масло  растительное  1 Морковь  свежая  п/ф ! Рис ! Соль  

йодированная  1! Томатная  паста  Г  Котлетное  мясо  птицы  

ио629/96 
264 

Чай  лимонный  
1 200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25 

Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода)! Лимон  свежий  ! Сахар  песок  
Вода  

ТУ  5з15 Слойка  с  творогом  50 15,00 9,15 22,14 29,01 351,90 
Слойка  с  творогом  п !ф  бОг  заморож .1 Яйцо  свежее  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон  

	

n i '.н i v. 	ови 	., .,." 	..., ... 	,_,_ 	 - - 	 ---• 

	

Итого  ХЕ : 	 8,52 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
..с  .................... .. под  ., с  .,.. 44 ~ ., ~ .... 

Сборник  Код  Выход  Цена 	1 Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

таб  иа24!96 1888 Огурец  солёный  20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18 
О ryрцы  соленые  

ттк  18867 
Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  

50/150 50,00 17,41 19,31 41,89 410,97 
Лавровый  лист  ! Лук  репчатый  ! Масло  растительное  1 Морковь  свежая  п !ф  ! Рис  ! Соль  
йодированная  1 ! Томатная  паста  / Котлетное  мясо  птицы  

пю6гв !ss 
264 

Чай  лимонный  
200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25 

Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода)! Лимон  свежий ! Сахар  песок ! 
Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

n i ал  и . 	4оо 	" .. -- 

	

Итого  ХЕ : 	 6,29 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таби424/96 1888 О ryрецсолёный  20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18 
О ryрцы  соленые  

ттк  18867 
Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  

50/150 50 00 17 41 19 31 41 89 410 97 
Лавровый  лист  ! Лук  репчатый  ! Масло  растительное  1 Морковь  свежая  п!ф  ! Рис  ! Соль  > > > 
йодированная  1! Томатная  паста  ! Котлетное  мясо  птицы  

N4629/96 264 
Чай  лимонный  

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Лимон  свежий ! Сахар  песок ! 
Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

ИТОГО : 	455 	ов ,ои 	tu,ta 	си ,ао 	 то ,чо 	 ооо ,ии  

	

Итого  ХЕ : 	 6,29 

Завтрак  для  детей , один  из  родителей  (законных  представителей ) которых  мобилизован  в  
соответствии  с  Указом  Президента  Российской  Федерации  от  21.09.2022 г  647, 

лбичаьлшимся  в  5-11 кпассаУ  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб .их24/96 10938 десерт  фруктовый  (яблоко ) 60 6,29 0,24 0,24 5,88 26,64 
Яблоко  свежее  

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
ттк  18867 Лавровый  лист  ! Лук  репчатый  ! Масло  растительное  ! Морковь  свежая  п !ф  ! Рис  ! Соль  50/150 50 00 17 41 19 31 41 89 410 97 

йоди  ованная  1 1 Томатная  паста  ! Котлетное  мясо  птицы  

и4629lss Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Лимон  свежий  ! Сахар  песок ! 200 7 , 00  0 08 0 01 > 15 21 61 25 + 

Вода  

ТУ  5з15 Слойка  с  творогом  50 15,00 9,15 22,14 29,01 351,90 
Слойка  с  творогом  п !ф  бОг  заморож . ! Яйцо  свежее  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон  

	

ИТОГО : 	530 	81,29 	28,38 	42,28 	102,27 	903,10 

	

Итого  ХЕ : 	 8,52 

Обед  бесплатный . начальная  школа  с  1 по  4 класс  !в  тем  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ' 

Сборник  
рецептур  

Код  
блюда  Наименование  1 Выход  

гр . 
Цена  
руб . 

Пищевая  ценность  
Белки  1  Жиры  Углеводы  1 	Ккалл  

Та6.Nя24!96 1 	7080 Десерт  фруктовый  (мандарин ) 1 	120 19,00 0,96 0,24 9,00 42,00 Мандарины  свежие  



Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  

159/97 16075 
Бульон  Куриный : (Морковь  свежая  п Iф  / Лук  репчатый  п iф  / Вода  I СОЛЬ  йодированная  11 
Суповой  набор ) ! Свекла  п !ф  1 Картофель  п !ф  1 Фасоль  1 Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  200 17,00 10,50 10,71 1 3,34 191,73 

репчатый  п !ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Чеснок  1 Сахар  песок  1 Лимонная  
кислота  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п !ф  78гр .! Масло  растительное  

464196 3714 
Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 ! Масло  сливочное  

ТТК  14005 
Чай  яблочный  
Яблоко  свежее  местное  / Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) ! Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30 
песок ! Вода  

Рожок  обсыпной  
50 7,79 4, 04 3,38 29,56 164,82 ТТК  2316 Мука  в!с  Г  Дрожжи  прессованные  1 Соль  йодированная  11 Сахар  песок  1 Яйцо  свежее  1 

Масло  растительное  1 Масло  сливочное  

зогб  Хлеб  пшеничный  45 4,40 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

Итого  ХЕ : 	 10,03 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

Сборник 	1 Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  

159/97 16075 
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  1 Соль  йодированная  1 1 

Суповой  набор ) l Свекла  п/ф  ! Картофель  п!ф  Г  Фасоль  1 Морковь  свежая  п!ф  1 Лук  200 17,00 10,50 10,71 13,34 191 ,7З  
репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  ! Масло  растительное  / Чеснок  Г  Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр . 1 Масло  растительное  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  1 Вода  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

ТТК  14005 
Чай  яблочный  
Яблоко  свежее  местное  1 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  ( развесной ) 1 Вода ) / Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30 
песок  I Вода  

з02в  Хлеб  пшеничный  45 4,40 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

n i vi и . 	ооа 	 .. 	.. 	 - ,- 

	

Итого  ХЕ : 	 6,82 

	

ппг ..и~и ,I п.и  пит~ии 	 ПитаПь,r_киУ  г-пнлгта  с  1 пл 	11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . 

борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  
159/97 16075 

Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  ! Лук  репчатый  п !ф  ! Вода  1 Соль  йодированная  11 
200 17 00 10 50 10, 71 13 34 , 191 73 

Суповой  набор ) ! Свекла  п!ф  ( Картофель  п /ф  1 Фасоль  ! Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  > 
репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ! Масло  растительное  / Чеснок  ! Сахар  песок  ! Лимонная  
кислота  

ттк  1 в96з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п!ф  78гр . ! Масло  растительное  

464/96 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  ! Вода  / Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

Чай  яблочный  
ттк  laoos Яблоко  свежее  местное ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Сахар  200 6 , 00 0,06 0,06 13,38 54 , 30 

песок  ! Вода  

зогб  Хлеб  пшеничный  45 4,40 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	665 	ко 	su,so 	сг ,чо 	о i, го 	 ~ uv,cg 

	

Итого  ХЕ : 	 6,82 

Ппплиии  ппа  ~й~иаии ~ и~rа  плпииаип IиУ  питания  "га  сиат  пппитапь .екиУ  спалстш  

Сборник  Код  Наименование  
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ТУ  5315 Слойка  с  творогом  50 15,00 9,15 22,14 29,01 351,90 
Слойка  с  творогом  п /ф  бог  заморож . 1 Яйцо  свежее  

тав . г  а24/96 7080 десерт  фруктовый  (мандарин ) 120 19,00 0,96 0,24 9,00 42,00 
Мандарины  Свежие  

628/96;6851200 259  Чай  с  сахаром  200 6,00 1,00 0,26 14,97 66,18 
4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) ! Сахар  песок  

	

Итого : 	37о 	40,00 	11,11 	22,64 	52,98 	 460,08 

	

Итого  ХЕ : 	 4,42 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник 	Код Наименование 	

Пищевая  ценность  
Выход   

рецептур  блюда 	 Белки  Жиры  глеводь  Ккалл  
Холодные  блюда  

6а197 12424 
Салат  из  квашенной  капусты  (с  луком ) 
Капуста  квашеная  1 Лук  репчатый  п/ф  1 Сахар  песок  / Масло  растительное  

50 11,30 25,30 47,10 461,30 

Салат  из  свеклы  с  о ryрцами  солеными  (зелен . горошек ) 
ттк  11530 Свекла  п!ф !  о  ф 	ryрцы  соленые ! Лук  репчатый  п!ф  / Горошек  зеленый  консервированный ! 60 1 , 12 3 , 00 5,39 s 53,04  

Масло  растительное  

десерт  фруктовый  (киви ) 
12720 

 

та6. ~юzаr9~ 90 0,72 0,36 7,29 35,28 
Киви  

пепвые  Слюда  
Борщ  с  фасолью  и  картофелем  на  кур .бульоне  

159/97 16075 
Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода ! Соль  йодированная  1 1 

200 10,50 Суповой  набор ) / Свекла  п/ф  ! картофель  п!ф  / Фасоль  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  1 10,71 13,34 191,73 
репчатый  п !ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Чеснок  / Сахар  песок  / Лимонная  
кислота  



Rте'мi iiпипте  

ттк  172а4 
Наггетсы  натуральные  в  красной  панировке  45 9,74 6,34 8,86 131,45 
Наггетсы  куриные  (Дана ) 1 Масло  растительное  

ттк  1 в96з  
Котлета  Пожарская  70 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская  п!ф  78гр .! Масло  растительное  

по-домашнему  из  филе  цыплят  
з9а/ss 11703 Перец  черный  молотый  / Филе  куриное  зам . ! Масло  растительное  1 Картофель  п!ф  1 Перец  

251125 7,50 11,29 22,25 220,61 
Масло  растительное  / Лук  репчатый  п 1 	! Томатная  паста  / Соль  йодированная  1 

Рис  оригинальный  с  мясом  птицы  
ТТК  18867 Лавровый  лист  / Лук  репчатый  / Масло  растительное  1 Морковь  свежая  п !ф  / Рис  1 Соль  50/150 17,41 19,31 41,89 410,97 

йодированная  11 Томатная  паста  ! Котлетное  мясо  птицы  

46а/96 3714 
Каша  гречневая  вязкая  150 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  l Вода  / Сопь  йодированная  1 / Масло  сливочное  

469196;5161310 1669 
Макароны  отварные  150 5,65 4,29 36,02 205,29 

а  Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительнсе  / Вода  

i ретьи  слюда  

628/96:6851200 259 	Чай  с  сахаром 	 200 	1,00 	0,26 	14,97 	66,18 
4 	 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) ! Сахар  песок  

11А ~ iии ~~л  и~ плпио  

Рожок  обсыпной  
ТТК  2316 Мука  в/с  1 Дрожжи  прессованные  1 Соль  йодированная  11 Сахар  песок  1 Яйцо  свежее ! 50 4,04 3,38 29,56 164,82 

Масло  растительное  ! Масло  сливочное  

Плюшка  Московская  
ТТК  175 Мука  в!с  ! Масло  растительное  / Сахар  песок  1 Дрожжи  прессованные  1 Соль  50 4, 25 3,19 З  1,17 170, 39 

йодированная  1! Мука  в!с  1 Яйцо  свежее  / Вода  ! Сахар  песок  1 Масло  растительное  / 
Масло  растительное  

Хлеб  

пп 	а20 	
Хлеб  пшеничный 	 30 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Зав .производс~~~~ 	снова  Н . Н . 

СанПиН  

, к '  Н  .7 ж  вВ ,' л  

КШП  "Дружба " 	/ Солоднева  Т.В . 

Россия , 445 	 к iольятти , ул .Северная , 35 

Е-mai1: еда0910@тад .rи  


