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 Завтрак  бесплатный . начальная  ШКОЛЯ  с  1 п  4 клаг_с  (в  тем  чигпе  О  с  ВЗ  1 пл  д  кпагс 1  

Согласовано : 

р  МБУ  "Школа  Ые  45" 

шкина  Е . Н . 

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Це"Яi° Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Таб .Nя24/96 12873 Десерт  фруктовый  (апельсин ) 140 18,29 1,26 0,28 11,34 52,92 
Апельсины  свежие  

Запеканка  творожная  с  крошкой  
ТТК  5061 Запеканка  творожная  е  крошкой : (Масло  сливочное ! Мука  в/с  1 Сахар  песок  1 творог  / 50 26,00 7,03 7,83 15,25 159,59 

Крупа  манная / Яйцо  свежее ) 

451/о2 s97a Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  
20015 25,00 8,57 7,64 42,52 273,12 

Крупа  пшеничная  / Молоко  / Сахар  песок  1 Соль  йодированная  1 1 Масло  сливочное  

sss/s7 261 Компот  из  яблок  
200 12,00 0,18 0,18 28,40 115,94 

Яблоко  свежее  Г  Сахар  песок  / Лимонная  кислота  

	

ИТОГО : 	595 	51,29 	17,04 	15,93 	97,51 	 601,57 

	

Итого  ХЕ : 	 8,13 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лми i и 'вея  r_ C1R3 r й  пл  11 кnarr 

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .г4/ss 15812 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 80 8,80 0,32 0,32 7,84 35,52 Яблоко  свежее  местное  

Запеканка  творожная  с  крошкой  
ТТК  5061 Запеканка  творожная  с  крошкой : (Масло  сливочное  1 Мука  в!с  1 Сахар  песок ! творог ; 50 26,00 7,03 7,83 15,25 159,59 

Крупа  манная  ! Яйцо  свежее  

451/о2 9974 Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  20015 25,00 8,57 7,64 42,52 273,12 
Крупа  пшеничная  ! Молоко  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 1 Масло  сливочное  

szs/ss 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) ! Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	515 	63,80 	16,82 	16,02 	79,08 	 527,78 

	

Итого  ХЕ : 	 6,59 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 

класс  
Сборник  Код  

Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Таб .24/96 15812 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 
80 8,80 0,32 0,32 7,84 35,52 

Яблоко  свежее  местное  

Запеканка  творожная  с  крошкой  
ттк  5о61 Запеканка  творожная  с  крошкой : (Масло  сливочное  ! Мука  в!с  1 Сахар  песок  / творог  Г  50 26,00 7 , 03 7 , 83 15,25 159,59 

Крупа  манная  / Яйцо  свежее ) 

451/о2 9974 Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  20015 25,00 8,57 7,64 42,52 273,12 
Крупа  пшеничная  / Молоко  Г  Сахар  песок  ( Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

628/96 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) ! Сахар  песок  

ИТОГО : 	515 	63,80 	16,82 	16,02 	79,08 	 527,78 

Итого  ХЕ : 	 6,59 

ЯГгра  Егесппатнь .iй _ начап tiная  и iклпа  с  1 пл  д  класс  (а  тли  ииеп 	с  1 пе' д  класс ! 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр , руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Десерт  фруктовый  (апельсин ) таб .иег4/96 12973 140 18,00 1,26 0,28 11,34 52,92 Апельсины  свежие  

таб .иа24!9е  2523 Помидор  свежий  
30 5,00 0,34 0,06 1,16 6,54 

Помидор  свежий  

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151/96 16764 лапша  домашняя : (Мука  в1с  l Мука  в/с  ( соль  Йодированная  1 ! яйцо  свежее )! лук  200 10,00 11,18 12,32 11,46 201,39 

репчатый  п 1ф  / Масло  растительное  / бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  
репчатый  п !ф  Г  Вода  1 Соль  йодированная  11 Суповой  набор ) 

Рыба  минтай  тушеная  с  овощами  
309196 акт  ОТ  

26.11.19 
17471 СМ1Р  Минтай  п!ф  пбг  Г  Вода ! Морковь  свежая  П/ф  / Лук  репчатый  П/ф  / томатная  паста  ! 50/50 35,00 15,54 5,88 4,58 133,43 Масло  растительное  / Кислота  уксусная  1 Сахар  песок  / Гвоздика  1 Корица  молотая  Г  

Лавровый  лист  

240/96 73о9 Картофель  запеченный  150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82 
Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Картофель  Nф  

Чай  ягодный  
ТТК  13514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) / Сахар  песок  ! Ягода  200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,$1 

замороженная (Смесь )! Вода  
Крендель  с  сахаром  

ТТК  5149 Мука  в!с  Сахар  песок ! Масло  растительное  ( Дрожжи  прессованные  / Соль  50 10,00 3,94 5,96 30,87 192,88 
йодированная  1 1 Сахар  песок  ! Яйцо  свежее  1 Мука  в/с  

Хлеб  пшеничный  пп  з65 25 2,19 1,90 0,20 12,30 58,60 Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	895 	106,19 	3/,39 	31,61 	109,54 	 573,39 

	

Итого  ХЕ : 	 9,15 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

обучающихся  с  ОВЗ  с  5 па  11 класс  
Сборник 	Код 	 Выход  Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептур 	блюда 	 Наименование 	 гр . 	руб . 	Белки  Жиры  Углеводы 	Ккалл  



Помидор  свежий  таб .ив2а /~~ 2523 30 5, 00 0,34 0,06 1,16 6,54 Помидор  свежий  

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151/96 15764 лапша  домашняя : (Мука  в/с ! Мука  в/с  1 Соль  йодированная  1 1 Яйцо  свежее )! Лук  200 10,00 11,18 12,32 11,46 201,39 репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  / бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф ! Лук  

репчатый  п /ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) 

Рыба  минтай  тушеная  с  овощами  
309/96 акт  от  

26 11 19 
17471 СМ\Р  Минтай  N 	пбг  / вода  ! Морковь  свежая  nl 	/ л 	 Ф  ф 	 р 	 Ф 	Ук  репчатый  п 1 	/ Томатная  паста  ! 50/50 35,00 15,54 5,88 4,58 133,43 

Масло  растительное  / Кислота  уксусная  / Сахар  песок ! Гвоздика  1 Корица  молотая  ! 
Лавровый  лист  

240/96 7309 Картофель  запеченный  
150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82 Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1! Картофель  п!ф  

Чай  ягодный  
ТТК  13514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  ! Ягода  200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81 

замороженная  (смесь ) / Вода  

ПП  420 Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	710 	79,40 	32,57 	25,41 	70,09 	 639,31 

	

Итого  ХЕ : 	 5,84 

Обед  для  лбичаюшихся _ пеличаюших  питание  за  счет  пллитель .скиУ  спепстш  с  1 пл  11 кпас r_ 

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб .иа2а /96 2523 Помидор  свежий  
30 5,00 0,34 0,06 1,16 6,54 

Помидор  свежий  

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151196 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в /с ! Мука  в/с ! Соль  йодированная  1 / Яйцо  свежее )! пук  200 10,00 11,18 12,32 11,46 201,39 

репчатый  п/ф  ! Масло  растительное  l Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п!ф  1 Лук  
репчатый  п/ф  / Вода  1 Соль  йодированная  1! С  повой  набор ) 

Рыба  минтай  тушеная  с  овощами  
309!96 акт  от  

26.11.19 
17471 СМ /Р  Минтай  п !ф  пбг  1 Вода  1 Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  1 50150 35,00 15,54 5,88 4,58 133,43 

Масло  растительное  / Кислота  уксусная  / Сахар  песок  / Гвоздика  Г  Корица  молотая  / 
Лавровый  лист  

24о/96 7з09 Картофель  запеченный  150 19,00 3,09 6,86 25,18 174,82 
Масло  растительное  / Соль  йодированная  1 / Картофель  п/ф  

Чай  ягодный  
ТТК  13514 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Сахар  песок  / Ягода  200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81 

зомо  ожвнная (смесь )/ Вода  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	710 	79,40 	32,57 	25,41 	70,09 	 639,31 

	

Итого  ХЕ : 	 5,в4 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник 	Код 	 Наименование 	 Выход 	

Пищевая  ценность  
рецептур  блюда 	 Белки  1  Жиры  глеводь  Ккалл  

Холодные  блюда  
51 ТТК  Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  

10892 Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Перец  болгарский  1 Лук  репчатый  п/ф  / Масло  растительное  ! 60 1,07 2,43 5,72 49,03 
Лимонная  кислота  / Сахар  песок  1 Вода  / Соль  йоды  ованная  1 

десерт  фруктовый  (апельсин ) 7737 

 

таб .2а/9~ 75 0,68 0,15 6,08 28,39 
Апельсины  свежие  

Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  
36/97 5934  Огурец  свежий ! Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  Г  Соль  50 0,29 2,52 1,29 29,00 

йодированная  1! Лимонная  кислота  / Вода ) 

i iепвы  е  плюда  

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151/96 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в/с ! Мука  в/с ! Соль  йодированная  1 / Яйцо  свежее )! Лук  200 11,18 12,32 11,46 201,39 

репчатый  п /ф  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : ( Морковь  свежая  п/ф  / Лук  
репчатый  п!ф  l Вода  / Соль  йодированная  1 / Суповой  набор ) 

ВТОпы  е  блюла  

Рыба  минтай  тушеная  с  овощами  
309196 акт  от  

26.11.19 
17471 СМ /Р  Минтай  п/ф  пбг  / Вода  ! Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  1 Томатная  паста  ! 50/50 15,54 5,88 4,58 133,43 

Масло  растительное  / Кислота  уксусная  / Сахар  песок  ! Гвоздика  / Корица  молотая  / 
Лавровый  лист  

Медальоны  из  куриного  филе  ттк  13272 55 0,95 3,58 0,73 38,91 Филе  Медальон  ! Масло  растительное  

Пельмени  отварные  с  курицей ,с  маслом  
ТТК  19353 Пельмени  отварные  "Мясбери • с  курицвй ,с  маслом : (Пельмени  •Мяс6ери • с  курицей  ! 200 22,45 15,51 38,22 382,34 

Лавровый  лист  1 Масло  сливочное  / Соль  йоды 	ванная  1 

1 аЬНИЬЫ  И  СОVСЫ  

24о /~~ 7309 
Картофель  запеченный  
Масло  растительнсе  1 Соль  йодированная  1 / Картофель  п /ф  

150 3,09 6,86 25,18 174,82 

а69!96;516/з/о  Макароны  отварные  
4  

1669 150 5,65 4,29 36,02 205,29 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное ! Вода  

Капуста  свежая  тушеная  
482!96 18755 Капуста  свежая  тушеная : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ! Мука  180 4,48 6,50 19,35 153,81 в/с  1 Сахар  песок  ! Лавровый  лист  / Капуста  свежая  п/ф  очищ . / Масло  растительное  / 

Соль  йодированная  1! Лимонная  кислота ) 

ретьи  плюда  
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 628!96 	 5520 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  

МичнЫе  изделия  
Крендель  с  сахаром  

ТТК  5149 М  ка  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  ! 	прессованные  / Сопь  у 	р 	 р 	 Дрожжи  п  50 З  94 ~ 5 96 ~ 30,87 192 , 88 
йодированная  1 / Сахар  песок  1 Яйцо  свежее  / М  ка  в/с  

Булочка  Фруктовая  (изюм ,повидло ) 
ттК  13462 Мука  в!с  1 Мука  в/с  / Сахар  песок  Г  Масло  растительное  ! Яйцо  свежее  / Яйцо  свежее  / 50 4, 19 4,34 29, 58 174,14 Изюм  / Соль  йодированная  1 ! Дрожжи  прессованные  / Молоко  / Повидло  ! Мак  ! Вода  1 

Масло  растительное  



Хлеб  
пп 	azo 	

Хлеб  пшеничный 	 30 	2,28 	0,24 	14,76 	70,32 
Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

Зав .производс 	---- ~ онова  Н . Н .  
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