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Ошкина  Е . Н . 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр .  6. 

451/02 897 4  Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  20015 25,00 8.57 7.64 42,52 273.12 
Крупа  пшеничная  ! Молоко  / Сахар  песок  Г  Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

69в/97 261 Компот  из  яблок  200 12,20 0.18 0.18 28.40 115.94 
Яблоко  свежее  / Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

Ватрушка  с  творогом  
695108,741/04 620 

Тесто  дрожжевое  для  ватрушек ,расстегаев : (Сахар  песок  ! Масло  растительное  1 Соль  
йодированная  / Дрожжи  прессованные  / Мука  в /с ! Яйцо  свежее  / Вода ) ! Мука  в /с ! Фарш  75 21.00 10, О2 5.03 32,48 215,27 
творожный  (творог  i Сахар  песок  / Мука  в /с  / Яйцо  свежее  / Ванилин ) 1 Яйцо  свежее  ! 
Масло 	астительное  

пп  1522в  Батон  в  ассортименте  
Батон  

35 4.00 2.63 1.02 17,99 91.60 

	

ИТОГО : 	62,20 	21,40 	13,87 	121.39 	 695,93 

	

Итого  ХЕ : 	 10,12 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпа r с  пггииаьли 1 иУся  г  ГiА3 г  F пл  11 кnarr 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 

451,02 9 с 74 Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  20015 25,00 8,57 7,64 42.52 273,12 
Крупа  пшеничная  / Молоко  Г  Сахар  песок  Г  Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

Ватрушка  с  творогом  
695/08:741/04 620 

Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаев : (Сахар  песок  / Масло  растительное  1 Соль  
йодированная  / Дрожжи  прессованные  I Мука  в /с  / Яйцо  свежее  / Вода ) l Мука  в /с  / Фарш  75 21.00 10.02 5.03 32.48 215.27 
творожный : (творог  / Сахар  песок  I Мука  в /с  / Яйцо  свежее  / Ванилин ) 1 Яйцо  свежее  1 
Масло  растительное  

Ns762/97:69г /о  4 з524 Кофейный  напиток  с  молоком  200 16.00 3.39 2.95 23.13 132,63 
Молоко  / Кофейный  напиток  / Сахар  песок  / Вода  

Батон  старо -городской  ттк  2129 Батон  С 'i вро -горОДСКОЙ : (Мука  в /с  / Мука  в /с  / Сахар  песок  / Соль  ЙОдированнаЯ  1 ДроЖЖИ  25 1.80  2, 39 0.54 1 5,47 76.30 
п  ессованные  / Во  а  / Маслорастительное )  

	

ИТОГО : 	63,80 	24,37 	16.16 	113,60 	 697,32 

	

Итого  ХЕ : 	 9,47 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

г  1 пл  11 кпагг  

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур гр . руб . 

л 5?/о2 оо -4  Каша  молочная  пшеничная  с  маслом  20015 25.00 8.57 7,64 42.52 273,12 
Крупа  пшеничная  / Молоко  ! Сахар  песок  / Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

Ватрушка  с  творогом  
695/78741/04 620 

Тесто  дрожжевое  для  ватрушек , расстегаев : (Сахар  песок  / Масло  растительное  ! Соль  
йодированная  / Дрожжи  прессованные  / Мука  в /с  / Яйцо  свежее  / Вода ) ! Мука  в /с  / Фарш  75 21, 00 10.02 5.03 32.48 215.27 
творожный : (творог ! Сахар  песок  / Мука  в /с  1 Яйцо  свежее  ! Ванилин ) / Яйцо  свежее  1 
Масло  растительное  

'4п762/97: 692/О  
4 з524 Ко 	ейный  напиток  с  молоком  200 16,00 3.39 2,95 23,13 132,63 

Молоко  / Кофейный  напиток  / Сахар  песок  / Вода  

Батон  старо -городской  
ттк  2129 Батон  Старо -городской : (Мука  в /с  / Мука  в /с  / Сахар  песок  ! СОЛЬ  йодированная  / дрожжи  25 1, 80 2, 39 0.54 15.47 76.30 

п  ессованные / Во  а / Масло 	астительное  

	

ИТОГО : 	63,80 	24,37 	16,16 	113,60 	 697,32 

	

Итого  ХЕ : 	 9,47 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпасг  лЕгииаьлп 1игся  г  С 'I3 с  F пл  11 кnarr 

Сборник  
Код  блюда  Наименование 

 
Выход  Цена  Пищевая  ценность  

белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  6. 

таб  нв24/96 6261 Огурец  свежий  20 3.00 0.14 0.02 0.39 2.30 Огурец  свежий  

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151/96 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в /с  / Мука  в /с  / Соль  йодированная  / Яйцо  свежее ) ! Лук  200 10.00 11,18 12.32 11.46 201, 39 репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  

епчатый  п / 	/ Во  а  / Соль  йодированная  / С  повой  набор )  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птнуы  , говядина ) / Лук  репчатый  п /ф  / Мука  в /с  / Лавровый  

423196 1186 лист  1 Соус  томатный (блюдо ) (Вода  / Масло  растительное  ! Мука  в /с  / Морковь  свежая  60/30 40.00 8,67 13.27 8.35 187.51 п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  1 Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  песок  ! Соль  
йодированная ) ! Соль  йодированная  / Масло  растительное  ! Масло  растительное  / Рис  1 
Во  а  
Картофельное  пюре  а72/96 549 150 19.00 3.30 4.98 22.06 146.26 Картофель  п /ф  ! Молоко  1 Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  

62в /96:6в5/200 259  Чай  с  сахаром  
4 200 5,00 1,00 0.26 14.97 66,18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) l Сахар  песок  

Хлеб  пшеничный  пп  з65 25 2.40 1.90 0.20 12,30 58.60 Хлеб  пшеничный  

	

УiТОГо : 	кп  ч ') 	L5,ly 	31,04 	 68,53 	 6Ы  ,23 

_ 	 _ 	 Итого  ХЕ : 	 5,79 

по  11 класс  

	

1  Сборник Выход  Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептурКод  блюда 	 Наименование 	

гр .  1 	б . 	Белки  1  Жиры  1  Углеводы 	Ккалл  



Огурец  свежий  таь Nя24196 6261 20 3.00 0,14 0.02 0.39 2.30 
Огурец  свежий  

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151/96 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в /с  / Мука  в /с  / Соль  йодированная  ! Яйцо  свежее ) 1 Лук  200 10, 00 11,18 12.32 11,46 201, З9 

репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  I Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  
епчатый  п /ф ! Во  а ! Соль  йодированная  / С  повой  набо р )  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птицы , говядина ) l Лук  репчатый  п /ф  ! Мука  в /с ! Лавровый  

423196 1186 лист  ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в /с  ! Морковь  свежая  60/30 40.00 8, 67 13, 27 8.35 187.51 
п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  l Сахар  песок  ! Соль  
йодированная ) ! Соль  йодированная  / Масло  растительное  ! Масло  растительное  / Рис  / 
Во  а  

472196 549 Картофельное  пюре  150 19,00 3.30 4.98 22,06 146.26 
Картофель  п /ф  / Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  

628/96685/200 259  Чай  с  сахаром  200 5.00 1.00 0.26 14.97 66.18 4 Чай  черный  (заварка ) (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

,, Хлеб  пшеничный  пп  25 2.40 1,90 0.20 12.30 58.60 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  
орник I Код  блюда 	 Наименование  деп ryр  

ХС/ ПГ1Лнь .1А  Егпьяпа  

	

ИТОГО : 	79,40 	26,19 	31,04 	69,53 	 662,23 

	

Итого  ХЕ : 	 5,79 

	

Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  углеводь  Ккалл  

ТТК  183 
ЯЙЦО  ПОД  соусом  С  зеленым  го рошком  
Яйцо  свежее  / Соус  майонезный  ! Горошек  зеленый  консервированный  

0.5/10/10 3,30 9.03 1.51 100,51 

ТТК  709а  Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко . апельс .) 
Яблоко  свежее  / Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

50 0.36 0.15 14.63 61.31 

тав  Nв2а/96 10905 Аыня  свежая  (очищенная ) 
Дыня  св . 

70 0,66 0.33 8.08 37.93 

1 1 П i1-11 Г]П IГЪП .'7 

Суп  лапша  домашняя  на  кур . бульоне  
151.96 15764 Лапша  домашняя : (Мука  в /с  / Мука  в/с  , Соль  йодированная  l Яйцо  свежее ) / лук  200 11.18 12.32 11.46 201.39 

репчатый  п /ф  / Масло  растительное  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п /ф  / Лук  
репчатый  п /ф ! Во  а  ( Соль  йо  и  ованная  / С  повой  набо р )  

ЕiТГ1п 4,1А  пПьПЛЯ  

Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п /ф  замороженный  (мясо  птиуы ,говядина ) 1 Лук  репчатый  п /ф  / Мука  в /с  / Лавровый  

423196 1186 лист  ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  ! Масло  растительное  / Мука  в /с  / Морковь  свежая  60130 8,67 13.27 8.35 187.51 п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  ! Масло  растительное  ( Сахар  песоа  l Соль  
йодированная ) / Соль  йодированная  / Масло  растительное  / Масло  растительное  / Рис  / 
Во  а  

Сосиска  отварная  393/97 146 50 5,61 12,19 0,20 132.95 Сосиски  

Наггетсы  натуральные  в  красной  панировке  ттк  17244 45 9.74 6.34 8.86 131.45 
Наггетсы  купины  е  (Дана ) / Масло  растительное  

i япнип 6i и  сшсь ,i 

Картофельное  пюре  472/96 549 15 о  3,30 4,98 22.06 146.26 
Картофель  п /ф  / Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  

Макароны  отварные  469/96 516/3/04 1669 150 5.65 4.29 36.02 205.29 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  ( Масло  растительное  / Вода  

Каша  гречневая  вязкая  464/96 з714 150 4.58 4.81 22.12 150.09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

i ретьи  олюда  
Чай  лимонны  й  

Чх629!96 	264 	Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Лимон  свежий  / Сахар  песок  / 	1 	200 	1 	0.08 	1 	0.01 	1 15,21 	61,25 
Во  а  
Хлеб  

ПП 	
19 В 	

Хлеб  пшеничный 	
35 	2.66 	0,28 	17.22 	82.04 Хлеб  пшеничный  

Мичн 6iе  излепия  

Ватрушка  с  повидлом  
695196 11577 Тесто  дрожжевое  для  ватрушек . расстегаев . (Сахар  песок  ( Масло  растительное  ! Соль  50 3.28 3.42 32.69 174.66 ж  йодированная  / Дрожи  прессованные  / Мука  в/с  ! Яйцо  свежее  / Вода ) ! Мука  в/с  / 

Повидло / Яй  о  свежее / Масло  растительное  
Крендель  с  сахаром  

ТТК  5149 Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  ! Соль  50 3.94 5.96 30.87 1 92, 88 
йо  и  ованная  / Сахарпесок  / Яй  о  свежее  ! М  ка  в /с  

итого : 	1 ии ,ии  
7 

3ав . производстР ~ , 	о нова  Н . Н .  r_ 

Ответственг  	i О ' 	"' 	' 	/ 	 / 
СанПиН  2  2.  ." 0-20 	 д  g~ 

Директ  ' 	П  "Дружба " / 	~~ 1~ г  :_.7 Солоднева  Т . В . 

Россия  44 с( к, а1 агiска3г , 11(7 ольятти , ул .Северная , 35 

Е -mai1: еда0910@mail.ru  


