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Согласовано : 

ректор  МБУ  "Школа  Ns 45" 

Ошкина  Е . Н . 

Сборник  Код  Наименование  
Выход  1  Цена ' Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  1  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 	1  

тав .ие24196 6665 Десерт  фруктовый  (банан ) 160 22,29 2,40 0,80 33,60 151,20 
бананы  свежие  

5185 таб .иягб /98 

 

Ветчина  порционная  25 14,00 3,35 5,67 0,49 66,39 
Ветчина  

ттк  17927 
Блинчики  с  молоком  сryщ . 90110 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05 
Молоко  сryщенное  / Блинчики  Домашние  п /ф  

762197 10307 Кофейный  напиток  с  МОЛОКОМ  180 14,00 3,05 2,66 20,81 119,38 
Кофейный  напиток  1 Сахар  песок  / Молоко  ( Вода  

пп  15226 Батон  в  ассортименте  35 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60 
батон  

	

ИТОГО : 	5о0 	о 1,[у 	i о ,чт  

	

Итого  ХЕ : 	 8,19 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
~Г~а ,иаи , ~ , и~rо  r 	 П" 11 vnarr 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  1  Углеводы  Ккалл  

ттк  18501 десерт  фруктовый  (апельсин ) 95 11,80 0,86 0,19 7,70 35,91 
Апельсины  свежие  

таб . ивг6/9в  51 а5 Ветчина  порционная  25 14,00 3,35 5,67 0,49 66,39 
Ветчина  

ТТК  17927 БЛИНЧИКИ  С  МОЛОКОМ  сryщ . 90110 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05 
Молока  сгущенное  1 Блинчики  Домашние  п!ф  

ТТК  11580 
Чай  ягодный  
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода )! Сахар  песок  / Ягода  180 7,00 0,12 0,05 11,85 48, ЗЗ  
замороженная  (смесь ) l Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

ИТОГО : 	435 	ох , вв) 	lL,uu 	14,1' 	О .),4.) 	 чсь ,и  

	

Итого  ХЕ : 	 5,29 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
~rnarr 

1  Сборник  Код Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

ттк  18501 Десерт  фруктовый  (апельсин ) 95 11,80 0,86 0,19 7,70 35,91 
Апельсины  свежие  

таб .Nо26(98 5185 Ветчина  порционная  25 14,00 3,35 5,67 0,49 66,39 
Ветчина  

ттк  17927 Блинчики  с  молоком  сryщ . 90110 27,00 5,05 7,25 25,41 187,05 
Молоко  сгущенное  ! Блинчики  Домашние  п/ф  

Чай  ягодный  
ТТК  11580 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ( Вода ) ( Сахар  песок  ! Ягода  180 7, 00 0,12 0,05 11,85 48, 33 

замороженная  (смесь ) 1 Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 4,00 2,63 1,02 17,99 91,60 
батон  

	

Итого : 	435 	бз ,ио 	i г ,ии 	ia,ir 	Ь $,4 	агч ,г i 

	

Итого  ХЕ : 	 5,29 

СЕгел  Fipr_ппатнн iй • начапь .ная  вв iклпа  с  1 пл  4 класс  (а  тлм  числе  0Я2 с  1 пл  4 класс ! 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п/ф  ! Капуста  свежая  п !ф  очищ . ( Томатная  паста  l Сахар  песок  ! Соль  

110196 168 йодированная  11 Лук  репчатый  п!ф  / Морковь  свежая  п (ф  1 Морковь  свежая  п/ф  ( Масло  200 16,00 1,66 4, 06 11, 02 87, 26 
растительнее  1 Лавровый  лист  / Лимонная  кислота  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п!ф  ( Лук  репчатый  п /ф  ! Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / Зелень  ! 
Картофель  п!ф  

и4 403(96 Плов  из  свинины  (окорок ) 
1144 Свинина  окорок  6/к  / Лавровый  лист  ! Лук  репчатый  п/ф  / Морковь  свежая  п/ф  ( Рис  / Соль  30/150 47 00 > 10 41 > 21 54 40 10 > 395 90 > 

йодированная  1 / Томатная  паста  ! Масло  растительное  ! Перец  черный  молотый  

698197 15346 
КОМПОТ  и3 яблок  (местное ) 200 12,40 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  l Вода  ( Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

Пицца  Школьная  с  сосисками  
ТТК  3041 Мука  в/с 1 Сахар  песок ! Масло  растительное ! Дрожжи  прессованные ! Вода  / Соль  75 26,79 7,08 10,55 26,50 229,27 

йодированная  1 / Сосиски  / Сыр  ! Томатная  паста  ! О ryрцы  соленые  ! Соус  майонезный  / 
Масло  растительное  

Хлеб  пшеничный  3026 45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	700 	106,19 	22,75 	36,69 	128,12 	933,70 

	

Итого  ХЕ : 	 10,68 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обучающихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  

	

1  Сборник  1  Код Выход  Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептур 	блюда 	 Наименование 	 гр . 	руб . 	Белки  1  Жиры  1  Углеводы  1  Ккалл  1 



Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п/ф  / Капуста  свежая  п !ф  очищ . 1 Томатная  паста  1 Сахар  песок  1 Соль  

110196 168 йодированная  1 / Пук  репчатый  п!ф  / Морковь  Свежая  П!ф  1 Морковь  Свежая  п !ф  / Масло  200 16 00 1 , 66 4, 06 11 ,02 87, 26 
растительное  1 Лавровый  лист  ! Лимонная  кислота  ! Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п!ф  ! Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор )! Зелень  l 
Картофель  п!ф  

Плов  из  свинины  (окорок ) и4 

 

403196 11 а4 Свинина  окорок  б !к  1 Лавровый  лист  ! Лук  репчатый  п!ф  1 Морковь  свежая  п!ф  1 Рис  1 Соль  30/150 47 00 10 41 , 21 54 40 10 395 90 > 
кодированная  1! Томатная  паста  l Масло  растительное  1 Перец  черный  молотый  

648/97 15346 
КОМПОТ  ИЗ  яблок  (местное ) 200 12,40 0,18 0, 18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  1 Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

3026 Хлеб  пшеничный  45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	625 	гч ,аи 	1( 	В ,14 	1)1, 	 гиа ,аs 

	

Итого  ХЕ : 	 8,47 

А~,лп  ппя  л  иагл ii гиУrя  плглиагл iiiиУ  питяниР  га  дчРт  пллитРлЕ .скиУ  спвлстя  с  1 пл  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  
гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п!ф  / Капуста  свежая  п !ф  очищ . ! Томатная  паста  ! Сахар  песок  t Соль  

110196 168 йодированная  1! Лук  репчатый  п!ф  / Морковь  свежая  п !ф  / Морковь  свежая  п!ф  1 Масло  200 16,00 1,66 4,06 11 ,02 87,26 
растительное  / Лавровый  лист  / Лимонная  кислота  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п!ф  1 Лук  репчатый  п !ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / Зелень  ! 
Картофель  п !ф  

Ыю  403/96 Плов  из  свинины  (окорок ) 
1144 Свинина  окорок  6/к  1 Лавровый  лист  1 Лук  репчатый  п!ф  1 Морковь  свежая  п/ф  / Рис  1 Соль  30/150 47 ,00 10 ,41 21,54 40 ,1 О  395 ,90 

йоди  ованная  1 / Томатная  паста  / Масло  астительное  ! перец  че  ный  молотый  

69в/97 15за6 Компот  из  яблок  (местное ) 200 12,40 0,18 0,18 28,36 115,79 
Яблоко  свежее  местное  / Вода  / Сахар  песок  ! Лимонная  кислота  

зо2б  Хлеб  пшеничный  45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  роде  
Сборник  I Код 	I 	 Наименование  рецептур  блюда  

Холодные  блюда  

	

ИТОГО : 	625 	79,40 	15,67 	26,14 	101,62 	704,43 

	

Итого  ХЕ : 	 8,47 

средств  

Выход
Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  глеводь  Ккалл  

таб .и424/96 1 оэо5 
дыня  свежая  (очищенная ) 
Дыня  Св . 

70 0,66 0,33 8,08 37,93 

Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  
9386 Салат  ИЗ  свежих  помидоров  с  луком  (Заправка ): (Помидор  свежий !  Лук  репЧдтый  пГф  / 50 0,57 2,55 2,82 36,51 

Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1! 
Лимонная  кислота  / Вода )) 

Яйцо  под  соусом  с  зеленым  горошком  ттк  183 0, 5110/10 З ,30 9,03 1,51 100,51 
Яйцо  свежее  1 Соус  майонезный  / Горошек  зеленый  консервированный  

пепвые  сзлюда  

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п!ф  1 Капуста  свежая  п !ф  днищ . / Томатная  паста  / Сахар  песок  ! Соль  

110196 168 йодированная  1! Лук  репЧдТЫй  п!ф  1 Морковь  свежая  п!ф  1 Морковь  свежая  п!ф  / Масло  200 1 ,66 4,06 11 ,02 87,26 
растительное  / Лавровый  лист  / Лимонная  кислота  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п!ф  ! Лук  репчатый  п !ф ! Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Зелень  / 
Картофель  п /ф  

еsтовые  Слюда  

з9з !~7 1as 
Сосиска  отварная  
Сосиски  

50 5,61 12,19 0,20 132,95 

Наггетсы  натуральные  в  красной  панировке  ттк  17244 45 9,74 6,34 8,86 131,45 
Наггетсы  куриные  (Дана )/ Масло  растительное  

ка  403/96 Плов  из  свинины  (окорок ) 
1144 Свинина  окорок  61к  / Лавровый  лист  / Лук  репчатый  п !ф  ! Морковь  свежая  п/ф  1 Рис  ! Соль  301150 10 ,41 21,54 40 ,10 395 ,90 

йодированная  1 / Томатная  паста  / Масло  раститепьнсе  / Перец  черный  молотый  

г  апнипЕ . г  и  ъ',г_~ г  

Макароны  отварные  а69/94 ;516rз/0 
1669 150 5,65 4,29 36,02 205,29 

Макаронные  изделия  ! Соль  йодированная  1! Масло  растительное !  Вода  

Каша  гречневая  вязкая  а6а/96 з714 150 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

i ретьи  блюда  
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 628196 	 5520 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) ! Сахар  песок  

М 'iчные  иsлРпия  

пк  ие5,1 з  Сырная  палочка  
1110 Мука  в /с  / Сахар  песок ! Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1! Дрожжи  50 6, 35 4, 90 24 ,39 167 ,06 

прессованные  / Вода  ! Сыр  1 Масло  растительное  / Яйцо  свежее  

Ватрушка  с  творогом  
695/08 11741 

Тесто  дрожжевое  для  ватрушек .расстегаев : (Сахар  лесок  / Масло  растительное  1 Соль  
йодированная  1 1 Дрожжи  прессованные  1 Мука  в!с  ! Яйцо  свежее  / Вода ) / Мука  в!с  ! 50 6 67 3 37 21 67 143 73 , 
Фарш  творожный : (творог  1 Сахар  песок ! Мука  в!с  / Яйцо  свежее  ! Ванилин ) / Яйцо  
свежее  / Масло  растительное  

Аъ  iео  

пп 	з65 	Хлеб  пшеничный 	
25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 Хлеб  пшеничный  

D 	 Итого : 100,00 

Зав . 	 Qнosa Н . Н . 
абэтасть  сп~ ~. 

Ответствен 	ё 	:i,  	/ 	 1 

СанпиН  2. 	-20  

УТВЕР > 	' 	 гг 	-t 

Директса } 	~КШП  "Дружба " 	- 	/ Солоднева  Т.В . 


