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Сборник  Выход  .,,l, Цена  '"..к 	Пищевая  ценность  
Код  блюда  рецеп тур  

Наименование  гр .  б . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

та6.Nп24!96 596 а  Огурец  свежий  40 6,00 0,29 0.04 0,78 4,64 
Огурец  свежий  

Чп2 от  
17135 

Голубцы  ленивые  куриные  50 30.00 6.20 7,58 3.10 105.40 
07.10.2019 г . Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

4а4!96 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4.81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

62в /96 5520 Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13.47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Сахар  песок  

Булочка  Загадка  
ТТК  5100 Мука  в /с  ! Мука  в /с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  ! Соль  йодированная  / Дрожжи  50 5.00 4.77 2.02 32,87 168.74 

п  ессованные  / Во  а  / Мак  / Масло  растительное  

пп  17587 Хлеб  ржанопшеничный  25 2,20 1,98 0.25 12.08 58,45 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	b[,[и 	16,!' 	i ц , а .) 	 оч , цс 	 очо , ог  

	

Итого  ХЕ : 	 7,03 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
vn ~ rr nGi~iu~и ~~~ uvra r ПRZ r ~. пл  11 vnarr 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование  гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  1 Ккалл  

таб  Nп24!96 2382 Огурец  свежий  50 7.00 0.36 0.05 0,97 5.77 
Огурец  свежий  

Мп2 от  17135 Голубцы  ленивые  куриные  50 30.00 6,20 7,58 3,10 	1  105,40 
07.10,2019 г . Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

а64196 з714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4.58 4.81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1 Масло  сливочное  

628l96 552о  Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0.23 13.47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) I Сахар  песок  

булочка  Загадка  
ТТК  5100 Мука  в /с  / Мука  в !с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  / Дрожжи  50 5.00 4.77 2,02 32.87 168.74 

п  ессованные  ! Во  а  / Мак  / Масло  растительное  

ТТК  17101 Хлеб  ржанопшеничный  35 2,80 2.45 0.39 15,16 73,89 
Хлеб  в  ассортименте  

	

ИТОГО : 	ь , бВ 	- а ,[о 	i о ,и ! 	61,06 	 оо ~ ,цд  

	

Итого  ХЕ : 	 7 ,31 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  
r 1 пл  11 кпагг  

Сборник  Выход  Цена 	1 Пищевая  ценность  
рецептур  

Код  блюда  Наименование 
 гр .  б , Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

тав .N в24!96 2382 Огурец  свежий  50 7.00 0,36 0.05 0,97 5.77 
Огурец  свежий  

14в2 от  17135 Голубцы  ленивые  куриные  50 30.00 6,20 7.58 3,10 105.40 
07.10.2019 г . Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15.00 4,58 4.81 22.12 150.09 
Крупа  гречневая  1 Вода  1 Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

62в /96 5520 Чай  с  сахаром  180 4.00 0,90 0.23 13,47 59.55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) 1 Сахар  песок  

Булочка  Загадка  
ттк  51 оо  Мука  в !с  / Мука  в !с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Соль  йодированная  ! Дрожжи  50 5,00 4,77 2,02 32.87 168.74 

п  ессованные  / Во  а  / Мак  / Масло  растительное  

ТТК  171 о 1 Хлеб  ржанопшеничный  35 2.80 2.45 0,39 15,16 73.89 
Хлеб  в  ассортименте  

	

ИТОГО : 	о 3, ци 	1 а , с (i 	lb,U/ 	 а ,ьа 	оо 3,43 

	

Итого  ХЕ : 	 7, з 1 

Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 
кпасс  лЕгииамп 1иУся  с  С)R3 с  5 пл  11 irnacc 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  Код  блюда  Наименование  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  гр .  б , 

тав . а2а/96 2523 Помидор  свежий  30 5,40 0.34 0.06 1,16 6,54 
Помидор  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138!96 15249 Картофель  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Горох ! Морковь  свежая  п !ф  / Бульон  куриный : 20О  13,00 11, 31 9,48 15.80 193.72 

(Морковь  свежая  п !ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  / Суповой  набор ) 1 

Соль  йодированная  / Лав  овый  лист  / Масло  растительное  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401/96 6465 Свинина  окорок  б!к  ! Масло  растительное  / Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  Г  Мука  в /с  / 30/30 34,00 6.87 17,81 2,98 199,69 

Соль  йодированная  
466!96.512!3!20 

6528 
РИС  ПрИПуЩеННь 1 Й  150 15.00 3,75 4,16 39.29 209.60 оа  Рис  ! Вода  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  

64619 11 в 1 з  Напиток  из  лимона  180 8.00 0.13 0.01 21.89 88.17 
Лимон  свежим  / Сахар  песок  

ТТК  17102 Хлеб  ржанопшеничный  50 1 	4,00 3.50 0.55 21,65 105,55 
Хлеб  в  ассортименте  

	

ИТОГО : 	79,40 	25,90 	32,07 	102,77 	803,27 

	

Итого  ХЕ : 	 8,56 



- 	пл  11 vn ~rr 

Сборник  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур 

Код  блюда  Наименование 
 

гр .  6. Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

тав . Мо24/96 2523 Помидор  свежий  30 5.40 0.34 0.06 1.16 6.54 
Помидор  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Горох  1 Морковь  свежая  п /ф  ! Бульон  куриный : 200 13,00 11.31 9.48 15.80 193.72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 Суповой  набор ) ! 

Соль  йодированная  l Лав  овый  лист  1 Масло  растительное  

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401196 6465 Свинина  окорок  б / к  ! Масло  растительное  ! Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  1 Мука  в /с  1 30/30 34.00 6,87 17,81 2.98 199.69 

Соль  йодированная  
466196.51213120 6528 Рис  припущенный  150 15,00 3,75 4,16 39.29 209.60 

04 Рис  ! Вода  / Соль  йодированная  / Масло  растительное  

646/96 11813 Нап иТОК  и 3 лиМОна  180 8.00 0.13 0.01 21.89 88.17 
Лимон  свежий  / Сахар  песок  

ТТК  17102 Хлеб  ржанопшеничный  50 4.00 3.50 0.55 21,65 105.55 
Хлеб  в  ассортименте  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  рощ  
орник  1

Код  блюда )  
;еп 	

Наименование  

Х гъпплы 4.1Р  Ггпглля  

	

ИТОГО : 	/ ч ,ли 	хо , чи 	вг , и / 	- иг ,/! 	иив , г / 

	

Итого  ХЕ : 	 8.56 

их  с  едств  

	

Выход 	 Пищевая  ценность  
Белки  1  Жиры  углеводь  Ккалл  

тав 2а /9s 7737 Аесерт  фруктовый  (апельсин ) 
Апельсины  свежие  

75 	1 0,68 0,15 6,08 28.39 

Салат  "Ароматный " 
49/2013 18517 Огурец  свежий  ! Капуста  свежая  молодая  1 Лимонная  кислота  ! Вода  ! Масло  50 0.05 5.00 0.12 45.66 

растительное ! Соль  йо  и  ованная  

Салат  из  свежих  о ryрцов  с  салатной  заправкой  
35197 5934 1 Огурец  свежий  1 Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  ! Сахар  песок  1 Соль  50 0,29 2.52 1,29 29,00 

йо  и  ованная  / Лимонная  кислота  ! Во  а  
ПР_пА ь-, 1Р  бпьлля  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур . бульоне  
138195 15249 Картофель  п /ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Горох  l Морковь  свежая  п /ф  1 Бульон  куриный : 200 1 1 .31 9,48 1 5.80 1 93.72 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ! Соль  йодированная  / Суповой  набор ) ! 
Соль  йо  и  ованная  / Лав  овый  лист  / Масло 	астительное  
Втnni,iP бпмля  

Г4я2 ОТ  
07,10,2019 г . 

7 . з 5 Голубцы  ленивые  куриные  
Голубцы  ленивые  куриные  / Масло  растительное  

50 6.20 7.58 3.10 105,40 

Гуляш  из  свинины  (окорок ) 
401196 6455 Свинина  окорок  б/к ! Масло  растительное ! Лук  ретчатый  п /ф / Томатная  паста ! Мука  в /с ! 30130 6,87 17,81 2.98 199,69 

Соль  йодированная  

Сосиска  отварная  з9з /97 1 л 6 50 5,61 12.19 0.20 132.95 
Сосиски  

1 аОНИ 0Ы  И  СОVСы  

Каша  гречневая  вязкая  464/96 з714 150 4,58 4,81 22,12 150.09 
Крупа  гречневая  / Вода  ! Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

466/96,512/3/20 Рис  припущенный  
04 

652в  150 3.75 4,16 39,29 209.60 
Рис  / Вода  ! Соль  йодированная  / Масло  растительное  

I гороховое  пюре  з 17,529197 1702 150 16.83 4,79 35.18 251,15 
Горох  1 Масло  растительное  / Соль  йодированная  

1 петьи  Ьлюда  
Чай  с  сахаром  

62в!96 552о  180 0.90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  

Чай  лимонный  
629196 9848 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) l Сахар  песок  1 Лимон  свежий  / 180 0,07 0.01 13,69 55,13 

Во  а  
МVЧН 1-.1P ИчЛРПИЯ  

Пицца  Школьная  с  сосисками  
ТТК  17767 Пицца  Школьная  (сосиски ,огурцы  сол ): (Мука  в/с ! Сахар  песок / Масло  растительное ! 50 472 7,03 17,65 152,69 Дрожжи  прессованные  ! Вода  ! Соль  йодированная  I Сосиски  1 Сыр  1 Томатная  паста  / 

, 
 

Огурцы  соленые / Со  с  майонезный ! Маслорастительное )  

Сырная  палочка  
ТТК  (4о5. 13 1110 Мука  в /с ! Сахар  песок  / Масло  растительное  l Соль  йодированная  / Дрожжи  50 6,35 4,90 24,39 167,06 

п  ессованные  ! Во  а  1 Сыр / Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  

Шлеи  

ТТК 	17102 	Хлеб  ржанопшеничный 	
50 	3,50 	0,55 	21,65 	105.55 Хлеб  в  ассортименте  

Итого : 	1 оо , оо  

Н .. ~ . 	_ _ / 

Ответстве  ~ ~ ~g гУад 	
¢н 
 , /~ 

дРУж 1 А 't 
:ШП  ' дружба " // 

Россия , 445' 

Е -mai1: еда0910@mailir 

с_ _____ __ Солоднева  Т .В . 

ольятти , ул .Северная , 35 


