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Сборник  Код  Наименование  Выхо  `' н~умг~ в  v 	е 	Пищевая  ценность  
й  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . " 

тa6. N424lss 553г  десерт  фруктовый  (апельсин ) 160 20,29 1,44 0,32 12,96 60,48 
Апельсины  свежие  

Каша  молочная  геркулесовая  жидкая  с  сахаром  и  маслом  
таб 4/96 19167 С  200/512 20,00 5,97 8,62 29,13 217,95 

Каша  молочная  геркулесовая  жидкая  С : (Геркулес  Г  Молоко ! Вода  1 Соль  пищевая ) ! 
Масло  сливочное  72.5°/о  l Сахар  

пк  19зог  Слойка  с  картофелем ,сы  ром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сыром  п /ф  бОгр . / Яйцо  свежее  

ттк  19303 Напиток  сывороточный  
200 20,00 0,06 0,10 19,00 88,00 

Напиток  сывороточный  в  асс . 

	

ИТОГО : 	617 	81,29 	10,81 	15,46 	75,91 	 496,93 

	

Итого  ХЕ : 	 6,33 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
лбичаьеши 1гся  г  ОВЗ  с  5 пл  11 кпасг_ 

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

гю  табл , 24194 6717 Виноград  свежий  110 17,80 0,69 0,69 17,62 79,45 
Виноград  свежий  

Каша  молочная  геркулесовая  жидкая  с  сахаром  и  маслом  
таб 4/96 19167 С  200/512 20,00 5,97 8,62 29,13 217,95 

Каша  молочная  геркулесовая  жидкая  С : (Геркулес ! Молоко  1 Вода  / Соль  пищевая )! 
Масло  сливочное  72.5°/о  1 Сахар  

ттк  193о2 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофепем ,сыром  п/ф  60гр . 1 Яйцо  свежее  

628/96:6851200 259  Чай  с  сахаром  
200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 

4  Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	567 	63,60 	11,00 	15,99 	76,54 	 494,08 

	

Итого  ХЕ : 	 6,38 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
класс  

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Nя  табл , г4/94 6717 Виноград  свежий  110 17,80 0,69 0,69 17,62 79,45 
Виноград  свежий  

Каша  молочная  геркулесовая  жидкая  с  сахаром  и  маслом  
та64!96 19167 С  200/5/2 20,00 5,97 8,62 29,13 217,95 

Каша  молочная  геркулесовая  жидкая  С : (Геркулес  1 Молоко  ! Вода  / Соль  пищевая ) ! 
Масло  сливочное  72.5%о  ! Сахар  

ттк  19зо2 Слойка  с  картофелем ,сыром  50 21,00 3,35 6,42 14,82 130,50 
Слойка  с  картофелем ,сы  ром  п/ф  60гр . 1 Яйцо  свежее  

628!96 ; 6851200 
4 

259  Чай  с  сахаром  
20О  5,00 1,00 0,26 14,97 66,18 Чай  черный  (заварка ): (Чай  че  черный  р 	(развесной )! Вода )! Сахар  песок  

	

ИТОГО : 	567 	63,80 	11,00 	15,99 	76,54 	 494,08 

	

Итого  ХЕ : 	 6,38 

Обед  бесплатный , начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ! 

Сборник  Код  Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб . ия24/96 6022 Огурец  свежий  
15 3,00 0,11 0,02 0,29 1,78 Огурец  свежий  

таб . ив24/96 5о91 десерт  фруктовый  (банан ) 
200 26,79 3,00 1,00 42,00 189,00 бананы  свежие  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Горох  / Морковь  свежая  п!ф  ! бульон  куриный : 2О0 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 (Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п !ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! 

Соль  йодированная  1! Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадские  куриные  п/ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75/20 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88 растительное  1 Мука  в/с  ! Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п /ф  ! Томатная  паста  1 

Масло  растительное  / Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1) 

460/2013 Рис  отварной  с  овощами  
Самар .обл . 6069 рис ! Соль  йодированная  11 Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф ! Масло  150 13,00 3,72 5,51 37,12 212,90 

растительное  

646/96 11813 

 

Нап иток  ИЗ  лимон а  
18О  8,00 0,13 0,01 21,89 88,17 Лимон  свежий  1 Сахар  песок  

пп  а2о  Хлеб  пшеничный  
30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 Хлеб  пшеничный  

	

У1ТОГО : 	Х70 	i ио ,i ь 	Ly,l4 	Ls,'`J 	14,.$д 	'Ji,/tl 

	

Итого  ХЕ : 	 11,86 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

обучающихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  
Сборник  1  Код 	1 	

Наименование 	 Выход  Цена 	 Пищевая  ценность  
рецептур 	блюда 	 гр . 1  руб .  1 Белки  Жиры  1  Углеводы 	Ккалл  



Таб .ив24/96 6022 
Огурец  свежий  15 3,00 0,11 0,02 0,29 1,78 
Огурец  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138196 15249 Картофель  п/ф  / Лук  репчатый  п!ф  / Горох  ! Морковь  свежая  п/ф  / Бульон  куриный : 200 13, 00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1 ! Суповой  набор ) / 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  / Масло  растительное  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  Посадски е  куриные  п /ф ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75120 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88 

растительное ! Мука  в/с  ! Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Томатная  паста  1 
Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1) 

460/г013 Рис  отварной  с  овощами  
Самар .обл . 

sOSS Рис  1 Соль  йодированная  1! Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п!ф  / Масло  150 13 00 + З  72 5 51 37 12 212 90 
растительнсе  

646196 11813 Напиток  из  лимона  180 8,00 0,13 0,01 21,89 88,17 
Лимон  свежий  1 Сахар  песок  

пп  420 Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

Итого : 	670 	79,40 	26,14 	22,99 	100,33 	712,78 

	

Итого  ХЕ : 	 8,36 

Обед  для  обичаюшихся . поличаюших  питание  за  счет  водительских  средств  с  1 по  11 класс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб . иа24/96 6о22 Огурец  свежий  15 3,00 0,11 0,02 0,29 1,78 
Огурец  свежий  

Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  
138/96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Горох  / Морковь  свежая  Nф  / бульон  куриный : ZOO 13,00 11,31 9,48 15,80 193,72 

(Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1/ Суповой  набор ) ! 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  / Масло  растительное  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  посадские  куриные  п/ф  1 Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75120 39,00 8,59 7,73 10,48 145,88 

растительное  / Мука  в/с  1 Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п!ф  / Томатная  паста  1 
Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  йодированная  1) 

460/2013 Рис  отварной  с  овощами  
Самар .обл . 6069 Рис ! Соль  йодированная  11 Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Масло  

астительное  
150 13,00 3,72 5,51 37,12 212,90 

6а6/96 1181 з  Напиток  из  лимона  180 8,00 0,13 0,01 21,89 88,17 
Лимон  свежий  / Сахар  песок  

пп  azo Хлеб  пшеничный  30 3,40 2,28 0,24 14,76 70,32 
Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	670 	79,40 	26,14 	22,99 

	

Итого  ХЕ : 	 8,36 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  средств  
Сборник 	Код 	 Наименование 	 Выход 	

Пищевая  ценн i 
рецептур 	блюда 	 Белки  1  Жиры  глево ,  

Холодные  блюда  

100,33 	712,78 

Ккалл  

а6 Ns24/96 г  9515 
Арбуз  очищенный  
Арбуз  св . 

150 1,73 0,29 16,70 76,33 

Салат  из  свежих  фруктов  (яблоко .апельс .) ттк  7094 50 0,36 0,15 14,63 61,31 
Яблоко  свежее  / Апельсины  свежие  / Сахар  песок  

Салат  из  свежих  огурцов  с  салатной  заправкой  
36/97 5934 Огурец  свежий  / Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  / Сахар  песок  / Соль  50 0,29 2,52 1,29 29,00 

йодированная  11 Лимонная  кислота  / Вода ) 

i iеовы  е  блюда  
Суп  картофельный  с  горохом  на  кур .бульоне  

138!96 15249 Картофель  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Горох  / Морковь  свежая  п/ф  1 Бульон  куриный : ZOO 11,31 9,48 15,80 193,72 (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п !ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / 
Соль  йодированная  11 Лавровый  лист  ! Масло  растительное  

атооые  олюда  
Тефтели  с  соусом  (говядина , курица , рис ) 
Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы , говядина ) / Лук  репчатый  п/ф  / Мука  в!с  1 Лавровый  

423!96 1186 лист  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  растительное  / Мука  в/с ! Морковь  свежая  60/30 8,67 13,27 8,35 187,51 п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  / Сахар  песок  ! Соль  
йодированная  1)1 Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Масло  растительное  1 
Рис  1 Вода  

Фрикадельки  Посадские  куриные  в  соусе  (томат ) 
ТТК  18818 Фрикадельки  посадские  куриные  п/ф  / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  / Масло  75120 8,59 7,73 10,48 145,88 растительное  ! Мука  в/с  / Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  1 

Масло  растительное  / Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1) 

Колбаски  Крокетбол  запеченные  ТТК  17278 47 6,89 7,74 1,25 102,18 Колбаски  Крокетбол  / Томатная  паста  1 Соус  Юса  для  детей  

46о/2013 Рис  отварной  с  овощами  
Самар .обл . 6069 рис  / Соль  йоды  оеанная  1 1 Морковь  свежая  п/ 	1 л  р 	 р 	 ф  Лук  репчатый  п/ф  / Масло  150 3 , 72 5, 51 37 12 , 212 90 

растительное  

469/96;516/3/0 Макароны  отварные   
4 1669 

Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  / Вода  
150 5,65 4,29 36,02 205,29 

Картофель  запеченный  24о/96 7309 150 3,09 6,86 25,18 174,82 Масло  растительное  1 Соль  йодированная  1 1 Картофель  п/ф  

iN~ гои  и irur{а  

28/96 
	552о 	Чай  с  сахаром 	

180 1 0,90 	0,23 	13,47 	59,55 чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

Мучные  изделия  
Крендель  с  сахаром  

ТТК 	 5149 	Мука  в/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  / Дрожжи  прессованные  1 Соль 	 1 	50 	1 3,94 	5,96 	30,87 1 	192,88 
_ 	 йодированная  11 Сахар  песок  1 Яйцо  свежее  / Мика  в/с  



Булочка  с  повидлом  
икв27i1 з  

13477 Мука  в1с  1 Мука  в/с  / Сахар  песок  ! Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  ! Соль  50 4,27 2,87 33,25 175,91 
йодированная  1/ Дрожжи  прессованные  1 Ванилин  / Повидло  1 Вода  1 Масло  
растительное  

Хлеб  

	

пп 	звв 	Хлеб  пшеничный 	
25 	1 1,90 	0,20 1 12,30 1 58,60 

Хлеб  пшеничный  

Итого : 100,00 

3ав .производсг !влонова  Н . Н .  

СанПиН  
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