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Сборник  Код  Наименование  
сна  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

тав .ио2а796 8952 десерт  фруктовый  (банан ) 110 15,29 1,65 0,55 23,10 103,95 
Бананы  свежие  

пк  1896з  Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская ' пIф  78гр .! Масло  растительное  

469!96;516/3/0 
1669 

Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 
4 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  11 Масло  растительнсе  ! Вода  

773197 :705/200 
314  Отвар  шиповника  с  сахаром  200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72 

4 Шиповник  / Сахар  песок  / Вода  

пп  15288 Батон  в  ассортименте  20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34 
Батон  

	

ИТОГО : 	550 	81,29 	21,28 	17,73 	109,82 	683,94 

	

Итого  ХЕ : 	 9,15 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обичающихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  

Сборник  Код  
Наименование  

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

тае .че24/96 2522 
Помидор  свежий  50 8,00 0,56 0,10 1,94 10,90 
Помидор  свежий  

пк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская  п /ф  78гр .1 Масло  растительное  

469/96:516/3/0 
1669 

Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 
4  Макаронные  изделия  ! Соль  йодированная  1 ! Масло  растительное  / Вода  

N4629/96 Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода )! Лимон  свежий  ! Сахар  песок  ! 200 6,00 0,08 0,01 15,21 61,25 

Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  
35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 

Батон  

	

Итого : 	505 	63,80 	2о ,12 	11,44 	в1,96 	567,68 

	

Итого  ХЕ : 	 6,83 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
кпагг_ 

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

тав .ияг4!96 2522 
Помидор  свежий  50 8,00 0,56 0,10 1,94 10,90 
Помидор  свежий  

ттк  1896з  Котлета  Пожарская  
7о  37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 

Котлета  "Пожарская " п /ф  78гр .1 Масло  растительное  
469/96:516/3/0 

1669 
Макароны  отварные  150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29 

4  Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 1 Масло  растительное  1 Вода  

nюs2s/9s Чай  лимонный  
264 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) ! Лимон  свежий  ! Сахар  песок  / 200 6,00 0, 08 0,01 15,21 61, 25 

Вода  

пп  15228 Батон  в  ассортименте  35 3,80 2,63 1,02 17,99 91,60 
Батон  

	

ИТОГО : 	505 	63,80 	20,72 	17,44 	81,96 	 567,68 

	

Итого  ХЕ : 	 6,83 

Обед  бесплатный , начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс  

Сборник  Код  
Наименование  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Огурец  свежий  та6.ив24/96 5968 40 8,19 0,29 0,04 0,78 4,64 Огурец  свежий  

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Ссекла  п!ф  ! Капуста  свежая  п !ф  очищ . / Томатная  паста  Г  Сахар  песок  ! Соль  

110/96 168 йодированная  1! Лук  репчатый  п !ф ! Морковь  Свежая  пIф  1 Морковь  свежая  п!ф  1 Масло  200 16,00 1,66 4,06 11,02 87,26 растительное  ! Лавровый  лист  ! Лимонная  кислота  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п!ф  1 Лук  репчатый  п !ф  1 Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Зелень  1 
Картофель  п!ф  

Гуляш  из  цыплят  в  томатном  соусе  
401/96 18931 Котлетное  мясо  птицы  / Вода  / Лук  репчатый  п !ф  / Яйцо  свежее  ! Морковь  свежая  Nф  / 40140 37,00 10,90 5,27 2,65 101,63 

М  ка  в!с  ! Сахар  песок  ! Соль  йодированная  1! Томатная  паста  

Каша  гречневая  вязкая  46а /96 з714 150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  1 Соль  йодированная  11 Масло  сливочное  

698/1997 19288 
КОМПОТ  ИЗ  СЛИВЫ  

180 9,00 0,32 0,12 25,51 104,41 Компот  из  сливы  свежей : (Вода  1 Сахар  песок  1 Слива  свежая  ! Лимонная  кислота ) 

пк  пю5,1 з  Сырная  палочка  
1110 Мука  в/с ! Сахар  песок  Г  Масло  растительное  l СОЛЬ  йодированная  1! дрожжи  50 17,00 6,35 4,90 24,39 167,06 

прессованные  ! Вода  / Сыр  1 Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  

з026 Хлеб  пшеничный  
45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 Хлеб  пшеничный  

	

nтvrv: 	745 	160,16 	~ г ,он 	18,0 	106,01 	 / 0,5ti 

	

Итого  ХЕ : 	 9,05 



Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
~~i~иаии , и~са  с  [II 4 r_ 5 п " 11 ¢масс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п/ф  ! Капуста  свежая  п!ф  очищ . / Томатная  паста  1 Сахар  песок  / Соль  

110/96 168 йодированная  1! ЛуК  репчатый  п/ф  1 Морковь  свежая  п /ф ! Морковь  Свежая  пiф  I Масло  200 16 00  1 ,66 4,06 11 ,02 87,26 
растительное  / Лавровый  лист  / Лимонная  кислота  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п !ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Зелень  / 
Картофель  п /ф  

Гуляш  из  цыплят  в  томатном  соусе  
401/96 18931 Котлетное  мясо  птицы  1 Вода  1 Лук  репчатый  п !ф  / Яйцо  свежее  / Морковь  свежая  п!ф  ! 40140 37,00 10 ,90 5,27 2,65 101 ,63 

М  ка  в/с  1 Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 / Томатная  паста  

46а196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  ! Вода  ! Соль  йодированная  1 1 Масло  сливочное  

698/1997 192в8 Компот  из  сливы  180 9,00 0,32 0,12 25,51 104,41 
Компот  из  сливы  свежей : (Вода  1 Сахар  песок  ! Слива  свежая  / Лимонная  кислота ) 

пп  з65 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

Итого : 	635 	79,40 	19,36 	14,46 	73,60 	 501,98 

	

Итого  ХЕ : 	 6,13 

Обед  для  обичающихся . поличающих  питание  за  счет  оодительских  средств  с  1 по  11 класс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Наименование  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п !ф  ! Капуста  свежая  п /ф  очищ . 1 Томатная  паста  1 Сахар  песок  ! Соль  

110/96 168 йодированная  1! Лук  репчатый  п/ф ! МорКОВ 6 свежая  п/ф  I Морковь  Свежая  п/ф ! Масло  200 16,00 1,66 4,06 11,02 87,26 
растительное  ! Лавровый  лист  ! Лимонная  кислота  / бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) ! Зелень  / 
Картофель  п/ф  

Гуляш  из  цыплят  в  томатном  соусе  
401/96 18931 Котлетное  мясо  птицы  / Вода  / Лук  репчатый  п /ф  / Яйцо  свежее  ! Морковь  свежая  п/ф  1 40/40 37,00 10,90 5,27 2,65 101,63 

М  ка  в 1с  1 Сахар  песок  / Соль  йодированная  1 1 Томатная  паста  

464196 3714 Каша  гречневая  вязкая  150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09 
Крупа  гречневая  ! Вода  ! Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

698/1997 1 х288 Компот  из  сливы  180 9,00 0,32 0,12 25,51 104,41 
Компот  из  сливы  свежей : (Вода  / Сахар  песок  ! Слива  свежая  / Лимонная  кислота ) 

Хлеб  пшеничный  пп  з65 25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  роде  
Сборник  I Код 	 Наименование  рецептур  блюда  

Холодные  блюда  

	

Итого : 	635 	79,40 	19,з6 	14,46 	73,60 	5о1,98 

	

Итого  ХЕ : 	 6,13 

средств  

Выход 	
Пищевая  ценность  

Белки  1  Жиры  глеводь  Ккалл  

та6.РМ2а/96 10х05 
дыня  свежая  (очищенная ) 
Дыня  се . 

70 0,66 0,33 8,08 37,93 

Салат  из  свежих  помидоров  с  луком  
9386 Салат  И3 свежих  помидоров  с  луком  (заправка ): (Помидор  свежий  / Лук  репчатый  п/ф  / 50 0,57 2,55 2,82 36,51 

Заправка  для  салатов : (Масло  растительное ! Сахар  песок  / Соль  йодированная  1/ 
Лимонная  кислота  ! Вода )) 

Салат  "Ароматный " 
49/2013 18517 Огурец  свежий  / Капуста  свежая  молодая  / Лимонная  кислота  ! Вода  1 Масло  50 0,05 5, 00 0, 12 45,66 

растительное ! Соль  йодированная  1 
iеовы  е  олюда  

Борщ  из  свежей  капусты  с  картофелем  на  кур . бульоне  
Свекла  п/ф  / Капуста  свежая  п /ф  очищ . / Томатная  паста  / Сахар  песок  / Соль  

110/96 168 йодированная  1 / ЛуК  репчатый  п/ф  / МОрК0В6 Свежая  п /ф  / МорК086 свежая  п/ф  / МдСл 0 200 1,66 4,06 11,02 87,26 растительное  / Лавровый  лист  ! Лимонная  кислота  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  
п/ф  ! Лук  репчатый  п/ф  / Вода  / Соль  йодированная  1! Суповой  набор ) / Зелень  / 
Картофель  п !ф  

гвтооы  е  плюда  

ттк  1 ~~~3 
Котлета  Пожарская  
Котлета  Пожарская  п /ф  78гр ./ Масло  растительное  

70 11,80 12,03 10,80 198,64 

Сосиска  отварная  з9з/97 1 а6 50 5,61 12,19 0,20 132,95 Сосиски  

Гуляш  из  цыплят  в  томатном  соусе  
401!96 18931 Котлетное  мясо  птицы  1 Вода  1 Лук  репчатый  п /ф  / Яйцо  свежее  / Морковь  свежая  Nф  1 40/40 10,90 5,27 2,65 101 ,63 

М 	а  в/с  / Сахар  песок  1 Соль  йодированная  1! Томатная  паста  
апмиоы  и  соисы 1 

Каша  гречневая  вязкая  464196 371 а  150 4,58 150,09 
 

4,81 22,12 Крупа  гречневая  ! Вода  / Соль  йодированная  1 ! Масло  сливочное  

469/96:516/3/О  Макароны  отварные  
4  166 150 5,65 4,29 36,02 205,29 Макаронные  изделия  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  1 Вода  

466/96;512/3/2 Рис  припущенный  
004 

6528 
Рис  / Вода  / Соль  йодированная  1 / Масло  растительное  

150 3,75 4,16 39,29 209,60 

1NGi ви  иа iюда  

6 
	5520 	

Чай  с  сахаром 	 1
180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) 1 Вода ) / Сахар  песок  

Мичные  излепия  

Плетёнка  ттк  1095 

	

ка  Мука  в /с ! м 	в/с  / саха  

	

Мука 	 р  песок  r Дрожжи  прессованные / Соль  йодированная  1 ! Сахар  80 6,40 10,27 46 , 48 303,95 
песок  1 Яйцо  свежее  / Яйцо  свежее  ! Масло  растительное ! Масло  растительное  

ттк  Nв5.1 з  Сырная  палочка  
1110  Мука  в!с ! Сахар  песок  / масло  у 	 р 	 растительное ! Соль  йодированная  1 / Дрожжи  50 6 , 35 4,90 24 39 167 06 , 

прессованные  / Вода  / Сыр  / Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  



Хлеб  
пп 	звь 	Хлеб  пшеничный 	

25 	1,90 	0,20 	12,30 	58,60 IХлебпшеничный  
Итого : 100,00 

Зав .производлс~нз ~ 	нов  Н . Н . 	/ 
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