
МЕНЮ  
на  03.10.2022 

МБУ  "Школа  Ne 45" 

_га  АТпах  Егргппатн  ы iй _ наца  п 1.ная  шuлпя  с  1 по  4 кпасс  (R том  чиспе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ) 

Согласовано : 
МБУ  "Школа  Ы9 45" 

кина  Е . Н . 

Сборник  Код  Наименование  Выход  ЁГё  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

таб  ип25!96 13849 бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20120 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61 
Сыр  ! Батон  

таб .Nвга /96 16310 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 140 15,29 0,56 0,56 13,72 62,16 
Яблоко  свежее  местное  

таб  24!96 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
9829 Соль  йодированная  1! Рис ! Крупа  пшено  1 Молоко  l Вода  1 Сахар  песок  ! Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 

642!96;693/200 3149 Какао  с  молоком  200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40 
4  какао  / Сахар  песок  1 Молоко  ! Вода  

	

ИТОГО : 	585 	81,29 	17,67 	19,13 	86,25 	 587,85 

	

Итого  ХЕ : 	 7,19 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 
обичающихся  с  ОВЗ  с  5 по  11 класс  

Сборник  Код  
_ 

Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
та6 rvs25rss 

1 3849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20/20 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61 
Сыр ! Батон  

таб .24/96 1 о185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0,28 0,28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

таб  24/96 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
9829 Соль  йодированная  1 / Рис ! Крупа  пшено  1 Молоко  l Вода  / Сахар  песок  / Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 

63о /~~ z31z Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) ! Сахар  песок  ! Молоко  / Вода  

	

ИТОГО : 	515 	63,60 	14,97 	16,40 	71,96 	 495,40 

	

Итого  ХЕ : 	 6,00 

Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  с  1 по  11 
кпасг_ 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  Наименование  гр . руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

таб  ив25/Об  13849 Бутерброд  с  сыром  (батон  в  асс .) 20/20 21,00 6,97 6,53 12,99 138,61 
Сыр ! батон  

таб .24/9б  10185 десерт  фруктовый  (яблоко ) 70 7,80 0,28 0,28 7,91 35,28 
Яблоко  свежее  местное  

аб  24/96 Каша  молочная  "Дружба "с  маслом  
9829 Соль  йодированная  1! Рис ! Крупа  пшено  / Молоко  l Вода  1 Сахар  песок  1 Масло  

сливочное  
200/5 25,00 6,27 7,84 33,76 230,68 

6зо /ss 2312 Чай  с  молоком  200 10,00 1,45 1,75 17,32 90,83 
Чай  черный  (развесной ) ! Сахар  песок  / Молоко  1 Вода  

	

Итого : 	515 	63,80 	14,97 	16,40 	71,98 	495,40 

	

Итого  ХЕ : 	 6,00 

Обед  бесплатный . начальная  школа  с  1 по  4 класс  (в  том  числе  ОВЗ  с  1 по  4 класс ! 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность 
 _ 

Наименование  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр . руб . 

десерт  фруктовый  (апельсин ) та6.Nв2а !ss 5200 200 25,19 1,80 0,40 16,20 75,60 
Апельсины  свежие  

таб  и424/96 1888 Огурец  солёный  20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18 
О ryрцы  соленые  

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148/96 18735 Суп  с  макеронными  изделиями  на  кур .бупьоне : (Макаронные  изделия  ! Морковь  свежая  250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83 

п !ф  ! Лук  репчатый  п!ф  ! Масло  растительное  ! Томатная  паста  ! Бульон  куриный : 
(Морковь  Свежая  п!ф  ! Лук  репчатый  п!ф  l Вода  ! Соль  йодированная  1! Суповой  набор )) 

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина  птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  ! Сухари  панировочные  ! 

416196 5000 Соль  йодированная  11 Вода  / Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы  говядина ) I Масло  50/30 36,00 8,93 5,26 9,65 148,66 растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное ! Мука  в/с  ! Морковь  
свежая  п!ф  ! Лук  репчатый  п!ф  ! Томатная  паста  ! Масло  растительное  ! Сахар  песок  ! 
Соль  йодированная  1) 

472/96 Картофельное  пюре  549 150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 Картофель  п /ф  / Молоко  ! Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода)! Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54, ЗО  

песок / Вода  
Хлеб  пшеничный  3026 45 4,00 3,42 0,36 22,14 105,48 Хлеб  пшеничный  

	

ИТОГО : 	945 	106,19 	31,35 	28,93 	99,90 	 785,31 

	

Итого  ХЕ : 	 8,32 
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 класс , 

обичаюшихг_я  с  0Я3 r_ 5 по  11 ипалст  

Сборник  
рецептур  

Код  
блюда  Наименование  Выход  

гр . 
Цена  
руб . 

Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

та6 ие24/96 1888 Огурец  солёный  
20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18 О ryрцы  соленые  



Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148196 18735 Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне : (Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83 

п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Масло  растительное  / Томатная  паста  1 бульон  куриный : 

(Морковь  свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  йодированная  1 l Суповой  набор )) 

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  

416196 5000 
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  Г  Сухари  панировочные  1 
СОЛЬ  йодированная  11 Вода  1 Фарш  п lф  замороженный  (МЯСО  пТИЦЫ .гоВЯДИНа )/ Масло  50/30 36,00 8, 93 8,26 9,65 148,66 
растительное ) / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  1 Мука  в !с  / Морковь  
свежая  п !ф  1 Лук  репчатый  п/ф  / Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Сахар  песок  1 
Соль  йодированная  1) 

472196 5а9 Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п/ф  ! Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  1 

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  ! Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )1 Вода ) ! Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13, 38 54, 30 

песок ? Вода  

пп  зв5 Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

	

итого : 	725 	(,4ы 	[о ,и ,а 	са ,аг 	 г д ,ао 	 оос ,оа  

	

Итого  ХЕ : 	 6,15 

Г~6.лп  лпв  ~Гшиоиипвипо  ~~ ~~и ~ а~~~в~ пит~иил  ~~ гилт  r~nnurл n ~ rvuv r~л ~rте  r 1 пл  11 ИПЯ (Ч' 

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование  гр .  руб . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  
та6 н  а24196 1888 Огурец  солёный  20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18 

Огурцы  соленые  

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148/96 18735 Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне : (Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  250 13,00 13,68 14,85 16,13 252,83 

п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Масло  растительное  / Томатная  паста  1 Бульон  куриный : 
(Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п/ф  l Вода  l Соль  йодированная  1/ Суповой  набор )) 

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  ! 

416!96 5000 Соль  йодированная  1 1 Вода  / Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы ,говядина ) / масло  50130 36,00 8,93 8,26 9,65 148,66 
растительное ) / Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  / Мука  в/с  ! Морковь  
свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п/ф  ! Томатная  паста  / Масло  растительное  1 Сахар  песок  / 
Соль  йодированная  1) 

472/96 549 
Картофельное  пюре  150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26 
Картофель  п /ф / Молоко  / Масло  сливочное  ! Соль  йодированная  1 

Чай  яблочный  
ТТК  14005 Яблоко  свежее  местное  1 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30 

песок  ! Вода  

пп  з65 
Хлеб  пшеничный  25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60 
Хлеб  пшеничный  

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  роде  
Сборник  I Код 	I 	 Наименование  рецептур  блюда  

Холодные  блюда  

	

ИТОГО : 	725 	гч ,аи 	га ,ив 	га ,в / 	/в ,ао 	aoz,as 

	

Итого  ХЕ : 	 6,15 

яств  
Выход 	

Пищевая  ценность  
белки  1 Жипы  глеводь  Ккалл  

51 ттК  108x2 
Салат  из  свежей  капусты  со  сладким  перцем  
Капуста  свежая  п /ф  очищ . ! Перец  болгарский  / Лук  репчатый  п/ф  / Масло  растительное  / 
Лимонная  кислота  ! Сахар  песок  1 Вода  / Соль  йодированная  1 

60 1,07 2,43 5 , 72 + 49,03 

Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  
r е4о/97 6449 заправкой  

50 0,48 2,56 2,27 34,04 Салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  1 Огурец  
свежий  ! Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  ! Сахар  песок  Г  Соль  йодированная  
1 / Лимонная  кислота  / Вода ) / Лук  репчатый  п /ф ) 

десерт  фруктовый  (апельсин ) 
7737 

 

тав .га !~~ 75 0, 68 0,15 6,08 28,39 
лпельсинысвежие  

Пеов tiiе  блюда  

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне  
148196 18735 Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур .бульоне : (Макаронные  изделия  1 Морковь  свежая  250 13,68 14,85 16,13 252,Н3 

п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  ! Масло  растительное  ! Томатная  паста  ! Бульон  куриный : 
(Морковь  свежая  п iф  / Лук  репчатый  п /ф  1 Вода  1 Соль  йодированная  1/ Суповой  набор )) 

атооые  олюда  

Котлета  рубленая  (мясо  птицы , говядина ) с  соусом  
Котлета  рубленая  (говядина ,птица ) (хлеб ): (Хлеб  пшеничный  / Сухари  панировочные  / 

416/96 5000 Соль  йодированная  1 / Вода  / Фарш  п/ф  замороженный  (мясо  птицы  говядина ) / Масло  50/30 8,93 8,26 ! 9,65 148,66 растительное ) ! Соус  томатный (блюдо ): (Вода  1 Масло  растительное  l Мука  в/с  1 Морковь  
свежая  п /ф  / Лук  репчатый  п/ф  ! Томатная  паста  1 Масло  растительное  / Сахар  песок ? 
Соль  йодированная  1) 

Колбаски  Крокетбол  запеченные  ТТК  17278 47 6,89 7,74 1,25 102,18 Колбаски  Крокетбол  / Томатная  паста  / Соус  Юса  для  детей  

Спагетти  отварные  с  соусом  болоньезе  (котл .говяд ) 
ТТК  17768 

Соус  Болоньезе  (котл .мясо  гоаяд ,блюдо ): (Котлетное  мясо  (говядина ,мясо  птицы ) п /ф  / 
Масло  Мао  растительнсе  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф  / Чеснок  / Томатная  паста ? 150/75 11 14 18 34 48 63 404 18 
Вода  / Соль  йодированная  1 / Перец  черный  молотый ) / Спагетти  отварные : (Спагетти  1 
Соль  йодированная  1 / Масло  растительное ) 

Картофельное  пюре  472/96 5а9 150 3,30 4,98 22,06 146,26 Картофель  п/ф  / Молоко  1 Масло  сливочное  1 Соль  йодированная  1 

Каша  гречневая  вязкая  464/96 3714 150 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  / Вода  / Соль  йодированная  1! Масло  сливочное  

i ретьи  олюда  

628/96 	 5520 
Чай  с  сахаром 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) / Сахар  песок  

Мичны  е  изделия  
Пирожок  с  капустой  и  яйцом  
Мука  в/с  1 Масло  растительное  1 Тесто  дрожжевое  простое  для  пирожков  печеных : (Мука  

687/96 8982 е/с  / Сахар  песок  / Масло  растительное  ! Соль  йодированная  1 / Дрожжи  прессованные  / 50 3,67 2,77 20,91 123,25 Вода ) / Фарш  из  свежей  капусты  с  яйцом : (Капуста  свежая  п/ф  очищ . 1 Соль  йодированная  
1 1 Яйцо  свежее  ! Лук  репчатый  п/ф  / Масло  растительное  / Масло  растительное ) ! Яйцо  
свежее  



Крендель  с  сахаром  пк  51 а9 Мука  вюс  1 Сахар  песок  1 Масло  растительное  ! Дрожжи  прессованные  / Соль  50 3 94 , 5,96 30,87 192,88 
йодированная  1 / Сахар  песок  / Яйцо  свежее  / М  ка  в !с  

Хлеб  
пп 	42О  IХлеб  пшеничный 	 30 	2,28 	0,24 	14,76 1 70,32 

Хлеб  пшеничный  

Итого : 1 00,00 

Зав .производс 4-У 	он  в  Н . Н .  

СанПиН  2 

УТВЕР  
~ 	

'}';~~У~i}" 
Директс 	 1 Солоднева  Т.В . 

Россия , 445 	 к ,f'ольятти , ул .Северная , 35 

Е -та :1: еда091 


