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Сборник  Код  Выход  на  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование 
 гр .  6. 

таб .24 г96 3202 десерт  фруктовый  (яблоко ) 80 9,20 0,32 0,32 7,84 35,52 
Яблоко  свежее  

таблица  
s7os 

Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26 Na4/9б  Геркулес  / Сахар  песок  / Молоко  1 Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

628196 552о  Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )/ Вода ) / Сахар  песок  

1756 а  Мороженое  ГОСТ  75 г , 25,00 4,10 11,60 21,60 207,20 

	

ИТОГО : 	62,20 	13,67 	21,97 	77,03 	 560,53 

	

Итого  ХЕ : 	 6,42 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

кпасс 	чяьл iii ихся  с  (R3 с  Б  пп  11 кпасс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  
Наименование 

 гр .  б . 

таб . иа24/96 2922 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 100 10,80 0,40 0,40 9,80 44,40 
Яблоко  свежее  

таблица  67о5 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26 кя4/9б  Геркулес  l Сахар  песок  / Молоко  1 Соль  йодированная  / Масло  сливочное  

628/96 552 о  Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) l Вода ) / Сахар  песок  

17568 Мороженое  ГОСТ  75 г , 25,00 4,10 11,60 21,60 207,20 

	

ИТОГО : 	63,50 	13,75 	22,05 	 78,99 	 569,41 

	

Итого  ХЕ : 	 6,58 
Завтрак  для  обучающихся , получающих  питание  за  счет  родительских  средств  

r 1 пл' 11 кnarr 

С  орник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  

Наименование 
 гр .  6. 

таб .r:л24/96 222 Десерт  фруктовый  (яблоко ) 100 10,80 0,40 0,40 9,80 44,40 
Яблоко  свежее  

Таблица  
~7о5 Каша  молочная  геркулесовая  вязкая  с  маслом  200/5 24,00 8,35 9,82 34,12 258,26 Nя4/s6 песок / Молоко / Соль Геркулес  1 Сахар      	йодироеанная  1 Масло  сливочное  

62 а/9s 552о  Чай  с  сахаром  180 4,00 0,90 0,23 13,47 59,55 
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) / Вода ) 1 Сахар  песок  

1756в  Мороженое  ГОСТ  75 г , 25,00 4,10 11,60 21,60 207,20 

	

ИТОГО : 	63,80 	13,75 	22,05 	 78,99 	 569,41 

	

Итого  ХЕ : 	 6,5 а  
Обед  для  обучающихся , получающих  льготное , бесплатное  питание  с  5 по  11 

класс _ об ' чаьлшихся  с  б i с  5 пп  11 кпасс  
Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  

Наименование 
 Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  рецептур  блюда  гр .  б . 

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур . бульоне  
148/96 15830 Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п/ф ! Масло  растительное  / 200 10,00 10,94 11,88 12,9 О  202,26 

Томатная  паста  1 Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  / Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  
йодироеанная / С  по  ой  набо р)  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " л /ф  78 гр . 1 Масло  растительное  

472/96 14275 Картофельное  пюре  130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19 
Картофель  п/ф  / Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодированная  

Чай  ягодный  
ТТ  С  11580 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  / Ягода  180 7,00 О ,12 О , 05 11,85 48,33 

замороженная  смесь  / Во  а  

п ~ огл  з5о  неб  пшеничный  50 4,40 3,80 0,40 24,60 117,20 Хлеб  пшеничный  

Булочка  сахарная  
ТТк  13464 БулочКа  сахарная : (Мука  в/с  / Мука  в /с  / Сахар  песок ! Сахар  песок  / Соус  маЙ 0НезнЫЙ  Г  30 4,00 2,73 1,84 20,75 11 0,48 

Соль  йо  и  оеанная / дроаокип  ессованные / Во  а / Маслорастительное )  

	

ИТОГО : 	19,40 	3 , й 2 	ЗО , ЬЗ 	1'), Ц 5 	 805,11 

	

Итого  ХЕ : 	 8,34 

" 	пл  11 кпясс  

Сборник  Код  Выход  Цена  Пищевая  ценность  
рецептур  блюда  

Наименование 
 гр .  б . Белки  Жиры  Углеводы  Ккалл  

Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур . бульоне  
148196 15830 Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п/ф  / Масло  растительное  / 200 10, ОО  10,94 11,88 12,9 О  202,26 

Томатная  паста  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  1 Лук  репчатый  п /ф  / Вода  / Соль  
йо  и  о  анная / С  повой  наб ор)  

ттк  18963 Котлета  Пожарская  70 37,00 11,80 12,03 10,80 198,64 
Котлета  "Пожарская " п/ф  78 гр . / Масло  растительное  

472/96 14275 Картофельное  пюре  130 17,00 2,92 4,43 19,15 128,19 
Картофель  п /ф  7 Молоко  1 Масло  сливочное  1 Соль  йодированная  



Чай  ягодный  
ттк  115 в 0 Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной ) ! Вода ) / Сахар  песок  / Ягода  180 7,00 0,12 0,05 11,85 48,33 

замо  оженная  смесь  ! Во  а  

пРом  з5о  Хлеб  пшеничный  50 4,40 3,80 0,40 24,60 117,20 
Хлеб  пшеничный  

Булочка  сахарная  
ТТК  13464 Булочка  сахарная : (Мука  в /с ! Мука  а /с ! Сахар  песок / Сахар  песок ! Соус  майонезный ! 30 4,00 2,73 1,84 20,75 110,48 

Соль  йо  и  ованная  / дролоки  п  ессоеанные  ! Во  а  ) Маслорастительное )  

	

итого : 	! ч ,ци 	зх , зх 	зи , ьз 	тии , ио 	иио ,i т  

	

Итого  ХЕ : 	 8,34 

Раздача  свободного  выбора  блюд  за  счет  родительских  с  едств  
Сборник 	Код 	 Наименование 	 Выход 	 Пищевая  ценность  
рецептур 	блюда 	 Белки  Жиры  ' глеводьГ  Ккалл  

Х (l ПГ]Лнк-.1Р  бпьлпа  

Салат  из  свежих  о ryрцов  и  помидоров  с  салатной  

1o40/97 6449 
заправкой  50 048 2,56 2,27 34,04 Салат  из  свежих  огуруов  и  помидоров  с  салатной  заправкой : (Помидор  свежий  ! Огурец  ,  

свежий  ! Заправка  для  салатов : (Масло  растительное  ! Сахар  песок  ) Соль  йодироеанная  
1 Лимонная  кислота  / 	а)! Л  к  ретчатый  п 1 

Салат  из  свежей  капусты  с  зел . горошком  и  луком  
ТТК  8805 Салат  из  свежей  капусты  с  зел . горошком  и  луком : (Горошек  зеленый  консервированный  1 50 2,07 5,15 2, 93 66,35 

Масло  растительное  1 Яйцо  свежее  ! Соль  йодированная  I Капуста  свежая  п/ф  очищ . ! 
Л  к  ретчатый  п / 

Яйцо  под  соусом  с  кукурузой  ттк  15771 0,5/10/10 2,93 7,62 2,29 89,45 
Яйцо  свежее ! Соус  майонезный / Кукурузаконсервнрованная  

Г  1 Р. Пя i ,я  Е1 пюЛ а  
Суп  с  макаронными  изделиями  на  кур . бульоне  

148196 15830 Макаронные  изделия  / Морковь  свежая  п!ф  / Лук  репчатый  п!ф  / Масло  растительное ! 200 10,94 11,88 12,90 202,26 
Томатная  паста  / Бульон  куриный : (Морковь  свежая  п/ф  ) Лук  репчатый  п 1ф  ! Вода  ! Соль  
йодированная / Сотовой  н  6 
нiТ~П {-,1А  ППв  ла  

пк  1 в96з  Котлета  Пожарская  
Котлета  "Пожарская " п /ф  78 гр . ! Масло  растительное  

70 11,80 12,03 10,80 198,64 

Сосиска  отварная  
393!97 146 50 5,61 12,19 0,20 132,95 Сосиски  

Гуляш  из  филе  куриного  в  томатном  соусе  (филе ) 
401/96 16300 Филе  куриное  зам .! Масло  растительное  / Соль  йодированная ! Соус  томатный (блюдо ): 4О /4 О  13,41 4,68 2,69 106,50 

(Вода  ) Масло  растительное  ! Мука  в/с  / Морковь  свежая  п/ф  ! Лук  репчатый  п /ф  ! 
То 	атная  паст 	/ Масло  растительное ! Сахар  пес  к 1 Соль  " о  и  ованная  
1 апнипь -а  и  rnvrt i 

Каша  гречневая  вязкая  464!96 з714 150 4,58 4,81 22,12 150,09 Крупа  гречневая  ! Вода  ! Соль  йодироеанная  1 Масло  сливочное  

Картофельное  пюре  472/96 145 100 2,20 3,44 14,70 98,56 Картофель  п/ф  / Молоко  / Масло  сливочное  / Соль  йодироеанная  

assl9s;51s/з !о  Макароны  отварные  166э  150 5,65 4,29 36,02 205,29 
4  Макаронные  изделия  l Соль  йодированная  / Масло  растительное  ! Вода  

i етьи  олюда  

628196 	5520 	
Чай  с  сахаром  
Чай  черный  (заварка ): (Чай  черный  (развесной )! Вода ) l Сахар  песок 	

180 	0,90 	0,23 	13,47 	59,55 

МVЧНыР  излепия  
Плетёнка  

пк  1095 Мука  в/с  /  Мука  в/с !  Сахар  песок ! дроноки  трессованны  е ! Соль  йодирхванная !  Сахар  80 6,40 10,27 46,48 303,95 
песок  ! Яйцо  свежее  ! Яйцо  свежее  ! Масло  растительное  / Масло  растительное  

Шанежка  с  картофелем  
693/96 971 Тесто  дрожжевое  для  пирогов : (Мука  в /с ! Сахар  песок ! Масло  растительное  ) Яйцо  75 5,14 4,44 31,46 186,36 свежее  1 Соль  йодироеанная  1 Дрожжи  прессованные  1 Вода ) 1 Мука  в !с  11 Масло  

растительное  i Ка  то 	ел 	п / 	! Яйсо  свежее ) Соль  йо  н  о  анная  

хлеп  

пп 	19 в 	
Хлеб  пшеничный  

35 	2,66 	0,28 	17,22 	82,04 Хлеб  пшеничный   

Итого : 	100,00 
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