
МБУ «Школа №45» 

приглашает детей и подростков принять участие в он-лайн-смене  

«Праздник каждый день»  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей "Солнечный" 

Вас ждут увлекательные мастер-классы  и  интерактивные мероприятия в режиме «онлайн» 
 

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

в онлайн-смене «Праздник каждый день»  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнечный» 

МБУ «Школа № 45» 

 

Время Мероприятие 

9.30-9.45  Онлайн-зарядка 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи 

11.00-11.30 Мероприятия по плану работы  онлайн-смены «Праздник каждый день»  

13.00-14.00  Обед в кругу семьи 

14.00-16.00 Очень тихий час 

16.30-1700  Мероприятия по плану работы  онлайн- смены «Праздник каждый день»  

 

  



 

 
Российская Федерация 

Самарская область 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение городского округа Тольятти «Школа с углубленным изучением отдельных предметов № 45» 

______________________________________________________________________________ 

445032 РФ, Самарская область, г. Тольятти,  бульвар Кулибина, 4,  37-19-03 

Факс (8482) 37-15-08, E-mail – school45@edu.tgl.ru , http:// school45tgl.net.ru 

 

 

План работы 

онлайн- смены   «Праздник каждый день»  

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Солнечный»  

МБУ «Школа № 45» 

в период с 01.06.2020 по 12.06.2020 
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Мероприятие Способ Ресурс 

0
1

.0
6
. 

.2
0
2
0

  
  
  

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

9.30-9.45  Онлайн-зарядка Онлайн занятие  

(ZOOM) 

Конференция в ZOOM  

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно - 

11.00-11.30 • 1 июня - День защиты детей 

Концерт, посвященный Международному Дню защиты детей  

в режиме "он-лайн" на официальной странице школы в ВК  

• Участие  в городском мероприятии «Флешмоб «Творчество моего 

 детства» 
 

С помощью ЭОР https://vk.com/wall-

178460736_688 

https://vk.com/album-

193587150_272447944 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно - 

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно - 

https://vk.com/wall-178460736_688
https://vk.com/wall-178460736_688
https://vk.com/album-193587150_272447944
https://vk.com/album-193587150_272447944


16.30-1700  • Он-лайн конкурс рисунков "Мы под надежной защитой, я и мои 

увлечения ", посвященный Международному Дню защиты детей 

• Тематический мастер - класс "Изготовление книжки малышки "Мое 

безопасное лето" 

С помощью ЭОР https://vk.com/wall-

178460736_688 

 

https://vk.com/wall-
178460736_700 

 

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

рисуем  тематические 

рисунки, приносим на вахту 

школы до 01.06.2020 
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9.30-9.45  Онлайн-зарядка Онлайн занятие  

(ZOOM) 

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно - 

11.00-11.30 2 июня - День хорошего настроения и полезных дел 

"Проводим время с пользой!" Тематический мастер - класс "Изготовление 

полезной вещи "Три в одном": игольницы - заколки - броши" 

С помощью ЭОР https://vk.com/wall-

178460736_706 

 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  • Участие во Всероссийском конкурсе «Большая перемена» в 

тематической неделе, посвященной творчеству. Консультация 

• Участие в областных акциях, посвященных Международному дню 

защиты детей 

Челлендж НаОднойВолне 

АмыНаСтиле, АВамСлабо_63, ХимическаийСмак_63, Спортивная рубрика, 

СердцеРоссииГлазамиДетей, рубрика "В гостях у сказки" 

Онлайн консультация   

(ZOOM) 

Конференция в ZOOM. 

 

Если нет возможности 

выйти в интернет на 

онлайн –занятие  – 

самостоятельно  пройти по 

ссылке 

https://bolshayaperemena.onli

ne/?utm_referrer=http%3a%2f

%2faway.vk.com%2f 

и принять участие в 

конкурсах 
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9.30-9.45  Онлайн-зарядка Онлайн занятие  

(ZOOM) 

Конференция в ZOOM  

Если нет возможности 

выйти в интернет – 
делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно - 

11.00-11.30 3 июня - День профориентации  

Просмотр профориентационного мультфильма для обучающихся начальной 
школы "Все профессии нужны" 

С помощью ЭОР https://yandex.ru/video/previe

w/?filmId=684553074421046
6240&text=фильм%20для%2

0начальной%20школы%20п

https://vk.com/wall-178460736_688
https://vk.com/wall-178460736_688
https://vk.com/wall-178460736_700
https://vk.com/wall-178460736_700
https://vk.com/wall-178460736_706
https://vk.com/wall-178460736_706
https://bolshayaperemena.online/?utm_referrer=http%3a%2f%2faway.vk.com%2f
https://bolshayaperemena.online/?utm_referrer=http%3a%2f%2faway.vk.com%2f
https://bolshayaperemena.online/?utm_referrer=http%3a%2f%2faway.vk.com%2f
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1


о%20профориентации&path
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13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  Просмотр в оф-лайн записи уроков на портале "ПроеКТОрия" С помощью ЭОР https://proektoria.online/lesso

ns 
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9.30-9.45  Онлайн-зарядка Онлайн занятие  

(ZOOM) 

Конференция в ZOOM  

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно - 

11.00-11.30 4 июня - День хорошего настроения и полезных дел 

Участие в областных акциях, посвященных Международному дню защиты  

детей 

#Челлендж НаОднойВолне 

#АмыНаСтиле, АВамСлабо_63, #ХимическаийСмак_63, Спортивная рубрика, 

# СердцеРоссииГлазамиДетей,  рубрика "В гостях у сказки" 
 

С помощью ЭОР Социальные сети 

(выкладываем работы с 

хештегами, смотрим сказки. 

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

читаем сказки народов мира  

самостоятельно 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  Тематическая  викторина "По страницам любимых книг" Онлайн занятие  

(ZOOM)/ с помощью 

ЭОР 

Конференция в ZOOM.  

Если нет возможности 

выйти на конференцию  – 

https://vk.com/schooltgl45 

Выполняем задания 

викторины, размещенной в 

официальной группе школы 

в ВК  самостоятельно 
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 9.30-9.45  Онлайн-зарядка С помощью ЭОР https://yandex.ru/video/previe

w/?family=yes&filmId=15749

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6845530744210466240&text=фильм%20для%20начальной%20школы%20по%20профориентации&path=wizard&parent-reqid=1591171783636596-1139152960581382787600292-production-app-host-vla-web-yp-307&redircnt=1591172237.1
https://proektoria.online/lessons
https://proektoria.online/lessons
https://vk.com/schooltgl45
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн


490254872047061&text=рит

мика-онлайн 

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 
самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно - 

11.00-11.30 5 июня - Всемирный день окружающей среды  

 

Общешкольные фотоконкурсы:  

• "Моя грядка",  

•  "Моя клумба" 

С помощью 
ЭОР/самостоятельно 

Фотографируем, присылаем 
работы для размещения в 

официальной группе школы 

в ВК классным 

руководителям, участвуем в 

голосовании за лучшие 

работы на  официальной 

странице группы школы в 

ВК https://vk.com/schooltgl45 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  Тематическая экологическая  викторина Онлайн занятие  

(ZOOM) / с помощью 

ЭОР 

Конференция в ZOOM.  

Если нет возможности 

выйти на конференцию  – 

https://vk.com/schooltgl45 

Выполняем задания 

викторины, размещенной в 
официальной группе школы 

в ВК  самостоятельно 
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9.30-9.45  Онлайн-зарядка Онлайн занятие  
(ZOOM) 

Конференция в ZOOM  

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно - 

11.00-11.30 7 июня - День города Тольятти  

Концерт "Любимому городу посвящается..." 

С помощью ЭОР Смотрим концерт  на  

официальной странице 

группы школы в ВК 

https://vk.com/schooltgl45 

 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  Тематическая викторина "С днем рождения, Тольятти" Онлайн занятие  Конференция в ZOOM.  

https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн
https://vk.com/schooltgl45
https://vk.com/schooltgl45
https://vk.com/schooltgl45


(ZOOM) Если нет возможности 

выйти на конференцию  – 

https://vk.com/schooltgl45 

Выполняем задания 
викторины, размещенной в 

официальной группе школы 

в ВК  самостоятельно 
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9.30-9.45  Онлайн-зарядка С помощью ЭОР https://yandex.ru/video/previe

w/?family=yes&filmId=15749

490254872047061&text=рит

мика-онлайн 

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно  

11.00-11.30 9 июня - День хорошего настроения и полезных дел 

Участие в мероприятиях проекта  «Летняя радуга Тольятти» 

«Приключения Домовёнка» (детская библиотека №7) 

С помощью ЭОР https://m.vk.com/wall-

189763470_9755 

 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  Мастер -класс "Фоторамка из ракушек" 

 

Онлайн занятие  

(ZOOM)/ с помощью 

ЭОР 

Конференция в ZOOM.  

Если нет возможности 

выйти на конференцию  - 

смотрим мастер-класс, 

размещенный на 

официальной странице 

школы в ВК, делаем 

фоторамку вместе с автором 

мастер -класса 

https://vk.com/schooltgl45 
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9.30-9.45  Онлайн-зарядка Онлайн занятие  

(ZOOM) 

Конференция в ZOOM  

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно  

11.00-11.30 Участие в мероприятиях проекта  «Летняя радуга Тольятти»  

Виртуальная экскурсия в музей 

С помощью ЭОР http://school81.tgl.ru 

 

https://vk.com/schooltgl45
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн
https://yandex.ru/video/preview/?family=yes&filmId=15749490254872047061&text=ритмика-онлайн
https://m.vk.com/wall-189763470_9755
https://m.vk.com/wall-189763470_9755
https://vk.com/schooltgl45
http://school81.tgl.ru/


«Крестьянская изба» 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  Мастер класс «Имбирные пряники» Онлайн занятие  

(ZOOM)/ с помощью 

ЭОР 

Конференция в ZOOM.  

Если нет возможности 

выйти на конференцию  - 

смотрим мастер-класс, 

размещенный на 
официальной странице 

школы в ВК, делаем 

фоторамку вместе с автором 

мастер -класса 

https://vk.com/schooltgl45 
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9.30-9.45  Онлайн-зарядка Онлайн занятие  

(ZOOM) 

Конференция в ZOOM  

Если нет возможности 

выйти в интернет – 

делаем зарядку 

самостоятельно (15 мин) 

10.00-11.00 Завтрак в кругу семьи Самостоятельно  

11.00-11.30 Участие в мероприятиях проекта  «Летняя радуга Тольятти» 

 «Дорога, ее элементы и правила 

поведения на ней» 

С помощью ЭОР https://vk.com/tlt_pdd 

 

13.00-14.00  Обед в кругу семьи Самостоятельно  

14.00-16.00 Очень тихий час Самостоятельно  

16.30-1700  Викторина «В мире интересного» Онлайн занятие  

(ZOOM) 

Конференция в ZOOM.  

Если нет возможности 

выйти на конференцию  – 

https://vk.com/schooltgl45 

Выполняем задания 

викторины, размещенной в 

официальной группе школы 

в ВК  самостоятельно 
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11.00-11.30 12 июня — День России 

Общешкольный конкурс рисунков  "Россия - Родина моя! " 

С помощью ЭОР Рисуем, присылаем работы 

для размещения в 

официальной группе школы 

в ВК классным 

руководителям, 

участвуем в голосовании за 

лучшие работы на  

официальной странице 
группы школы в ВК 

https://vk.com/schooltgl45 

 

 

https://vk.com/schooltgl45
https://vk.com/tlt_pdd
https://vk.com/schooltgl45
https://vk.com/schooltgl45

