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IKCNepTHOe 3aKJII0YeHHe

IIO pe3yibTaTaM CaHHUTaAPHO-3IIUIEMHOJIOTHIECKOH OKCIICPTH3EBI, OGCHCJIOBEIHHH, HCIILITAHMSA,
TOKCHKOJIOTHYCCKHMX, TATHEHUYECKHUX W MHBIX BUIOB OIIEHOK

or 14.02.2022 r. Ne 497
1. HaumeHoBaHHe NMpOAYKUMH, MPOH3BOACTBA, 3asiBJEHHBIX BHIOB AeSITEILHOCTH,
YCIIyr, TeXHHYeCKOM, IPOEKTHOMH, HHOM JOKYMEHTAILHH:
llpumepHoe — 2-X HeflelbHOE IMKIMYHOE MEHIO JUIS OPraHW3alldW ATAHUS AeTell B
Bospacte ¢ 7 no 11 ser (Bapuant Ne 1, Bapuant Ne 2, Bapuant Ne 3), monygarommx 2-x
pa3oBoe NMUTaHKWe B 0011€00pa30BaATENFHBIX YUPEKIEHHUSIX I.0. TONBITTH.

2. 3akazumk: 3aKphITOE aKIUOHEPHOE OOIIECTBO KOMOMHAT MKOIBHOTO MUTAHHS
"lle)KGa"

2.1. Opuauueckwnii aapec: 445043 P®, Camapckast o6nacts, r. Tonbsrry, yi.
Cesepnas, 35
2.2 PakTHYECKHIi agpec: 445043, P@, Camapckas o6iacts, T. TOabITTH, yiI.

Cesepnas, 35, a/1 5710
3. MzroroBuTe/ib (paspaboTuymK):
3.1 KOpuauyecknii aapec:
3.2 ®akTHYeCcKUIl agpec:
4. IlpeacrapiieHHbIe HA SKCNIEPTH3Y H PACCMOTPEHHbIE MATEPHAJIBI:

1) 3asBnenue Ne2 014 ot 09.09.2021.
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2) [IpumepHoe 2-X HeleNbHOE IMKINYHOE MEHIO [JIs OpraHU3allUuy IIUTAHUs
nereit B BospacTe ¢ 7 mo 11 mer (BapuanT Ne 1, Bapmant Noe 2, BapuanT Ne 3),
MOJIyYaloliX 2-X pa3oBoe NMUTaHHE B 00IIe0o0pa3oBaTeIBHBIX YUYPEKICHHAX T.O.
TonpsTTH.

5. B Xoie CAHHTAPHO-3MHAEMHOJIOTHYECKON YKCNEPTH3bI YCTAHOBJIEHO:

[pencTaBieHHOe TMpHMEepHOE MeHIo paspaborano U yrBepxiaeHo @OBYH
«HoBoCHOUPCKHI HAayYHO-HCCIIeJOBATEIbCKUI MHCTUTYT TMrHeHb PocnoTpebHanzopa,
coBMecTHO ¢ ropuaundeckum junom 3A0 KIHIT «Ipyx06a», obecreqnBaroiM MUTaHUEe
nereli 001eoOpa3oBaTebHBIX OpraHu3auusax r.0. TomesATTH, YTO HE MPOTUBOPEHUT
tpeboBanmsiv 1. 8.1.3. CaunlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3MUEMUOIOIHYECKHE
TpeGoBaHUs K OpraHM3alMy OOILIECTBEHHOro nuraHus HaceneHus' (manee - CanlluH
2.3/2.4.3590-20).

[IpuMepHOe MEHIO COCTABICHO Ha Iepro 2-X Hezenb (Bapuant Ne 1, apuant Ne 2,
papuanT Ne 3) 1715 OfHOM BO3pacTHOM KaTeropuu - ¢ 7 neT fo 11 et B peKOMeHyeMOoH
dbopme, ato cootBeTcTBYET TpeGoBaruaM m.8.1.4 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

MeHIO IpeaycMaTpuBaeT 2-X pa3oBoe MUTaHHE JeTell B TedeHwe AHA (A1 AeTed ¢
npebBIBaHieM 6onee 6 YacoB) — BKIIOYEH 3aBTPaK, OOeH, YTO HE TNPOTHBOPEIUT
tpe6osanuam [punoxenns Ne 12 x Can I'uH 2.3/2.4.3590-20.

[IpyMepHOE MEHIO COAEPKHT HH(QOPMALMIO O KOJHMYECTBEHHOM COCTaBe omon,
SHEpreTUYecKod ¥ THMIIeBOH IEHHOCTH, BKIOYas COJEpXKaHWEe BUTAMUHOB U
MUHEepaTbHBIX BEIECTB B KAXKIOM OJIFOfie B COOTBETCTBUH ¢ TpeGopanusiMu IIpunoxenus
Ne 9 ta6nuua 1, Ipunoxennst Ne 10 ta6muna 1 k Can ITuH 2.3/2.4.3590-20.

B MEHIO IPUBOAATCSA PELENTYphl HCIIONB3YeMBIX OO M KyJIMHApHBIX H3JIENHA B
cooTBeTcTBUH ¢ «COOPHUK pelenTyp ONro] ¥ TUIIOBBIX MEHIO JUIS OPraHU3alMy IHTaHHs
o6yuaroumxcss 1-4 K1accoB B 00eo0pazoBaTeNbHbIX OpPraHM3alisix» (paccMOTpeH H
yTBepx/IeH Ha 3acefanun Ydenoro Cosera ®BYH «HosocnOupckui HUU ruruessn»
PocroTpebuamzopa, 2020 r., paspaboran ®BYH «Hosocubupckui HUW rurueHs»
Pocrotpebuamsopa, ®IBOY BO «MOCKOBCKHH TOCYAapCTBEHHBIH —YHUBEPCHTET
mumesblx  mpomssoactBy, PIBOY  BO  «HosocuGupekuii rOCy1apCTBEHHBIN

texundeckuit ynusepcurer», ®PI'BOY «MockoBekui rOCYJapCTBEHHBIN YHHUBEPCUTET
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TeXHONOruM M ympasieHus um. K. T. Pazymosckoro», ®I'6OY BO «HoBocubupckuii
FOCYNapCTBEHHBIH MeIUIIMHCKHI yHUBepCcuTeT» MunsapaBa Poccun, 3A0 KIILIII
«[pyx6a», Ynupasneuue Pocniorpe6Hamzopa mo  Owmckoi obnactu, Vmpasneuwue
Pocniorpebuanszopa no Hosocubupckoii o6nacra, Ynpasnenue Pocnorpe6ranzopa mo
Camapckoit obnactu, Hogocu6upcexk 2021 1.).

B cGopuuke mnpencrasieHs PELENTypsl OJION W KyJIHHAPHBIX H3IeIMiL ISt
COCTaBJICHHS MEHIO [IETSIM IIKOIBHOIO BO3PACTA, TUTIOBEIE MEHIO 3aBTPAaKOB U 00€I0B.

IIpoussomctBO  rotoBelx  6fox OCYIIECTBISIETCS. B COOTBETCTBUM  C
TEXHOJIOTHYECKUMH KapTaMH.

IIposykTel, 3ampemenHble K MCHONB30BAHMIO B UTAaHUH [JETei, B MEHIO
OTCYTCTBYIOT, YTO COOTBETCTBYET TpeGoBarusm mpuit. Ne 6 k Can [TuH 2.3/2.4.3590-20.

Cpennne nokasartenn 3a 3aBTpaK u o0ex aas aereii B Bo3pacre ¢ 7 g0 11 Jer

cocTaBJigeT:

1 BapuanT 3aBrpax

[Tokasarenn | @axTudeckue Pexomennyemsie | V nensHsIif Bec or
3HAYEHUs 0 | 3HAYEHHUS 110 PEKOMEH1yeMoM
MEHIO B MEHIO B BEJIMYUHEI (B %)
CpellHEM 3a | CpedHEM 3a 3aBtpak (8%) CyTtku B
3aBTpaK 3aBTpaK (%)
Macca (r) 592,7 500 119 % 27 %
DHepreTHyeckas 562,7 470 120 % 24 %
LIEHHOCTB (KKam)
Komnnyectso 20,4 15,4 132 % 26 %
OenkoB (T)
KomnuuecTBo 18 15,8 114 % 23 %
KUPOB (T)
KommuecTBo 79,9 67 119 % 24 %
IJIEBOJIOB (T)
Butamua C (mr) 23,3 12 194 % 39 %
Buramun B | 0,3 0,2 125 % 25 %
(mr)
Buramun B 2 0,4 0,3 143 % 29 %
(mr)
Butamuu A 124,6 140 89 % 18 %
(MKT p3)
Kanbumii (mr) 336,5 220 153 % 31 %
Marnuii (mr) 89,9 50 180 % 36 %
XKeneszo (mr) 5,6 2,4 233 % 47 %
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Kamuit (mr) 702,7 220 319 % 64 %
Hopx (mxkr) 52,2 20 261 % 52 %
Cenen (MKr) 31.5 6 525 % 105 %
Coub (1) 0,8 1 78 % -
Caxap (1) 10 10 100 % -
1 BapnauT OGen

®axkrtuyeckue | Pekomenayemeie | Y nenpHbIi BeC OT
[Toxazaremnu 3HQYCHHS MO | 3HAYCHHS 110 peKoMeHIyeMoi

MEHIO B MEHIO B BeJIMYMHBI (B %0)

CpelHeM 3a | CpeIHeM 3a 3aBTpak (8%) CyTtku B

3aBTpaK 3aBTpaK (%)
Macca (1) 799,6 700 114 % 36 %
DHepreTHyecKas 776,6 705 110 % 33 %
LIEHHOCTH (KKaJ)
KonuuectBo 33.3 23,1 144 % 43 %
6es1KoB (1)
KomnuecTso 24,5 23.7 103 % 31 %
KHUPOB (T)
KomnnuecTBo 105,9 100,5 105 % 32 %
yrieBoaos (T)
Butamun C (Mr) 36,6 18 203 % 61 %
Buramun B 1 0,5 0,4 139 % 42 %
(mr)
Buramun B 2 0,6 0,4 143 % 43 %
(Mr)
Buramun A 1154,4 210 550 % 165 %
(MKT p3)
Kanpmuit (mr) 280,3 330 85 % 25 %
Marsuuii (mr) 133,8 75 178 % 54 %
Keneso (mr) 1,9 3,6 208 % 63 %
Kanuit (mr) 1246,7 330 378 % 113 %
o (Mxr) 81,2 30 271 % 81 %
CeieH (MKT) 30,5 9 339 % 102 %
Coib (1) 1,3 1,3 88% -
Caxap (1) 8,2 10 82 % -
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2 papuanT 3aBTpak

ITokasarenu | Maktuyeckue Pexomennyemsie | Vaenbusiii Bec ot
3HA4YCHUS 110 | 3HAYEHHUS 110 PEKOMEHIyeMOIA
MEHIO B MEHIO B BETMYUHBI (B %)
CpeIHeM 3a | cpelHeM 3a 3aBTpak (8%) CyTtku B
3aBTpakK 3aBTpaK (%)
Macca (r) 568 500 114 % 26 %
DHepreTuyeckas 513.7 470 109 % 22 %
LEHHOCTH (KKaJ1)
KommnyectBo 21,8 15,4 142 % 28 %
0enkos (1)
KomnuecTro 17 15,8 108 % 22 %
XHPOB (T)
Komnuectro 68,5 67 102 % 20 %
JI€BOOB (T)
Buramun C (mr) 25,8 12 215% 43 %
Butamun B 1 0,4 0,2 167 % 33 %
(M)
Buramun B 2 0,6 0,3 214 % 43 %
(mr)
Burtamun A 489,7 140 350 % 70 %
MKT p3)
Kanpiuii (mr) 349,3 220 159 % 32 %
Marnuii (mr) 88,6 50 177 % 35%
XKeneso (mr) 4,9 2,4 204 % 41 %
Kamuit (mr) 738,7 220 336 % 67 %
Hon (Mxr) 49,4 20 247 % 49 %
Cenen (Mmxkr) 23,5 6 392 % 78 %
Comns (1) 0,7 1 69 % -
Caxap (r) 8,1 10 81 % -
2 papuant OGen
@akruyeckue | Pekomenmyemsre | VnenbHblif Bec oT
[lokazarenu 3HAQUEHUS 10 | 3HAYEHHS 10 PEeKOMEH1yeMOon
MEHIO B MEHIO B BEJIUYHHEI (B %)
CpenmHeM 3a | cpeJiHeM 3a 3aBTpak (%) CyTtku B
3aBTpak 3aBTpaK (%)
Macca () 788,4 700 113 % 36 %
DHepreTuyeckas 750,5 705 106 % 32 %
LEHHOCTH (KKaJ1)
Komnyectso 31,3 23,1 135 % 41 %
6enkoB (r)
KonuuecTBo 24,4 23,7 103 % 31 %
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KUPOB (T)
KonnuecTBo 101,6 100,5 101 % 30 %
YIIEeBOAOB (T)
Butamun C (mr) 27,9 18 155 % 47 %
Buramuu B 1 0,5 0,4 139 % 42 %
(mr)
Buramuna B 2 0,5 0,4 119 % 36 %
(mr)
Buramun A 1086,3 210 517 % 155 %
(MKT p3)
Kanpuuit (mr) 267,6 330 81 % 24 %
Maruuii (mr) 125 78 167 % 50 %
XKenezo (mr) 7,4 3,6 206 % 62 %
Kanuii (mr) 1199 330 363 % 109 %
o (Mxr) 81,3 30 271 % 81 %
CeneH (MKr) 26,2 9 291 % 87 %
Cous (1) 1.3 1.5 86% -
Caxap (1) 8,1 10 81 % -
3 BapuanT 3aBTpak
ITokazarenu | @aktuueckue | PekoMmeHayemele | Y 1ebHBIN BeC OT
3HAYEHHUS 110 | 3HAYEHHS 110 pEeKOMEeHIyeMOM
MEHIO B MEHIO B BeJINYHMHEI (B %)
CpegHeM 3a | CpeJHeM 3a 3aBTpak (B%) CyTtku B
3aBTpaK 3aBTpaK (%)
Macca (1) 565,9 500 113 % 26 %
DHepreTudeckas 519,1 470 110 % 22 %
LIEHHOCTH (KKaJI)
KomnuuecTBo 19,2 15,4 125 % 25 %
0eJIKoB (T)
KomuuecTBo 17 15,8 108 % 22 %
KHMPOB (T)
KomanuecTBo 12,5 67 108 % 22 %
yraeBooB (T)
Buramun C (mr) 23 12 192 % 38 %
Buramun B 1 0,3 0,2 125 % 25 %
(M)
Butamun B 2 0,4 0,3 143 % 29 %
(mr)
Butamun A 130 140 93 % 19 %
(MKT p3)
Kanpuuii (Mr) 350,9 220 160 % 32 %
Marnuii (Mr) 82,1 50 164 % 33%
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| Keneso (Mmr)

4.4 2,4 183 % 37 %
Kanmii (vr) 678.,9 220 309 % 62 %
Hon (Mmxr) 52,3 20 262 % 52 %
Cenen (Mkr) 14,9 6 248 % 50 %
Cous (1) 0,8 1 83 % -
Caxap (1) 10,1 10 101 % -
3 Bapuant OGen

dakTHyecKkue Pexomennyemsie | Y nenbHblii Bec oT
ITokazarenn 3HAYEHMs 110 | 3HAYEHUS 110 PEKOMEeH1yeMoii

MEHIO B MEHIO B BEJIMYHHEI (B %)

CpelHeM 3a | cpeHeM 3a 3aBTpak (8%) CyTtku B

3aBTpaKx 3aBTpaK (%)
Macca (1) 192,17 700 113 % 36 %
DHepreTuveckas 774,5 705 110 % 33 %
LHEeHHOCTH (KKaT)
Konuuectro 30,6 23,1 132 % 40 %
OenkoB (T)
KonngectBo 25 23,7 105 % 32 %
JKHPOB (T)
KomnugecTBo 106,9 100,5 106 % 32 %
YTJI€BOZOB (T)
Buramun C (mr) 25,3 18 141 % 42 %
Burtamun B 1 0,4 0,4 111 % 33 %
()
Buramun B 2 0,4 0,4 95 % 29%
(r)
Buramun A 7133 210 368 % 110 %
(MKT p3)
Kanbuuii (mr) 250,6 330 76 % 23 %
Marnuit (mr) 132,8 75 177 % 53 %
XKeneso (mr) 6,6 3,6 183 % 55 %
Kanuii (wmr) 1192,6 330 361 % 108 %
Hox (Mxr) 82,2 30 274 % 82 %
Cenen (Mxr) 27,7 9 308 % 92 %
Cous (1) 1,4 I3 92 % -
Caxap (1) 1.7 10 77 % -
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Pacnipenenenne ob1el KaJlOpHIHOCTH PallHOHA U COAEPKAHNE OCHOBHBIX TMHIIEBbIX
BEIIECTB, & TaK K€ JI0JIsI OT CyTOYHOM MOTPEOHOCTH B SHEPTUHU M IHIIEBBIX BEIIECTBAX
JUIsl BO3pacTHOM Kareropuu ¢ 7 1o 11 et mo aHsAM Hefenu (COTNTACHO HOPM, YKA3aHHBIX B
[Tpunoxenne N 10 x Can ITuH 2.3/2.4.3590-20 Ta6nuua 1: 3HepreTuydeckas HeHHOCTh
Kkan - gons ot cyroynoil nmorpebHOCTH He menee 2350 kkan, HopMa 100 %, monmst ot
CYTOYHOM IIOTPeOHOCTH MHUIIEBBIX BEIecTB, % (3aBTpak, 0ben) (Hopma 50-60 %), T.e He
menee: b =38,5-46,2r.,x=39,5-47,4r.,y=167,5 - 201 r/cyt.).

YaenbHbIM BeC NMUIIEBON LEHHOCTH 3a 2 HEOENH M0 KaXIAOMY IIPHEMY IMHILHA OT
CcyTO4HOM KanopuitHocTu: 1 Bapuant: (1339,3 Kkain): 3aBTpak — 562,7 Kkain, oben - 776,6
Kxan, 2 Bapuant: (1264,2 Kkan): 3aBtpak — 513,7 Kxan, o6ex- 750,5 Kxan, 3 Bapuaur:
(1293,6 Kkam): 3aBTpak — 519,1 Kxan, obex - 774,5 Kxau.

DHepreTudeckasi IEHHOCTh IIPEACTAaBICHHOIO MEHI0O U COAEpXKAaHHWE MHILEBHIX
BEII[ECTB B IPEACTaBICHHOM MEHIO B CPEIHEM 3a IIEPHOJ COOTBETCTBYET IIPUHATOH
¢usnonornyecKkoll HopMe Ui NaHHOW Bo3pacTHOM rpymnmsl (7-11 met), cormacHo HOPM,
ykazanubix B [Ipunoxenne N 10 k Can ITuH 2.3/2.4.3590-20 Ta6nuua 1.

Pacnpenienerrie B TNPOLIGHTHOM OTHOIUEHUHM TOTPEOJIEHUS] IUINEBBIX BEIIECTB WU
SHEPruu 1o MpHuemMam MUy (3aBTpak, oben) coorercTyeT [Ipunoxenuro N 10 tabimia
3 Can IuH 2.3/2.4.3590-20.

[Turanue o0OydYarOIIUXCSi COOTBETCTBYET MPHHLMIAM  INAJIAIEr0  IHUTaHUS,
TpelyCMaTpPUBAIOLIAM HCIIOIb30BaHUe ONpe/IeeHHbIX CIIOCOO0B MPUrOTOBNEHH OO,
TaKUX KaK BapKa, IPUTOTOBJIEHIE HA Mapy, TyIlIeHUe, 3alleKaHle ¥ UCKIII0YaeT MPOJAYKThI
¢ pasapaxaronMu cBoiicTBaMH. OTCYTCTBYeT MOBTOPAEMOCTH OIIFOJ B TeUYeHUE [HS U
JBYX CMEKHBIX JHEM.

CopepkaHue COJM ¥ caxapa MPeJCTaBIeHHOr0 MEHIO COOTBETCTBYET TPEOOBaHUAM
npui. Ne 7 Ta6. 2 x Can ITuH 2.3/2.4.3590-20.

JIJis 3anpaBKy CAJIaTOB UCIIONB3YETCs PACTUTEILHOE Maco.

CyMMapHble 06beMbl 00 MO MpHeMaM MHUIM W Macca MOPLME JUisi BO3PACTHOM
kateropuu ¢ 7 10 11 mer coorserctByioT npunoxenmo [punoxenue N 9 x Can IIuH

2.3/2.4.3590-20 Tabnuua 1,3.
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Exennesno B PallMOHE NMUTaHHS JETeH MPHUCYTCTBYIOT MSICO (uma peI6a), MooKo,
KapTodens, ooy, ¢GpyKTHI (wm cokm), xne6, Kpymbl, CIMBOYHOE U pacTUTENbHOE
Macio, caxap, coilb HOAMPOBAaHHAS, COIIACHO tpeboBanusM MP  2.4.0179-20

«PexoMeHIaMKU 1O OpraHM3ANME UTAHHS oOy4aroIuxcst  061e06pa30BaATETBHEIX

OpraHU3aIry.

3AKJIIOYEHUE
Ha ocHoBanunu Beimensioxkennoro:

Ilpumeproe  2-x HemenbHOE MUKIMYHOE MeHIO JUIsl OpraHu3alui MMUTAHUST JeTell B
Bospacte ¢ 7 no 11 ner (Bapuant Ne 1, Bapuant Ne 2, BapuanT Ne 3), nosnygarommx 2-x
PasoBoe MUTaHKE B 00IE00PA30BATENBHBIX YUPEKACHUAX I.0. TOMBSTTIL

3akasumk: 3akpsiToe aKLMOHEpHOe OOLIECTBO KOMOMHAT IIKONBHOIO MHTAHMS
"lpyx6a"
KOpuanyecknii agpec: 445043 P®, Camapckas o6macts, T. Tonpsarry, yn. Cesepras, 35
DakTHYeCKHIT aapec: 445043, P®, Camapckas 00sacTh, r. TonbsTTH, yi1. CeBepHas, 35,
a/sa 5710
CoorsercrByer rocynapcrenubiM CaHUTApHBIM HOPMaM U TIPaBHIIaM:
Paznen VIII Ocobennoctn opranmsanum o6imecTBEHHONO nutanus nered Canm ITuH
2.3/2.4.3590-20  "CaHHTApHO-3IHIEMHUOTOTHIECKHE TpeOOBaHUS K OpraHu3aluu

OOIIEeCTBEHHOIO MUTAaHUs HaCeIeHus ",

>
Bpau no o6ieii ruruene %ﬂf 2 — Tlarpymesa H. A.
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