
Расписание дистанционного обучения 5 «А» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Математика Английский язык 1 

гр. 

Русский язык ИЗО Английский язык 1гр. Родной (русский) 

язык 

Английский язык 2гр. Английский язык 2гр. 

2 09.25-09.55 Английский язык 1гр. Математика Математика Математика Математика Физическая культура 

Английский язык 2 гр. 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Русский язык Русский язык Биология Русский язык Русский язык История 

4 11.15-11.45 История Технология Физическая культура Родная 

(русская)литература 

Литература Математика 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40  Технология Музыка Биология ОБЖ ОДНКНР 

6 13.05-13.35  География Литература Физическая культура   

 14.50-15.00 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Расписание дистанционного обучения 5 «Б» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Английский язык 1гр. Физическая культура Английский язык 1гр. Английский язык 1гр. Физическая культура Физическая 

культура Английский язык 2гр. Английский язык 2гр. Английский язык 2гр. 

2 09.25-09.55 Русский язык Русский язык История Технология Русский язык Биология 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Математика Математика Русский язык Технология История Математика 

4 11.15-11.45 Биология География Математика Математика ИЗО Русский язык/ 

Родной (русский) 

язык 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Музыка ОБЖ Литература Русский язык Математика  

6 13.05-13.35 ОДНКНР   Литература Литература/ 

Родная (русская) 

литература 

 

 14.50-15.00 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционного обучения 5 «В» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Русский язык ОДНКНР Физическая культура Математика Русский язык Математика 

2 09.25-09.55 История Музыка Русский язык Русский язык География Родной (русский) 

язык/ 

Русский язык 

 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 ИЗО Биология Математика Физическая культура. Математика Литература 

4 11.15-11.45 Математика Математика Технология ОБЖ  

Физическая культура 

 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Литература Русский язык Технология История Литература/ 

Родная  (русская) 

литература 

 

6 13.05-13.35  Английский язык  

1гр. 

 Английский язык 1гр. Английский язык 1гр.  

Английский язык  

2гр. 

Английский язык 2гр. 

 

Английский язык 2гр. 

 

 14.50-15.00 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционного обучения 6 «А» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн – подключения класса 

1 08.30-09.00 Английский язык 1 гр. Русский язык Английский язык 1 гр. Русский язык Английский язык 1 гр. Математика 

Английский язык 2 гр.  

Английский язык 2 гр. 

 

Английский язык 2 гр. 

2 09.25-09.55 Русский язык Математика Русский язык Математика Русский язык Технология 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн – подключения класса 

3 10.20-10.50 Биология История Физическая культура География Математика Технология 

4 11.15-11.45 Математика Физическая культура Математика Музыка Физическая культура Русский язык 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн – подключения класса 

5 12.10-12.40 Математика Обществознание Биология ИЗО История  

6 13.05-13.35 Литература Литература Литература    

 16.20-16.30 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание дистанционного обучения 6 «Б» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на  настройку онлайн-подключения класса  

1 08.30-09.00 Математика Английский язык 1гр. Русский язык Английский язык 1гр. Русский язык Русский язык 

 

Английский язык 2 

гр. 

Английский язык 2 гр. 

2 09.25-09.55 Английский язык 1гр. Русский язык Математика Физическая культура Математика Обществознание 

Английский язык 2 гр. 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на  настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Русский язык Литература 

 

Литература Русский язык География Математика 

4 11.15-11.45 Биология Математика История Математика Технология Биология 

Обед 11.45-12.05  

Время на  настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 История Физическая культура Физическая культура Русский язык Технология  

6 13.05-13.35 ИЗО   Литература Музыка  

 14.50-15.00 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание дистанционного обучения 6 «В» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Физическая культура Русский язык Математика Русский язык Физическая культура Английский язык 

1гр. 

Английский язык 

2гр 

2 09.25-09.55 Математика Английский язык 1гр. Физическая культура Английский язык 1гр. Биология Математика 

 

Английский язык 2 

гр. 

Английский язык 2 гр. 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 История Музыка География Математика Литература Технология 

4 11.15-11.45 Русский язык Русский язык Русский язык Литература Математика Технология 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Литература Математика Обществознание  ИЗО Русский язык 

6 13.05-13.35 Русский язык    История  

 14.50-15.00 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционного обучения 7 «А» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Биология Русский язык История Физика Алгебра Алгебра 

2 09.25-09.55 Литература История Русский язык Русский язык Английский язык 1гр. Физическая 

культура  

Английский язык 2 гр. 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Английский язык 1гр. Английский язык 1гр. Музыка Алгебра ИЗО Информатика 

Английский язык 2 гр.  

Английский язык 2 

гр. 

4 11.15-11.45 Алгебра Геометрия Литература Биология Обществознание Физика 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Технология Русский язык Алгебра Геометрия География География 

6 13.05-13.35 Технология Физическая культура Физическая культура  Геометрия Русский язык 

 17.10-17.20 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционного обучения 7 «Б» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Геометрия Литература Геометрия История География История 

2 09.25-09.55 Технология Алгебра Английский язык 1гр. Алгебра Русский язык Алгебра 

 

Английский язык 2 

гр. 

Завтрак 09.55-10.15   

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Технология Русский язык 

 

Алгебра Обществознание Английский язык 1гр. Физика 

 

Английский язык 2 гр. 

4 11.15-11.45 Английский язык 1гр. Физическая культура Русский язык Русский язык Физика Информатика 

Английский язык 2 гр. 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Биология ИЗО Физическая культура География Литература Русский язык 

6 13.05-13.35 Физическая культура Биология Музыка    

 17.10-17.20 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционного обучения 7 «В» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 История Физическая культура Физическая 

культура 

Физическая культура Геометрия Технология 

2 09.25-09.55 Биология География География Русский язык ИЗО Технология 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Алгебра Геометрия 

 

История Английский язык 1 гр. Музыка Алгебра 

Английский язык 2 гр. 

4 11.15-11.45 Русский язык Русский язык Алгебра Алгебра Биология Обществознание 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Информатика Литература Русский язык  Физика Английский язык 1 

гр. 

Английский язык 2 

гр. 

6 13.05-13.35 Физика Английский язык 1 гр.   Литература Русский язык 

 

Английский язык 2 гр. 

 17.10-17.20 Онлайн-встреча с 

классным руководителя 

Онлайн-встреча с 

классным руководителя 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителя 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителя 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание дистанционного обучения 8 «А» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Русский язык Обществознание Русский язык География Русский язык ОБЖ 

2 09.25-09.55 Алгебра Геометрия Физическая культура Физическая культура Музыка Технология 

Завтрак 09.55-10.15   

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Биология Алгебра 

 

Английский язык 1гр. Литература История Биология 

 

Английский язык 2гр. 

4 11.15-11.45 Геометрия Английский язык 1гр. ИЗО Химия Алгебра Физическая 

культура  

Английский язык 2гр. 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Английский язык 1гр. Физика Химия Алгебра Геометрия Литература 

Английский язык 2гр. 

6 13.05-13.35 История Информатика Алгебра Биология Физика География 

 17.10-17.20 Онлайн – встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн – встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн – встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн – встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн – встреча 

с классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание дистанционного обучения 8 «Б» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на  настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 История Технология Физическая культура Биология Биология Алгебра 

2 09.25-09.55 Алгебра Геометрия ИЗО Физика Геометрия Литература 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на  настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Русский язык Русский язык 

 

Алгебра Алгебра Химия География 

4 11.15-11.45 Музыка Физика Английский язык 1 гр. Литература История Биология 

 

Английский язык 2 гр. 

Обед 11.45-12.05  

Время на  настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Химия Английский язык 1 гр. Русский язык Физическая культура Английский язык 1 гр. ОБЖ 

Английский язык 2 гр.  

Английский язык 2 гр. 

6 13.05-13.35 Информатика Обществознание География  Русский язык Физическая 

культура 

 17.10-17.20 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционного обучения 8 «В» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Русский язык Геометрия Алгебра Русский язык Информатика География 

2 09.25-09.55 История ОБЖ Биология Алгебра Физическая культура Алгебра 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Музыка Физика 

 

ИЗО Физическая культура Геометрия Русский язык 

4 11.15-11.45 Алгебра Химия Физическая культура  Физика Русский язык Литература 

Обед 11.45-12.05 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Технология Биология Английский язык 1 гр. Английский язык 1 гр. Химия Обществознание 

 

 Английский язык 2 гр. 

 

 Английский язык 2 гр. 

 

6 13.05-13.35  Литература История География Английский язык 1 гр.  

 

 Английский язык 2 гр. 

 

 17.10-17.20 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 

 

 

 



Расписание дистанционного обучения 10 «А» класса МБУ «Школа № 45»  с  7 февраля по 12 февраля 2022 г. 

№ урока Время Понедельник Вторник 

 

Среда 

 

 

Четверг 

 

 

Пятница 

 

Суббота 

Время на настройку онлайн-подключения класса 

1 08.30-09.00 Биология 1,2 Английский Б История У ЭК математика История У Родной (русский) 

язык Физика У 

2 09.25-09.55 Физика 1,2 Физика 1,2 История 1,2 История 1,2 Математика: алгебра и 

н/а 

Обществознание 

Завтрак 09.55-10.15  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

3 10.20-10.50 Математика: алгебра и 

НА 

Обществознание 1,2 Английский язык Б Математика: алгебра и 

НА 

Русский язык Литература 

Право  У 

4 11.15-11.45 Русский  язык Русский язык Математика: алгебра 

и НА 

Математика: геометрия Литература ОБЖ 

Обед 11.45-12.05  

Время на настройку онлайн-подключения класса 

5 12.10-12.40 Физическая культура Литература Математика: 

геометрия 

Физическая культура Информатика У Физическая 

культура 

6 13.05-13.35 НОСЖ 1,2 Английский язык У Физика У Информатика У Английский язык У Английский язык 

У ЭК Физика У Информатика У 

Английский язык 

Б 

7 14.00-14.30 Английский язык У ЭК обществознание  

У 

Английский язык У Английский язык У Право У  

Информатика У ЭК русский язык Физика У 

 15.40-15.50 Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Классный час Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

Онлайн-встреча с 

классным 

руководителем 

 

 

 


